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Begreppet hjarntvitt” lanserades av den amerikanske journalisten Edward
Hunters. Han hade undersokt forhallandena i det kommunistiska Kina och
anvande begreppet “brainwashing”, vilket ar en direkt Gversittning av det
kinesiska ordet "’hsi-nao”. Begreppet bérjade anammas i och med den kinesiska
behandlingen av amerikanska fangar under Koreakriget. Det handlar bade om att
paverka motstandare och att utbilda sina egna, bade tankekontroll och
beteendekontroll. Forfattaren Michaél Wéchter har i sin bok ”Hjdrntvdtt — En
studie i beteendekontroll” redovisat den forskning och de erfarenheter som
fanns ar 1965.1

Vem ar Michaél Wachter?

Forfattaren var lektor vid Pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet
och var ocksa anstalld vid davarande Hogskolan i Orebro for att undervisa i
psykologi. Jag var student pa Hogskolan i Orebro pa 70-talet och hade honom
som l&rare i psykologi en tid.

Boken avsl6jar en djup kunskap om dmnet. Forfattaren ndmner ett antal
bocker som diskuterat fenomenet hjarntvitt” pa olika sitt, exempelvis Karin
Boyes "Kallocain” (1940), Aldous Huxleys ”Brave New World ’(1932) och
George Orwells 71984 (1948), som alla beskriver skrammande framtids-
scenarier som inkluderar tanke- och beteendekontroll.

Mental valdtakt

Michaél Wachter berattar att den hollandsk-amerikanske psykiatrikern och
psykoanalytikerna Dr Joost van Meerloo i sin bok “The Rape of the Mind ™ —
(Valtakten pa sjalen/fornuftet), lanserade begreppet ”menticide”, som ér analogt

1 Jag hittade boken pa Bokborsen, d.v.s. antikvariatet pa natet, som ar en verklig skattkista for
sana som jag.



med begreppet ’genocide”, folkmord (s. 14). Ibland anvénds begreppen
“tankekontroll” eller pa senare tid ”mind control”. Fran amerikanskt hall har
man forsokt ersitta begreppet “hjarntvatt” med “indoktrinering” (s. 15), vilket ju
pa flera sétt stimmer med den bakomliggande tanken.
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Forsok till definition

Michaél Wachter diskuterar ett antal fall som har beskrivits som exempel pa

“hjérntvatt”, bekdnnelser under tortyr, drogernas betydelse, manipulering av

behov, gruppdynamik, utbildning av kadern”, hypnos med mera.
Forfattaren forsoker sig pa en deskriptiv definition som jag citerar:

Med begreppet hjarntvatt avses i det foljande sadana metoder som syftar till att
nedbryta en individs forestaliningsram, tankesatt, attityder, kanslor, normer,
varderingar och ideologier — kort sagt det man sammanfattar under termen
personlighet — och metoder som anvénds for att bygga upp en ny forestallnings-
ram, ett nytt tankesétt, nya attityder, kanslor, normer, varderingar och ideologier.
Hjarntvatt uppfattas som en process som ersatter individens ursprungliga
personlighet med en ny (s. 17).

Metoder som enbart syftar till att bryta ner personligheten betecknas som fysisk
och/eller psykisk tortyr, vald eller tvang. Tortyr ar dock inte hjarntvatt, menar
forfattaren. Metoder som enbart syftar till forandringar av attityder eller
beteenden beskrivs som indoktrinering och attityd- eller beteendepaverkan.
Forfattaren gor ocksa en koppling till uppfostran och menar att varje samhalle
har sina egna system for uppfostran och indoktrinering.

Kommunismens metoder
Forfattaren tar upp manga exempel fran kommunismens grymma metoder for att



tvinga manniskor till avslojanden eller for att paverka dem. Det galler bade
Sovjetunionen och Kina. Han gar mycket detaljerat in pa de férhorsmetoder som
kommunisterna anvande for att fa fram bekannelser och berattelser. Bara att lasa
dessa forhor ger angest. Han berattar om en person, en vetenskapsman och f.d.
kommunist, Alex Weissberg, som lyckades 6verleva och som skrev en bok om
sina upplevelser av den hemliga ryska polisen. Forhéren var manga och langa
och komplicerade. De “maldes fram . Ibland anvande forhorsledaren hot, ibland
vanlighet. "Han malde fram sina enformiga, ibland fullstindigt absurda och
orimliga beskyllningar” (s. 56). Han lyckades dock inte bryta ner Weissbergs
forsvarsvilja. Weissberg dverlevde och kunde berétta.

Michaél Wachter beréattar detaljerat om ytterligare nagra fall dér intensiva,
plagsamma forhérsmetoder anvandes for att fa fram bekannelser. Ofta ger offret
med sig och erkanner, dven sant som inte stammer, for att han ska komma undan
fran de tortyrliknande forhoren.

Falska bekannelser

Ett tema som Michaél Wachter dgnar en hel del utrymme at ar falska
bekannelser, berattelser som tvingats fram genom tortyr. Forfattaren menar dock
att detta inte kan inordnas under begreppet ”hjarntvatt”. I detta ”spel” har offret
en bestamd roll att spela. Det handlar om propaganda. Ofta fick betydelsefulla
personer, hoga ledare och andra framstaende personer framtréda vid dessa
processer. Det spelar ingen roll om bekannelsen &r sann eller falsk. Det handlar
om ideologi, menar forfattaren. “Ideologin dr allt, individen betyder ingenting”
(s. 68). Offret har inget val. Antingen spela med eller férsvinna i tysthet” (s.
69).

Ett exempel som Michaél Wéchter tar upp &r de amerikanska flygare som
tillfangatogs i Korea. De tvingades till falska bekannelser om att USA hade
anvant bakterier i krigforingen (s. 70). Koreakriget ar 1950 far ett eget kapitel i
boken, dar forfattaren ingaende beskriver skeendet, fangarnas liv i fanglagren,
behandlingen av fangarna, indoktrineringsprogrammen som handlade om forhér,
undervisning med diskussioner och “manipulation av individens behov” (s. 89).
Detta kunde ske exempelvis genom att fangarnas brev ibland lamnades fram,
ibland inte. Posten var ju en symbol for fangarnas kontakt med sina nara och
kara. Forfattaren redogor for statistik over hur manga brev som lamnades fram
av det totala antalet.

Undervisningen

Michaél Wachter beréattar ingadende om hur den indoktrinerande undervisningen
gick till. Den bedrevs pa ett sant satt att fangarna inte hade ndgon moéjlighet att
dra sig undan dess paverkan. Den byggde pa tre principer (s. 95):
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1) Upprepningar, samma &mnen togs upp om och om och om igen. De
diskuterades och automatiserades genom 6verinlarning.

2) Aktivitetspedagogik. Fangarna lamnades aldrig at sig sjalva utan var alltid
engagerade.

3) Kiritik och sjalvkritik. Fangarna skulle standigt kdanna sig osakra. ”Genom
standigt hot om forédmjukelse och sjalvfornedring skulle de géras mogna
for underkastelse enligt instruktorernas avsikter”. Denna princip ledde
ocksa till att fingarna blev villiga till ’kamratangiveri”.

Funktionarer

Under hela min lasning kan jag inte lata bli att imponeras av de forhorsledare
och instruktorer som bedriver forhoren, utfrdgningarna, ”samtalen”,
“undervisningen” med fingar och offer. De verkar ha utvecklat en mycket
gedigen kompetens for detta. Att forhora i timme efter timme efter timme som
det ofta handlade om, borde vara lika pafrestande for forhorsledaren som for
offret tycker jag.

Forfattaren berattar att det sa tidigt som ar 1920 inrattades 6vningsskolor
for kinesiska kommunister i Moskva (s 122). Ar 1949 grundades en rad
revolutiondra universitet. Dar utbildades kadrerna. Dessa universitet upphorde ar
1953 och deras uppgifter 6vergick pa det vanliga skolsystemet, berattar
forfattaren (s. 123). Den framsta uppgiften var skolning i den marxistiska laran.
Michaél Wachter redogor for innehallet i litteraturlistan. Det ar bocker av Marx,
Engels, Lenin m.m. och handlar om kommunismens historia, om social
utveckling, om kapitalismen m.m. Det var en ideologisk skolning och syftade till
att “omdana hela personligheten” (S. 124).

Skolningen
Det forsta stadiet i skolningen handlade om att “sdkerstdilla den fysiska

4



kontrollen éver eleverna” (s. 124). Da stalls det stora fysiska krav pa dem.
Dessutom utvecklas “’kritik och sjalvkritik”. Det andra stadiet handlar om
intensiv indoktrinering. Man arbetar med vaggtidningar dar man skulle publicera
kommunistisk propaganda. Forfattaren visar ett schema 6ver hur dagarna kunde
se ut.

Pa det tredje steget har manga elever utvecklat emotionella kriser. Pressen
har varit mycket hog. De som hamnar i de allvarligaste depressionstillstanden ar
de som har starka emotionella bindningar och de som har djupa religitsa 6ver-
tygelser. De som har sinne for humor eller de som genomfér utbildningen med
“en cynisk-opportunistisk grundinstdllning” har lattare for att klara krisen (s.
126).

Under det fjarde stadiet galler det att slutgiltigt 6vertyga eleverna. Eleverna
deltar i “de otaliga kampanjer som stindigt pagar” (S. 126). Detta steg anvands
ocksa for att ”behérska massorna”.

Under det sista steget placeras de fardigutbildade kadrerna ute i samhallet
for att lara ut vad de lart sig.

Forfattaren berattar att denna utbildning 6vergick till det vanliga
skolsystemet. “Det gors ingen skillnad mellan kunskapsférvarvande och
propaganda” (s. 133).2

Det fysiska hotet

Michaél Wachter berattar om hur valdet i Kina ofta utévades offentligt med
askadare och vittnen. Det finns olika uppgifter om hur manga som blev offer for
Kinas straffsystem under 50-talet. En uppskattning fran 1952 ar att det var
fjorton miljoner manniskor, som likviderats av de kinesiska kommunisterna (s.
140). Foérutom likvideringar anvande man slavarbetare. Enligt en FN-rapport
som presenterades ar 1954 uppskattades antalet slavarbetare till tjugofyra
miljoner. Dodstalet i dessa lager var mycket hdg. En rapport berdknade omkring
tva miljoner doda slavarbetare.

Beteendekontroll
Huvudsyftet med hjarntvatt var beteendekontroll som teknik for att behdrska
massorna, enligt Michaél Wachter. | de kommunistiska samhallena &r det
kollektivet, kadern, som har den huvudsakliga uppgiften att fostra barn och
unga, medan det i vart vasterlandska samhalle &r familjens uppgift.

Eftersom det visade sig att alla individer inte later sig underkastas den

2 Jag avstar fran lockelsen att har ta upp mina tankar om skolsystemet dven i Sverige pa
modern tid.



kollektiva fostran utan blev motstandare till kommunismen sa fanns det endast
en form av behandling: fysisk likvidering” (S. 142).

Inkvisitionen och héxprocesserna
Michaél Wachter gor en intressant koppling till den katolska kyrkans inkvisition
pa 1200-talet och framat. Det handlade om att bekdmpa “kitteriet” mot en av
munkordnarna, Dominikanerorden. Senare delades uppgiften med Franciskaner-
orden. I borjan genomférdes inkvisitionen utan storre inslag av vald, beréttar
forfattaren. Men under senare delen av 1400-talet stalldes inkvisitionen under
kunglig kontroll. Forfattaren berattar ingdende om hur inkvisitionen arbetade.
Endast de som inte bekéande eller inte angrade sig “éverlimnades till de
varldsliga myndigheterna och brindes pa kdttarbal” (s. 151). Forfattaren
berattar om nagra kanda personer som utsattes for detta, bland andra Galilei och
Jeanne d’Arc. Galilei klarade sig undan med husarrest medan Jeanne d’Arc
torterades och brandes pa bal.

Under 1500-talet och ett par hundra ar framat pagick haxprocesserna. Det
var i huvudsak kvinnor som brandes som héxor, &ven om det férekom manliga
haxor och dven barn.

i

Bilden hamtad fran artikeln “Har avratta

R W & Y g

des haxor — mitt i Stockholm ™

Religiésa omvandelser
Ett tema som Michaél Wéchter dven tar upp &r de massomvandelser som vissa
predikanter lyckades fa tillstand. Forfattaren gor jamforelser med Hitlers
uppeldande tal. En frikyrkopredikant var extra framgangsrik. Han “eldade upp
sina ahorare genom hot om de forskrackliga straff som Herren skulle lata
drabba de obotfardiga med. Han skildrade helvetet i glddande farger och aven
det elande som vantade den ej utvalde ” (s. 155).

Jag fick fragan en gang av en student, nar jag hallit en foreldsning pa
Missionshdgskolan i Orebro om den danske vishetslararen Martinus och hans
varldshild, om vad jag ansag var det vérsta med den kristna varldsbilden. Jag

3 https://alltomstockholm.se/stadsliv/article4122921/
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svarade: “Teorin om helvetet! Den har hallit mdnniskor i Herrans tukt och
formaning i ett par tusen dar!” Jag ar Overtygad om att teorin om helvetet och
skarselden blev makthungriga présters satt att fa sina anhangare att lyda kyrkans
budskap, vilket inte behdver vara detsamma som Jesu budskap.
Skramselpropaganda anvands dven idag for att fa manniskor med pa en agenda.

Pavlovs hundar

Michaél Wachter beréttar om teorin om de betingade reflexerna som utvecklades
av den ryske vetenskapsmannen Ivan Pavlov (1849 - 1936) genom de
psykologiska experiment han utforde pa sina hundar, nar han opererade in ett
instrument som kunde méta salivavsondringen nér Pavlov matade hundarna (s.
157). Samtidigt ringde han i en klocka. Déarefter sag han att hundarna
avsondrade saliv nér bara klockan ringde. Pavlov utférde, enligt en uppgift pa
Wikipedia, liknande experiment pa barn. Genom att operera fast en liknande
apparat som han anvande nar han utforde experiment pa sina hundar kunde han
méta barnens salivutsondring nér de at. Han testade ocksa olika barns reflexer
genom att fasta en platta pa deras handleder som spandes at innan de matades
med en kaka genom ett ror. Pa det séttet kunde han bevisa att manniskors
reflexer kan betingas lika latt som hundars. Det pastas att ryssarna larde ut
metoderna till kineserna.

Bilden hamtad fran artikeln What was Pavlov's dog named?*

Michaél Wachter skriver dock att det inte med sakerhet har kunnat fastslas
att Pavlov gjorde forsok med manniskor, aven om han ansag att han forsknings-
resultat kunde tillampas pa manniskors beteende (s. 161).

Beteendepsykologin

Forfattaren tar ocksa upp den amerikanske psykologen John B Watson och
behaviorismen, vilket blev en sérskild skola inom psykologin. Watson menade
att man med hjalp av s.k. betingning kunde dstadkomma vilket beteende som
helst hos vuxna manniskor. Michaél Wachter tror att anledningen till att teorin

4 https://www.quora.com/What-was-Pavlovs-dog-named
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om betingning oftast tillskrivs Pavlov och inte Watson kan vara att “hjarntvitt”
ar en rysk uppfinning och att Watson, som var amerikan, darfér kom i
bakgrunden (s. 165).

Psykoanalysen

Det var 6verraskande att Michaél Wéchter ndmner psykoanalysen som en
forklaringsmodell for hjarntvétt. Teorin innebdr bland annat att skuldkénslor &r
vanligt forekommande hos alla méanniskor. Dessa kanslor ar latta att aktivera hos
individerna. Nar man ké&nner skuld vill man avboérda sig skulden och kanske
bekdnna. “Hjarntvattaren inriktar sig med- eller omedvetet pa att aktivera
skuldkéiinslorna hos offret”, skriver Wachter. Han redogor ingaende for dessa
processer (s. 167).

Propaganda

Inte ovantat diskuterar Michaél Wéchter &ven propaganda i ett kort kapitel. Han
berattar om forskning som gjorts som visar hur propaganda paverkat méanniskors
attityder.

Droger och hjarntvatt
Ett omrade som man tidigt borjade forska omkring var drogers betydelse for
paverkan av manniskor. Pa 60-talet samlades en grupp forskare och
kulturpersonligheter till ett symposium dar man diskuterade mojligheterna att
kunna kontrollera ménniskors beteenden med hjélp av droger. Férhandlingarna
kom att redovisas 1 en bok, ”Control of the Mind”. Dessa sammankomster
fortsatte jAmsides med forskning.
| skrivande stund har jag last Daniel Estulins bok “Tavistock Institutet —
Social Engineering the Masses” (2015) som fordjupar beskrivningen av dessa
sammankomster och deras syften. Jag skriver om detta i en sarskild artikel.
Vad som dock var kant redan pa 60-talet var att vissa droger tkade
suggestibiliteten hos manniskor, vilket gjorde dem lattare att paverka.

Hypnos

Eftersom jag sjalv gatt hypnosutbildning pa 70-talet for den legendariske Lars-
Eric Unestahl var jag extra nyfiken pa vad Michaél Wachter kunde berétta om
hypnos. Som ett kuridst sidospar kan jag namna att Lars-Eric Unestahl och
Michaél Wichter var kollegor p& 70-talet vid Hogskolan i Orebro.

Michaél Wachter motiverar valet av att ndmna hypnos i boken har att géra
med att hypnosen i likhet med en del andra uppgifter som beskrivits har anvands
inom psykiatrin och psykiatrin har varit (och ar) en viktig profession vid
utdvandet av hjarntvatt.

Problemet med hypnosen nar det galler hjarntvétt ar att den varken ar



varaktig eller bestdende. Det ar ocksa kant genom forskning att en manniska
under hypnotiskt tillstand “inte kan formds att utfora handlingar som strider
mot hennes moraliska vérderingar och normer” (s. 193).

Michaél Wachter konstaterar sammanfattningsvis att varken narkotika eller
psykofarmaka, operativa ingrepp eller hypnos ar anvandbara for att paverka
individers beteende varaktigt. De kan darfor inte anvéandas for de djupgaende
personlighetsforandringar som hjarntvatten syftar till (s. 194).

Uppfostran och beteendepaverkan

| sitt slutkapitel diskuterar Michaél Wéachter paverkansforsok av de moderna
massmedierna i form av exempelvis prestigesuggestion, dér kéndisar eller
statussymboler anvands for att paverka manniskors beteenden, och politisk
paverkan genom politisk propaganda, bade 6ppen och i mer eller mindre dolda
budskap.

Forfattaren slutar ocksa med att diskutera hur man kan forsvara sig mot
hjarntvatt. Han konstaterar att det inte finns nagot forsvar mot tortyr. ”Det enda
effektiva forsvaret mot tortyr dr att inte rdaka i motstandarens hinder” (S. 239).
Nar det galler 6vriga metoder sa handlar det om att studera de mekanismer som
leder till ofrivillig paverkan och indoktrinering, och att utveckla sitt kritiska
tankande och sin analysférmaga. Dessutom ger forfattaren radet att halla igang
en “standigt levande diskussion om alla paverkningsforsok och en ingaende
analys av de syften som ligger bakom olika samhallsinstitutionernas atgarder,
ger den sdkraste mojligheten till kontroll av beteendekontrollen” (S. 242).

Min uppfattning ar att det nu ar viktigare an nagonsin att lyssna pa dessa
rad.

STOP CLIMATE CHANGE
BEFORE IT CHANGES YOU. -
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Ett modernt exempel pa forradisk indoktrinering.®

> WWF har en agenda som man helst inte vill ska komma till allménhetens kannedom.
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