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“Ndgonting hdller pad att ske
med det sdtt vi tdnker om det sdtt vi tinker”

Ernest Boyer

Paradigmskifte pa gang?

Forord

En van borjade sin forelasning en gang med orden 95 procent av vad
jag nu kommer att beratta for er ar stulet — men blandningen &r min
egen . Det ar vél ungefar vad jag kan saga om denna lilla bok ocksa,
dven om jag kommer att referera till mina kéallor i den man jag minns
dem. Sir Isaac Newton l&ar ha sagt: "Om jag sett lite lAngre &n andra, be-
ror det endast pa att jag star pa jattars axlar". Jag har haft formanen att
under manga ar sta pa manga jattars axlar. Nagra av dem har skakat om
min syn pa tillvaron riktigt ordentligt, vilket jag ar dem oandligt tacksam
for. Den finlandske forfattaren och poeten Eeva Kilpi skrev:

Sag till om jag stor, sa han nar han steg in
Sa gar jag med detsamma.

Du inte bara stor svarade jag.

Du rubbar hela min existens.

Valkommen!

Andra jattar har bekraftat, gett stod och uppmuntrat till fortsatt tankande
eller bara “gett ord till min musik™*.

Ett par personer har mer &n andra rubbat min existens. Den ene ar
min mangarige van psykologen, fil.dr. Lars-Eric Unestahl, som jag vill
tillagna denna bok och som jag ocksa fatt férmanen att samarbeta med
under manga ar. Han var min psykologilarare pa davarande Hogskolan i

! Det var forfattaren och familjeterapeuten Anders Engquist som sa detta.
2 Aven denna metafor har jag Anders Engquist att tacka for.
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Orebro i bérjan pa 70-talet. Jag gick hypnosutbildning for honom ar
1976. Da borjade min ateistiska, skeptiska och materialistiska grundsyn
att krackelera. De forsta sprickorna uppstod nér han med sina experiment
visade att kroppen och sjalen eller medvetandet eller jaget inte var
oskiljbara; att jaget kunde lamna kroppen och ge sig ut pa egna dventyr.
Nagra av kursdeltagarna experimenterade framgangsrikt med detta, vil-
ket var bade skrammande och fascinerande.

Under de kommande tre aren gick jag en psykoterapiutbildning som i
huvudsak gav oss mojlighet att 1&ra psykoterapimetoder som arbetade
med forandrade medvetandetillstand, déar Lars-Eric var huvudansvarig,
men av nagon outgrundlig anledning — jag minns inte langre hur det gick
till - fick jag hjalpa honom med planering och administration omkring
kursen - samtidigt som jag sjalv var kursdeltagare. Da ramnade resten av
min gamla grundsyn och jag insag att Marx och Mao omdjligt kunde ha
Sanningen, den sanning som jag levt med i manga ar och sa engagerat
varit aktiv for. Jag hade statt pa gator och torg och propagerat for ett
socialistiskt samhalle och s&lt SKP:s® tidning Gnistan. Jag hade hanat de
kristna som kom och pastod att Jesus &dlskade “dven en sén” som jag.

Nu foljde en plagsam tid. Jag trodde jag skulle bli tokig. Jag brukar i
efterhand beskriva den som ”paradigmens kamp om min sjal”. "Vem i
hela véirlden kan man lita pa”, sjong Mikael Wiehe. Det var sa jag kande
infor allt och alla. Jag gick i psykoterapi nagra ar for att fa ordning pa
och ord till mitt inre kaos. Om kropp och sjél kunde skiljas at, vad fanns
det mer jag inte forstod? Jag som visste sanningen tack vare Marx och
grabbarna.

Kort vill jag ndmna att jag fortsatte mitt samarbete med Lars-Eric.
Nar han startade den forsta distansutbildningen pa davarande Hogskolan
i Orebro* med kursen ”Personlig Utveckling genom Mental Traning”,
PUMT, 20 poéang, ar 1987, sa fick han sa oerhért manga fler kursdelta-
gare att han sjalv inte hann examinera alla sa han bad mig att hjalpa
honom med examinationerna av kursdeltagarnas skrivna produkter. Jag
hade da fatt anstallning som hogskoleadjunkt pa Socionomprogrammet
pa Hogskolan eftersom jag blivit antagen till forskarutbildning vid

3 SKP stér for Sveriges Kommunistiska Parti.
4 Hogskolan i Orebro blev ar 1999 Orebro universitet.
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Goteborgs universitet och dessutom hade jag genomgatt hans hypnos-
och psykoterapiutbildning, Och jag har fortsatt med att bedéma kursdel-
tagarnas PM-arbeten, dock med avbrott for nagra ar nar jag forskade och
skrev min doktors-avhandling.” Jag fortsatter att lasa och bedéma kurs-
deltagarnas examinationsuppgifter, i skrivande stund totalt cirka 17 ar.
Och Lars-Eric fortsatter stdndigt att inspirera, stimulera till nya tankar
och uppmuntra till utveckling.

Jag fortsatte ocksa att undervisa pa universitetet och gick i pension ar
2008, men fortsatter att seminariebehandla och handleda de studerandes
uppsatser och andra texter.

Ar 1978 kom jag i kontakt med den danske forfattaren, mystikern och
intuitionsbegavningen Martinus. Med hjélp av sitt kosmiska medvetande
hade han formulerat en vérldsbild, en kosmologi, som enligt honom &r
Tredje Testamentet, d.v.s. fortsattningen pa Gamla och Nya Testamentet.
Han blev den andre som rubbade min existens pa djupet. Han blev
“jattarnas jatte”. Det var genom en &versiktsartikel 1 ddvarande Primal-
bladet®. Jag minns fortfarande mina reaktioner nar jag laste artikeln. Det
var en helt fantastisk kdnsla. Som om alla puzzelbitar med oklarheter och
fragor som svavade omkring mitt huvud bara drogs samman till ett sam-
manhangande, perfekt lagt puzzel, dar jag fick se hela bilden tydlig och
klar. Jag kan ana hur det kan kannas att bli fralst. Martinus hjalpte mig
att forsta att allt hanger ihop och hur det hanger ihop, samt att det sanno-
likt faktiskt finns en Skapare och att det existerar en andlig, en psykisk
varld utanfér mina vanliga sinnens formaga att se och héra. Hans varlds-
bild var sa kristallklart logisk, sa totalt tolerant och karleksfull, att jag
inte hade en chans att forneka den. Men det tog flera ar for mitt gamla
ateistiska att vanja sig vid begreppen Gud’ och bon. Jag kommer att be-

> Min doktorsavhandling heter “Kvinnors kunskapssyn och lirandestrategier? En studie av tju-
gosju kvinnliga socionomstuderande”. Jag hade da under manga ar intresserat mig for undervis-
ning och ldrande och skrivit en hel del rapporter i &mnet. Jag var den forsta kvinnan som dispute-
rade vid Orebro universitet, nigot som mina barnbarn kan skryta med ©.

% Det gavs ut av Svenska Primalforeningen under nagra r. Primalterapin utvecklades av den
amerikanske psykoterapeuten Arthur Janov och blev vérldskdnd genom boken Primalskriket &r
1974. Artikeln hade forfattats av Birgit Lilja.

7 Bérje Peratt (2011) anvinder begreppet A/ltet. Jag kanske hade haft littare for det.



ratta mer om hans vérldsbild langre fram i boken eftersom hans tankar
paverkat min paradigmsyn.

Eftersom jag inte hade nagon lust att bli ”fralst” igen — jag hade ju
varit frilst” pd Marx och Mao — sa borjade jag intensivt studera alla
andra livsaskadningar och varldsbilder jag kom 6ver. Jag laste och disku-
terade mer &n vad jag nagonsin hade gjort tidigare. Jag studerade antro-
posofi, teosofi, buddhism, kristna skolor, astrologi, humanistisk psyko-
logi, olika New Age-rorelser, skeptikers argument och mycket mera.
Ingenstans hittade jag sa glasklara, sa totalt karleksfulla och logiska svar
som hos Martinus.

Efter 10-15 ars kritiska studier, parallellt med mina Martinusstudier,
vilket bland annat ledde till ett antal granskande artiklar i den numera
nerlagda tidskriften Ny Kultur och sedermera en bok®, bestamde jag mig
for att acceptera Martinus varldsbild som min paradigmatiska grundval.
Tills nagot &nda béttre dyker upp, vad det nu skulle vara. Martinus
varldsbild ar som en stor maskin dar alla kugghjul hanger ihop och maste
fungera tillsammans for att hela maskinen ska fungera. Om ett enda
kugghjul gar sonder stannar maskinen. Om en enda liten puzzelbit i
Martinus valdiga kosmologi inte visar sig vara sann sa faller hela bygget.
Mitt tankande och varande genomsyras av hans varldsbild. Tack vare
alla de erfarenheter jag gjort tidigare, kanner jag samtidigt en stor forsta-
else och tolerans for alla andra livsaskadningar. Till och med skeptiker-
rOrelsen. Jag har ju varit dar sjélv.

| foljande sju kapitel kommer jag att referera till ett stort antal forfat-
tare och tankare som inspirerat mitt tinkande och min identitet, bade pro-
fessionellt och privat. Jag kdnner en oandlig tacksamhet éver att ha fatt
leva i en tid och ha fatt haft sa privilegierade mojligheter att jag kunnat
lasa allt jag velat lasa, forutsatt att det var skrivet pa svenska eller eng-
elska. Jag forundras fortfarande dver det magiska i att kunna fa ta del av
manniskors tankar, vare sig de levde for ett par tusen ar sedan eller de
som idag lever pa andra sidan planeten Jorden. Boken &r enligt min upp-
fattning det mest magiska ting som uppfunnits.

8 Virldslirare” eller "Falsk profet’ — En kirleksfull granskning av Martinus kosmologi” (2002)
Négra av kapitlen finns p4 min hemsida, www.piahellertz.com.
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“Den som forsummar att dricka ur erfarenhetens killa
kommer att do av torst i okunnighetens oken.”

Ling Po

1

Inledning

| den h&r boken kommer jag att argumentera for att en genomgripande
forandring ar pa gang nar det galler vart satt att tinka om och se pa varl-
den. Forandringen paverkas av att ett nytt paradigm &ar under framvaxt,
det jag kommer att kalla for ett “holistiskt paradigm”.?

Eftersom min uppfattning &r att vi idag star mitt i ett paradigmskifte
sa innebdr det att vi star med en fot i minst tva paradigm, det naturveten-
skapliga och det holistiska. Dessutom paverkas vi fortfarande av det
foregaende organiska paradigmet samt kan borja skonja antydningarna
till ett nytt organiskt paradigm. Om vi inte forstar detta sa kan den verk-
lighet vi befinner oss i idag upplevas forvirrande, kaotisk och obegriplig.
Men om vi istallet borjar forsta vad som hander kan vi ocksa orientera
o0ss i skeendet och ta stéllning fér och emot olika teorier, arbetssatt och
forhallningssatt i vardagen. Mitt syfte &r att forsoka bringa lite ordning i
det aktuella kaos som rader nar det galler forestallningar, synsatt, teorier
och perspektiv. Om jag lyckas aldrig sa lite, sa har jag uppnatt syftet.

”Din yttre resa kan innehalla en miljon steg,
men din inre resa har bara ett: det steg du tar just nu.”

Eckhart Tolle

? Holism kommer frn grekiskans holos och betyder att verkligheten inte kan reduceras till egen-
skaper hos de mindre enheter som bygger upp helheten (Ehdin, Susanna & Ehdin, Martin, HQ —
Den manskliga helhetssynen, 2002)
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”Aven en tusenmilafard borjar med ett forsta steg. ”
Lao Zi

Paradigm
Forst vill jag for forstaelsens skull beskriva vad begreppet “paradigm”
star for och hur jag anvander det. Det handlar om vart grundlaggande satt
att se pa och forsta varlden. Elisabet Hermodsson anvander det kanske
tydligare begreppet “synvinda”,™ att vanda synen, att se pa det gamla
med nya 6gon.

Paradigmteorin utvecklades av fysikern och vetenskapsteoretikern
Thomas Kuhn och redovisades i boken “The Structure of Scientific
Revolutions” ar 1962. Den kom att heta “’De vetenskapliga revolutioner-
nas struktur” pa svenska och gavs da ut forst ar 1992. Forfattaren skriver
| sitt forord att teorin utvecklades genom en rad tillfalligheter och méten
med olika idéer och iakttagelser. Teorin vackte enorm debatt. Den har
inspirerat och fortsatter att inspirera manga men den kritiseras ocksa.

Kuhn menar att kunskapens utveckling ar revolutionar, alltsa inte ett
resultat av en samlad och successivt 6kande kunskap vilket nagra av
hans Kkritiker menar. Kuhn menar att nya vetenskapliga rén omkullkastar
gamla vetenskapliga sjalvklarheter, vilka inte langre visar sig halla. Han
menar ocksa att det nya paradigmet inte fods fardigt utan att det inled-
ningsvis ar omoget. Som exempel kan jag redan nu namna att det s.k.
naturvetenskapliga paradigmet tog cirka 400 ar pa sig att sla igenom helt
inom vetenskapen, vilket jag kommer att aterkomma till.

“De gamla tror allt,
De medelalders misstror allt,
De unga veta allt...”

Oscar Wilde

19'Se bland annat Synvéinda idag” (2008).



Figur 1 - Paradigmteorin

Nya ”anomalier” dyker upp.d.v.s.

nya vetenskapliga upptéckter som inte stimmer
med den nya “normalvetenskapen”,

nya brott mot de nya paradigmatiska
forvantningarna.

l J

Normalvetenskap >
Normalvetenskap >
Normalvetenskap

Forskare “’vet” igen hur
Forskare “vet” hur virlden ser ut, men nu
virlden ser ut ser den annorlunda ut

”Anomalier” dyker upp, d.v.s.

nya vetenskapliga upptéckter

som inte stimmer med normalvetenskapen,
brott mot paradigmatiska forviantningar.

Ater ”vet” forskare hur
varlden ser ut, men nu
ser den ater annorlunda ut

Ett paradigm anger kriterier for hur man ska se pa véarlden och pa
fenomen. Det anger hur forskning ska och far ga till, vilka forskningsfra-
gor som ar forskningsbara, ja, aven vilka resultat man kan forvantas fa.
Dessa kriterier upplevs sa smaningom av alla som sjalvklarheter, som
sanningar, och de utsatts inte langre for kritisk granskning. Forsknings-
ron som inte staimmer med det radande paradigmet fornekas, far inte
publiceras, hanas och forldjligas.

Grundtanken i paradigmteorin &r saledes att det da och da under
tidens gang sker stora forandringar, revolutioner, i vart satt att tanka och
se pa varlden. Det som vi under en period betraktar som normalveten-
skap utsétts for kritisk granskning av forskare och tankare vilka gor upp-
tackter som inte stammer med vara gamla och sjalvklara kunskaper.
Inledningsvis hittar forskarvérlden forklaringar inom det radande para-
digmet och forsvarar pa olika sitt “med nibbar och klor” det gamla pa-
radigmets sjalvklara grundvalar. Men nér dessa s.k. anomalier blir alltfor
manga, de forskare som bekraftar dessa anomalier blir fler och fler och
darfor besvarande for forsvararna av det radande paradigmet och forsva-
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ren inte langre haller, da rasar vara gamla kunskaper och vérldsbilder
samman och nya véxer successivt fram.

“Alla sanningar gar igenom tre stadier
Forst blir de forlojligade
Sedan blir de valdsamt motarbetade
Slutligen blir de accepterade som alldeles sjalvklara.”

Schopenhauer (1788-1860)

Thomas Kuhn tar manga exempel fran bland annat fysiken och astro-
nomin, vilket hans kritiker har papekat. Aven om hans teori stammer pa
naturvetenskapen sa kanske den inte stammer pa andra discipliner, menar
de. Kuhn anvénder bland annat Kopernikus teori om att jorden inte ar
universums medelpunkt som exempel. Denna teori vackte enormt rabal-
der pa sin tid, framforallt hos kristenheten. Sa smaningom blev allt fler
overtygade om att Kopernikus faktiskt hade ratt och motstandarna fick
ge med sig. Ett annat exempel ar fysikens utveckling fran Newtons
mekaniska teorier till Einsteins relativitetsteori och sa smaningom till
kvantfysiken.

Idag har man borjat anvdnda Kuhns teori lite mer utvidgat an han ur-
sprungligen avsag och bland annat inom New Age-rorelsen anvander
man begreppet for den stora omvalvning av medvetandet som man
menar sker idag inom manniskan och i synen pa planeten jorden och pa
andlighet, utan att kanske alltid riktigt veta vad man talar om. | min
undervisning i socialt arbete beskrev jag paradigmteorins betydelse ge-
nom denna bild.

"... vi skapar varlden genom vara tankar..."

Buddha



Figur2 - Paradigmet styr teorier och modeller

C’j___—j Féthillningssitt - bemotandst i::}

Den visar att allt vart tankande och handlade i grunden vilar pa det para-
digm vi ansluter oss till, vare sig vi ar medvetna om det eller inte. Para-
digmet styr var manniskosyn, var kunskapssyn, var samhallssyn, var etik-
syn, var kosmologi och ontologi'!. Det styr dérfor vilka “val” av teorier
och perspektiv vi gor, vilka hypoteser vi stéller upp, vad vi upplever som
sant och falskt, ratt och fel, bra eller daligt. Paradigmet styr vilket parti vi
sympatiserar med och rostar pa, vilken gudstro vi har, hur vi staller oss i
diskussioner och hur vi forhaller oss till vara medméanniskor. Kort sagt —
var paradigmtillnérighet formar hela var tillvaro, var vardag.

Teorier och perspektiv styr i sin tur vilka metoder och arbetssatt vi
véljer att anvanda oss av, vilka vi upplever vara bra och daliga. Véldigt
ofta dr dessa “’val” helt omedvetna. Vi vet inte varfor vi gor, tanker och
séger som vi gor. Det bara ar och blir. Att bli paradigm- och perspektiv-
medveten ar ett intressant och viktigt projekt.

" Direkt dversatt betyder “ontologi” liran om varandet, om existensen.
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"FOrmagan att idag tanka annorlunda an igar
skiljer den vise fran den envise"

John Steinbeck

Manniskosyn, kunskapssyn och samhallssyn

Med hjalp av ett antal fragor kan vi reflektera 6ver var vi star. Det fol-
jande ar fragor som jag anvéant mig av i min undervisning for att hjalpa
mina studerande att reflektera Over sin grundsyn. De har vuxit fram i
samtalen med studenter under nagra ar. Den kloke lasaren ser direkt att
de inte ar latta eller ens mdjliga att svara enkelt och entydigt pa. Forsk-
ningen har annu inte kommit fram till nagra klara svar pa fragorna, dven
om olika forskare anser sig ha svar. De svar vi ger ar paradigm- och per-
spektivbundna.

Hur och vad tror du att manniskan ar? (Manniskosyn/Antropologi)
e Nar blir manniskan ménniska?

Ar manniskan i grunden ond eller god?

Ar manniskan altruistisk eller egoistisk?

Ar manniskan styrd av nagot eller ndgon?

Eller har manniskan en fri vilja?

Ar manniskan destruktiv till sin natur?

Ar manniskan en fornuftig varelse eller en irrationell?

Ar manniskan i grunden oskyldig eller syndig?

Ar manniskan ett djur bland andra eller ett helt unikt visen?

Ar manniskan styrd av arvet eller av miljon?

Hur tror du att manniskor lar sig? (Kunskapssyn/Epistemologi)
e Vad ar kunskap?

Far man kunskap? Ar kunskap nagot utanfor manniskan?

Utvecklas kunskap i samspel med omgivningen?

Hur paverkas manniskor?

Hur utvecklas ménniskor?

Hur forandras ménniskor?
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Vilka effekter kan tvang ha pa manniskors larande och utveckling?
Vad driver manniskan att handla?

Hur tror du att samhallen utvecklas? (Samhallssyn)

Vad bestdmmer utveckling och férandring av samhéllet?
Hur bor det ”goda” samhallet se ut?

Hur fungerar dagens samhalle?

Vem har makten?

Hur ser motsattningarna ut i samhallet?

Vilka samhélleliga konflikter kommer du pa?

Ar fred mojligt?

Hur tror du att etiska och moraliska fragor styr? (Etiksyn)

Vad kéannetecknar ett gott liv?

Vad styr goda handlingar?

Vad &r en god yrkesutdvning?

Hur behandlar vi andra méanniskor?

Vad innebér det att vara moralisk? Omoralisk?
Vem styr, vem ska styras?

“Jag hor och jag glommer.
Jag ser och jag kommer ihag.
Jag gor och jag forstar.”

Konfucius
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“Endast den som ser langt hittar rdtt.”

Dag Hammarskold

2

Vetenskapsteorli -
Perspektiv, teorier och modeller

For att forsta, forklara och forutsaga varldens fenomen utvecklar vi och
anvander oss av olika hypoteser, teorier, perspektiv, forklarings- och
forstaelsemodeller. Dessa teorier och modeller fungerar som ett slags
”glasdgon” med vilka vi ser monster, samband och fenomen i verklig-
heten pa olika satt. Olika teorier hjalper oss att se och forsta samma
fenomen pa helt olika satt. Beroende pa vilka teorier och modeller vi
anvander sa kommer vart seende att styras av de begrepp och teorier

vi véljer.

Syftet med exempelvis utbildning och forskning ar bland annat att
sOka kunskap om varlden och att studera och utveckla teorier och
modeller, ”glasdgon”, f& ord for vart tdnkande och var mojlighet att
beskriva det undersokta. Det ar viktigt att studerande far méjlighet att bli
medvetna om dessa “glasogon” for att de ska fa de verktyg och arbetsin-
strument de behdver for sitt professionella liv. Och det racker inte med
en teori. DA &r risken stor att den studerande blir “teoriinsjunken” och
tror att det ar sanningen man fatt kunskap om. Men ingen teori ar San-
ningen.

Jag har haft studenter som sdger ~Jag tror pa psykodynamisk teori”.
Da sdger jag att teorier inte ar en trosfraga, pa samma satt som religio-
nen. Teorier ar enbart arbets- och tankeinstrument, verktyg for vart tan-
kande, for vara forsok att forsta och forklara. Pa samma sétt som vi
anvander hammare och skruvmejsel for olika d&ndamal, sa anvander vi
olika teorier for olika dndamal. Och... “teorier dr goda tjiinare men da-

liga herrar” (Guntrip, 1971).
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“For den som bara har en hammare
ser alla problem ut som spikar.”

Abraham Maslow

Det finns manga mycket goda, praktiska och anvandbara teorier.

Men det finns ocksa urusla teorier. Ett exempel pa det senare &r teorin
om den “Overldgsna ariska rasen”. Det géller séledes att hitta kriterier att
bedOma och sortera tankeverktyg och teorier med. Personligen tycker jag
att en av de viktigaste uppgifter vi har som larare och utbildare ar att
hjadlpa de studerande att utveckla, analysera, kritiskt granska, bedéma
och vélja dessa kriterier. Daremot ska vi naturligtvis inte indoktrinera
dem i vara egna sanningar. De studerande maste trana sig i att tanka
kritiskt och sjalvstandigt. Exempel pa fragor vi anvande i socialt arbete
for att trana tdnkandet var:

Hur definierar teorin sociala problem?

Stimulerar teorin till anpassning till eller till férandring av samhéllet?
Har teorin en handlingsaspekt?

Ar teorin utformad enligt manliga eller kvinnliga kriterier?

Synliggor teorin att mén och kvinnor lever i olika véarldar?

Ar teorins grundbegrepp vérderingsfria och neutrala eller genomsyras
den av varderingar?

Ar teorin fragmenterande eller stimulerar den ett holistiskt synsatt?
Genomsyras teorin i huvudsak av engagemang for méanniskor eller av
kontroll och styrning?

Genomsyras teorin i huvudsak av kérlek, respekt och omsorg eller av
distansering och objektifiering?

Hur uttrycker teorin synen pa maktforhallanden, mellan konen, mellan
klasser m.m.?

Forhoppningsvis kan du som lasare ha gladje av liknande fragor som é&r
anpassade for din livs- och verksamhetssituation samt dessutom for att
kritiskt granska mina utsagor i den hér boken.
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| pedagogik och socialt arbete' kallar vi de olika teorier och forstael-
semodeller vi anvander oss av for exempelvis psykodynamisk teorti,
objektrelationsteori, anknytningsteori, behavioristisk eller inlérnings-
teori, systemteori, kristeori, ekologisk teori, interaktionistisk teori 0.S.v.
Dessa teorier ligger pa olika beskrivningsnivaer. Vissa teorier ligger pa
mikroniva, d.v.s. pa individnivan och beskriver och forsoker forsta och
forklara intra-** och interpsykologiska fenomen, processer och skeen-
den hos enskilda individer; andra teorier ligger pa meso- eller mellan-
nivan, d.v.s. de forsoker beskriva och forsta familjer, grupper, gang,
institutioner och organisationer; ater andra ligger pa makroniva, d.v.s.
de forsoker beskriva, forsta och forklara storre sammanhang som
bostadsomraden, kommuner, samhéllen och globala foreteelser.

”Dd och dd snubblar mdnniskorna éver en sanning,
men de flesta reser sig upp och
skyndar vidare som om ingenting hade hdnt.”

Winston Churchill

'2 Min professionella hemvist 4r det akademiska dmnet socialt arbete, men har undervisat i psy-
kologi och forskat 1 pedagogik. Jag kommer dérfor 1 artikeln att 1 huvudsak ta exempel fran dessa
discipliner.

" Det som sker inom en ménniska.

" Det som sker mellan manniskor.
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”Om du inte kan forklara det enkelt,
sa forstar du det inte tillrackligt bra”.

Albert Einstein

Om vetenskapsteori
Pa samma sétt som fenomen i verkligheten utgor studieobjekt for forska-
res utveckling av hypoteser, teorier och modeller, sd utgor teorier och
tankemodeller studieobjekt for vetenskapsteoretiker. Vi skulle kunna
sdaga att teoretiker héller sig pd “gras- och buskniva” over verkligheten
och betraktar verkligheten relativt nara, beroende pa vilken niva det
handlar om, mikro, meso eller makro.

Figur 3 — Vetenskapliga nivaer
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Vetenskapsteoretiker studerar teorier och forsoker forsta och forklara
varfor och hur olika teorier utvecklats och forandras. Vi kan séga att
vetenskapsteoretikerna studerar utifran ett “tridtopps- eller fagelperspek-
tiv”. Filosofer i sin tur har hojt blickpunkten ytterligare ett steg. Vi kan
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sdga att de 7sitter pd ménen” och studerar de stora sammanhangen och
skeendena. Thomas Kuhn var vetenskapsteoretiker.

Det gar inte att debattera eller diskutera om det ena paradigmets
sanningar ar mer sanna och rétta jamfort med det andra. Synsatten ar inte
jamforbara. Man brukar sidga att de dr “inkommensurabla”. Det ar lika
omajligt som for en ateist att i en diskussion forsOka bevisa att en kristen
har fel gudssyn eller tvartom. Nar en moderat och en vénsterpartist
diskuterar samhaéllet beror svarigheterna pa att de har olika grundsyn pa
manniska (manniskosyn, antropologi), pa hur man lar och vad kunskap
ar (kunskapssyn, epistemologi) och pa samhallet (samhéllssyn, varlds-
bild, kosmologi). Och — det hela handlar i grunden om att tro. Vare sig
man ar ateist eller kristen sa vilar 6vertygelsen pa tro, eftersom vi inte
kan veta. Alla paradigm vilar i grunden pa de trossystem, som for till-
fallet bars upp av ett antal vetenskapliga undersokningar som accepterats
och kanoniserats som Sanna (med stort S) av den vetenskapliga vérlden.

Pedagogik, psykologi, socialt arbete med flera akademiska discipli-
ner vilar fortfarande i huvudsak pa det paradigm som nu varit under
utveckling under nagra hundra ar, och som brukar kallas det naturveten-
skapliga eller det mekanistiska paradigmet. Det betyder att de teorier och
arbetsmetoder som har varit och fortfarande i huvudsak &r forharskande
inom dessa dmnen, i huvudsak genomsyras av det tdnkande och de syn-
satt som utformats under detta paradigm. Det betyder ocksa att larare och
utbildare bemoter manniskor utifran den méanniskosyn och kunskapssyn
som formats under detta paradigm. Det i sin tur betyder att undervisning
och examinationsmetoder i huvudsak styrs av detta paradigm. Det stora
problemet dr, som namnts, att vi ofta inte & medvetna om detta. Vi vet
inte att vi ”lever 1 vatten” (se figuren nedan!) Vi tror att véra trossystem
ar de enda sanna och rétta, vi ar perspektiv- och paradigminsjunkna.

"Den vinder sig ej om som leds av en stjdrna."

Leonardo da Vinci
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Figur 4 - Att bli perspektiv- och paradigmmedveten
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ALLTID DEN SISTE SOM FAR VETA.

Det ar forst nar vi far mojlighet att titta ovanfor ytan och uppleva
andra perspektiv och paradigm som vi upptacker att vart satt att leva och
tdnka inte ar de enda existerande. Att de inte &r de enda som verkar
logiska och vettiga. Nar vi borjar betrakta var varld och oss sjalva i ljuset
av ett nytt satt att tdnka, borjar vi bli perspektiv- och paradigmmedvetna.
Da borjar vi ocksa kunna betrakta nya sanningar, nya teorier och tanke-
modeller som mojliga bidrag till ett nytt och spannande satt att se pa
varlden och oss sjalva. Jag vill berdtta om en pedagogisk och numera
ofta anvéand berattelse for att beskriva detta med andra ord. Det &ar berét-
telsen om Flatland, Plattland, som skrevs av Edwin A Abbott ar 1884,
men som senare kommit ut i nya upplagor.

"Det &r en god vana att da och da ifragasatta saker och ting
som man i aratal har tagit for givna."

Tyskt ordsprak
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”Det storslagna ligger inte i att aldrig falla,
utan i att resa sig varje gang det hander. ”

Konfucius

Flatland - Plattland
Edwin A Abbott levde mellan aren 1838 och 1926. Han var en brittisk
humanist och enligt forfattaren av efterordet, Peter Glas, en fargstark
skolledare, visionér pedagog och prést i anglikanska kyrkan. Bland annat
var han padrivande nar det gallde fler utbildningsvagar for flickor. “Han
var inte radd for att tala i klartext om konsorattvisorna i det viktorianska
samhdllet”, skriver Glas. Abbott forfattade ett 50-tal bocker av vilka
Flatland blev den mest k&dnda. Den skrev han “som en parentes i sitt for-
fattarskap, i hast och for sitt héga nojes skull” (s. 124). De tidiga uppla-
gorna skrev han under pseudonym, ”A Square” ("En fyrkant” eller ”En
Trakméans”) men publicerade den senare under sitt namn. Den beskrivs
nu som en “modern klassiker 1 en alldeles egen genre”. Abbott berittar
foljande i min sammanfattning:

Det var en gang en innevanare, en Kvadrat, i Plattland som en dag
fick besok fran en innevanare fran Rumsland, en Sfar. Det blev en myck-
et omskakande upplevelse som fick 0desdigra konsekvenser. | Plattland
lever linjer (kvinnor), trianglar med tva lika sidor (lagre arbetare och
soldater), liksidiga trianglar (medelklassen), kvadrater och femhérning-
ar (dambetsméan och godsherrar), fran sexhdrningar och uppat “tills de fir
hederstiteln polygoner eller mdanghorningar” (adeln) och cirklar, som ar
den absolut hogsta klassen i Plattland. Det &r préster. Om det barn som
fods ar mer geometriskt fullkomligt ar det stor lycka for foraldrarna.
Forfattaren beskriver mycket detaljerat livet i Plattland, en beskrivning
som samtidigt blir en roande och tankvard samhallskritik av vart eget
samhdlle. Beskrivningen av synen pa kvinnor ar sarskilt traffande. Kvin-
norna dr livsfarliga. Det géller att inte slappa dem for nara fér da kan de
spetsa och darmed doda med sin vassa bak (de &r ju en linje). Men kvin-
norna ar obegavade och vill bara prata om kéanslor nar mannen talar om
planer och framgang.
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En dag tranger sig, som namnts, en Sfar fran Rumsland in hos berét-
taren, Kvadraten. Berdattaren blir fruktansvart radd och skakad och forso-
ker attackera Sfaren, men misslyckas. Genom att berdtta om fenomen
som Kvadraten kanner till men som en utomstaende inte kan kanna till,
sa Overtygas Kvadraten till slut om att det finns dimensioner som inne-
vanarna i Plattland inte har en aning om, dven om det gatt rykten om att
det finns de som har upplevt nagot. Dessa blir dock omedelbart fangslade
och dven dodade. Det géaller att halla en stabil varldsbild annars blir det
kaos i Plattland.

Sfaren tar kvadraten &ven till Linjeland och till Punktland. Kvadraten
blir bedrovad av att dessa stackars vésen lever i en sa begransad och
omedveten tillvaro. Kungen i Punktland upplever ingenting utanfor sig
sjalv och ar darfor 6ver huvud taget inte paverkbar. Kvadraten forsoker
paverka en linje i Linjeland med liknande argument som Sféaren anvéant
pa Kvadraten, men forgaves. Han bestammer sig dock for att agna sitt liv
at att beratta for sina egna i Plattland om andra dimensioner, om Rums-
land. Nar han kommer tillbaka efter sina utflykter far han dock hora Ra-
det i Plattland besluta om anda hardare lagar mot de avvikande. De
styrande i Plattland végrar lyssna till alla spekulationer om att det skulle
kunna finnas andra dimensioner.

Kvadraten fragar Sfaren om det kan finnas ytterligare dimensioner
ovanfor Rumsland, ett fyrdimensionellt land, men da reagerar sfaren
mycket starkt. ”Nej det finns inget sdadant land. Tanken dr befangd,”
svarar Sfaren. Kvadraten fragar da om Sfaren hort talas om att nagon
tringt sig in i Rumsland, ”’sa som ers nad trangde in i mitt, utan att
Oppna dorrar eller fonster, och att den har uppenbarat sig och férsvunnit
som den behagat?”” Sfaren menar da att “Det pdstds ha héint, men dsik-
terna dr delade vad gdller fakta. -

| de foljande avsnitten kommer jag att diskutera fyra 6verblickbara
paradigm, det organiska, det naturvetenskapliga, det holistiska och det
nya organiska paradigmet och vad som kannetecknar dessa. Jag kommer
att anvanda mig av foljande symboliska modell for att foérsoka beskriva
och forklara.

"> Edwin A Abbott (1884, 2004) Flatland, Lund: Bakhall.
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Figur 5 - Paradigmskiften under 6verblickbar tid
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De streckade granserna visar att det inte ar vattentata skott mellan paradigmen.

Tidspilen anger fordndring 6ver tid

Grubbel

“Det ar sa erbarmligt lite

en manniska kan forsta.
Man skulle ej grubbla och téanka
men tanker och grubblar anda.
Och dagarna fogas till veckor,

veckorna fogas till ar.

Man skulle ej snarjas av grubbel

sa hastigt som livet gar.”

Nils Ferlin
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"Ndr fordndringens vind blaser
bygger en del vindskydd

medan andra bygger viderkvarnar.”

Mao Zedong

3

Det organiska paradigmet

”Det organiska paradigmet” ar det forsta paradigm vi har direkt dver-
blick 6ver. Docent Stig Lindholm®® kallade det ibland for ett “trospara-
digm” eftersom de synsatt som var forharskande byggde pa tro och inte
pa vetenskap. Han menade att det fore trosparadigmet forekom andra
paradigm, vilket jag kort vill diskutera hér.

Sa langt tillbaka som vi kanner till har varldsbilden vilat pa en orga-
nisk samhallssyn. Kannetecknande for tiden fére var tiderakning var att
den var polyteistisk, d.v.s. varlden var skapad av och styrdes av flera
gudar och planeten Jorden, Gaia, var en levande organism. Bara for att ta
ett par exempel vill jag ndmna den nordiska gudasagan, déar allt styrdes
av Balder, Freja, Oden, Tor, m.fl. gudar och de hade olika funktioner i
tillvaron. Detsamma géllde de romerska gudarna, dar vi bland andra hit-
tar Diana, Justitia, Mars, Merkurius och Neptunus. Vi har ocksa den
grekiska gudasagan med gudar som Hera, Hades, Poseidon och Zeus.
Idag beskriver vi dessa berattelser som just sagor och myter. Forskarna
talar om sagner och mytologier, vilket vilar pa tanken att det inte finns
nagon verklighet bakom berattelserna.

Under tiden fore Kristus och fram till cirka 1600-talet fanns det ett
otal religioner och rorelser som vilade pa en mystisk tradition med olika
gudssyner. Det var bland andra gnosticismen, alkemin, hermetismen, det

18 |indholm, Stig (1979) Vetenskap, verklighet och paradigm — Om dialektik, hermeneutik, positivism
m. m. inom samhallsforskning, Stockholm: Awe/Gebers.
Lindholm, Stig (1985) Kunskap - Fran fragment till helhetssyn, Allménna forlaget (ny utgava 1990).
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var sufism, druider och haxor for att ndmna nagra. | och med Kristi fram-
tradande utvecklades kristendomen. Innan jag gar in narmare pa det
organiska paradigmet och dess kannetecken vill jag presentera och dis-
kutera nagra skapelseberattelser.

Skapelseberattelser

Det forekommer ett antal skapelseberattelser om manniskans uppkomst
och samhallens utveckling. Det &r allt fran de hedniska skapelseberéttel-
serna till Bibelns beréattelse om att Gud skapade vérlden for 6 000 ar se-
dan pa sex dagar och vilade sig pa den sjunde samt de olika religionernas
skapelseberéttelser, islams, buddhismens, hinduismens med flera. De
som menar att Gud skapade varlden har ocksa olika teorier. Teisterna
menar att Gud skapade och fortsétter skapa, vilket innebar en utveckl-
ingssyn. Deisterna menar att Gud skapade varlden men stéllde sig sen
utanfor och paverkar inte langre. Skalen kan vara tva. Gud vill inte eller
Gud kan inte fortsatta paverka sin skapelse. Det finns fler skapelseteorier
men det bar for langt utanfor detta arbete att ga in pa det. (Dessutom har
det senare tillkommit naturvetenskapliga beréttelser om Big Bang och
evolutionslaran.)

Evolution eller Intelligent design

Diskussionen mellan kreationister, d.v.s. de som ar Overtygade om att
Gud skapade varlden, och evolutionsteoretiker, d.v.s. de som menar att
Darwins evolutionsteori kan forklara skapelsen, ar stundtals ganska in-
flammerad. Kand &r den historiska rattegangen ar 1925, “The State of
Tennessee vs. Scopes”, den s.k. Scopes Monkey Trial dér biologilararen
John Scopes stélldes infor ratta for att brutit mot en lag som gjorde det
olagligt att undervisa om evolutionen. Rattegangen blev USA.s forsta
riktigt stora mediehdndelse. Det var verkligen en drabbning mellan relig-
ion och vetenskap. John Scopes befanns skyldig men domen ogiltigfor-
klarades pa grund av ett rattegangsfel. Rattegangen har senare filmatise-
rats, ”Vad vinden sar” fran 1960 med Spencer Tracy som aklagaren. | en
senare version fran 1988 gjorde Kirk Douglas samma roll.

Under 2000-talet har denna vetenskapliga konflikt ater blivit hog-
ljudd och spénningsladdad, bland annat hos den konservativa ameri-
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kanska kristenheten, men &ven inom dessa grupper i Sverige. Kreation-
ismen har fatt ett "vetenskapligt” begrepp, Intelligent design, ID, och
vissa av dess anhé&ngare anser att ID ska ha samma status i skolundervis-
ningen som evolutionsteorin.

Ole Therkelsen har i sin utomordentligt spannande och pedagogiska
bok “Martinus, Darwin og intelligent design” (2009) gjort uttémmande
jamforelser mellan skapelseteorierna och kommer fram till att egentligen
har bade Bibeln och Darwin ratt, men bada &r egentligen materialistiska
teorier som har en magisk grundsyn och som bortser fran att allt ar liv
och medvetande och att livet ar evigt. Bada bortser fran de stora kom-
plexa fragorna i skapelsen. Therkelsens grundval &r Martinus vérldsbild,
som bygger pa att en gudomlig Skapare skapar oss alla utan undantag till
’sin avbild”. Och skapelsen fortsétter. Men en forutsittning for att kunna
ta till sig Martinus tankar ar naturligtvis att man kan acceptera tankarna
om reinkarnationen, d.v.s. att vi foéds om och om och om igen, att livet ar
evigt samt att existensen styrs av andliga naturlagar som é&r lika ofran-
komliga som de fysiska naturlagarna, exempelvis karmalagen eller lagen
om sadd och skérd. Jag kommer senare att ta upp dessa fragor djupare.

Hur blev manniskan manniska?

En intressant men mycket kontroversiell skapelseteori star Zecharia

Sitchin (1920-2010) for. Hans teorier skulle kunna fylla i en hel del kun-
skapsluckor i de tre ovan ndmnda teorierna om de ar realistiskt majliga.
Zecharia Sitchin var fodd i Ryssland men flyttade till Israel som barn.
Hans modersmal var hebreiska, men han var hemmastadd med flera se-
mitiska sprak. Bland annat var han en av cirka 200 forskare i varlden
som kunde l&sa de gamla sumeriska och babyloniska lertavlior som hittats
i tusen- och ater tusental, framférallt i Mellandstern. Han gravde inte
sjalv. Han kallade sig sjalv for en alternativ arkeolog”. Han dkte runt pa
muséer runt om i varlden och letade efter tavelfragment, texter och arte-
fakter fran denna tidiga sumeriska epok (10 000 - 6 000 ar f Kr) och lag-
ger sina teoretiska puzzel. Den férsta boken kom i mitten av 70-talet,
"Den tolfte planeten”, och sen dess har hans skrivit en méngd bocker
som fordjupar temat. | “Skapelsen i nytt ljus - Bibeln och Darwin - kan
bada ha rdirtt?” fran ar 1991 presenterar Sitchin sin teori som inkluderar
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bade skapare och evolution. Men skaparen &r i hans fall varelser fran en
annan planet, Annunaki, och inte en gudomlig skapare. Han menar att de
gudar som de gamla gudasagorna talar om mycket val kan vara dessa va-
relser. Eftersom de var langt mer utvecklade dn jordens varelser, sa kom
de att betraktas och behandlas som gudar. En forutsattning for att kunna
ta till sig och vara 6ppen for dessa tankar ar dock att man ar 6ppen for
mojligheten att intelligenta varelser fran andra planeter har besokt plane-
ten jorden i forntiden,

Sitchin menar att det finns en "tolfte” planet (solen och méanen inrak-
nade) i vart eget solsystem, Nibiru, Planet X, och att de varelser som bor
dar, Annunaki, ligger cirka 500 000 ar fore oss i utvecklingen. De kom
enligt Sitchin till jorden for cirka 450 000 ar sedan och med hjalp av
genmanipulation utvecklade de manniskorna genom att korsbefrukta 4gg
frdn de primitiva “apméanniskor”, Homo Erectus, som déa levde pa jorden
med sadesceller fran dem sjalva. Detta skulle kunna forklara det ofor-
klarliga gapet i evolutionen som forskare stéller sig fragande infor.

Nibiru atervander enligt berakningar cirka vart 3 600.e ar. Vissa me-
nar till och med att redan nu kan se denna planet. Just nu vantar manga
pa Nibirus aterkomst och tror att det kan kopplas till den epok bade
Martinus och andra, framforallt olika kristna forfattare kallar for ”Dome-
dagen” samt till Mayakalenderns “domedagsprofetior” om ar 2012. Detta
forhaller sig dock Sitchin kritisk till i sin senaste bok fran ar 2008 "'The
End of Days”.

En skillnad mellan Zecharia Sitchin och hans medarbetare och de
traditionella arkeologerna, etnologerna, biologerna, teologerna m.fl. ar
att Sitchin laser bade Gamla Testamentet och de gamla lertavlorna och
skrifterna som faktiska och sanna historiska skildringar, som bara beho-
ver forstas och tolkas utifran sin kontext, medan de traditionella forfat-
tarna genomgaende kallar dem for fantasier, myter, ségner och legender.

Arkeologiprofessorn Samuel Noah Kramer'’ kunde ocksé lasa kil-
skrift och sumeriska lertavlor och var en mycket framstaende forskare
och ké&nnare av sumererna. Sitchin refererar till honom. Som de allra

'7 Kramer, Samuel Noah (1958) S& levde sumererna, Stockholm: Victor Petterssons Bokind. AB.
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flesta andra traditionella forskare kallar ocksa Kramer dessa gamla berét-
telser for fantasier, myter och legender.

Neil Freer (u.a.) beskriver i sin mycket intressanta artikel, ”An
Expanded Context For Genetic Exploration and Explanation 18 hur
faktiska historiebeskrivningar med tiden kommer att betraktas som
myter och legender. Han har angett ett antal starka argument for varfor
Sitchins teorier maste vara sanna. Men jag hoppar 6ver dem hér eftersom
det bar for langt utanfor bokens tema och hanvisar till artikeln.

En annan kontroversiell forfattare som har liknande tankar som
Sitchin ar Erich von Déaniken som i ett antal bocker fort fram liknande
teorier och som for den skull har blivit hanad och starkt kritiserad av
etablissemanget. von Déniken har rest runt i hela varlden for att forsoka
fa svar pa fragan: “Har vara forfader haft besok fran varldsrymden?”
Han menar sig ha fétt ett positivt svar pa fragan.'® I en bok som redovisar
fragor som publiken stallt till von Déniken och dar han far forklara och
forsvara sina idéer® beskriver han bland annat sin gudssyn:

”For den innebdr alltsd att vér planet vid ndgon fjirran tidpunkt hade
besok av utomjordiska varelser, varvid dessa frammande kosmonauter
gav vara forfader intelligensens gava genom malinriktade, konstgjorda
mutationer. Men darvid uppstar ju genast fragan — vem var det da som
gjort dessa utomjordiska besokare intelligenta? Har kanske de ocksa haft
besok av vanner fran varldsalltet pa sin egen hemplanet och fatt sin intel-
ligens p4 samma sitt som vi? ... Men ndgonstans méste ju stafetten sluta
— eller réttare sagt: nagonstans maste vi ha allt varandes borjan. Det ar
denna punkt noll for varandet som jag med storsta respekt vill tala om
som skapelsen — alla religioner talar har om Gud, men menar allesam-
mans samma fenomen: urkraften, det hemlighetsfulla, begynnelsen. Dar,
exakt dar, finner vi platsen for det som vi i brist pa ett battre begrepp
kallar Gud.”

'8 Freer, Neil (u.4.)”An Expanded Context For Genetic Exploration and Explanation”,
http://www.neilfreer.com/SRPAGE21.html

' Se litteraturlistan.

2% yon Déniken, Erich (1978) I korsforhor — firagor och diskussioner virlden runt — Har det fun-
nits gudar pd jorden? - Erich von Ddniken star till svars for sina idéer, Berghs Forlag AB.



http://www.neilfreer.com/SRPAGE21.html
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Ytterligare en spannande forfattare ar flygdirektoren och civilingen-
joren Henry Kjellson, som menar att det funnits en mycket gammal kul-
tur som statt pa en mycket hogre utvecklingsniva an vad vi anat. |
"Forntidens teknik” fran ar 1956 presenterar han bland annat mycket
avancerade tekniska redskap fran forntiden, fran en tid nar de utifran
vara perspektiv inte borde finnas. Aven han har haft Bibeln och gamla
kallskrifter som underlag for sina studier. I en uppfdljare, ”Teknik i forn-
tiden”, tillsammans med Carl-Anton Mattson fortsatter Kjellson berétta
om sin forskning. Bland annat diskuterar de aldern pa Cheopspyramiden
och presenterar olika forskares tidsangivelser, dar forslag upp till 20 000
ar anges.

Det som utldste mitt intresse for dessa teorier var nagra rader i en av
Martinus’ sma bocker, Pask:

"Har bor papekas, att det for manga artusenden sedan existerat ett sam-
fund av vésen med en viss grad av invigning, alltsa en viss form av ’den
helige Andes’ uppenbarelse. Men detta samfund riknade alltfor fa indivi-
der, var alltfor svagt for att i langden kunna maéta sig med det omgivande
och dominerande barbariet, som ju vid den tidpunkten i sjalva verket var
jordens fundamentala och kulminerande tankeklimat. Detta samfund
stannade darfor i utveckling men lamnade efter sig ofrankomliga monu-
mentala bevis for sin existens i form av pyramider, sfinxer, tempel,
konstféremal o.s.v., som naturligtvis sa smaningom av tidens tand for-
vandlades till ruiner men som trots detta sitt tillstand annu i denna dag for
den vanliga jordiska manniskan ar av imponerande méktighet och for den
utvecklade ockulta individen stralar med den helige Andes omisskannliga
klarhet." (sid. 12f)

| Martinus “Erindringar’ séger han att pyramiderna i Giza byggdes for
cirka 80 000 ar sedan. De traditionella arkeologerna menar att de &r cirka
6 000 ar gamla, dven om artalet har reviderats och tidigarelagts av olika
forskare en hel del under senare ar. Martinus har ocksa namnt att pyra-
mider &r det forsta vasen bygger nar de besdker en ny planet. | samma
bok skriver han:
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”Pyramiden dr byggd 1 forhistorisk tid av ett broderskap eller ett samfund
av invigda personer, som kom hit fran andra och mer hogt utvecklade
klot for att bista vid skapelsen av en mansklig kultur hér pa jorden. De
byggde pyramider med psykisk kraft, genom en slags materialisering
eller projektion av ’stoffets’ atomer”.

Detta innebér att &ven han verkar mena att jorden faktiskt besokts av
hogt staende varelser fran andra planeter, nagot han saledes inte ar ensam
om att mena. Hur kan han veta? Jag kommer senare att beratta om hans
intuitionsbegavning och kosmiska medvetande, som gav honom majlig-
het att intuitivt fa kunskap om allt han undrade éver. Men jag vill betona
att Martinus sjalv paminde om att inte tro. Om nagonting ar for fantas-
tiskt sa bér man lata det vara.

Jag har nyligen sett filmen Thrive. Begreppet betyder att utvecklas,
att blomstra, att véxa och frodas. Filmen visar vad som pagar i vérlden,
den avsldjar vilka som har makten, om manipulering av vérldsekonomin,
om elitens globala maktbehov, om 6verforing av resurser fran fattiga till
redan rika. Men filmen visar ocksa hopp och lésningar pa problemen.
Sanna Ehdin beskriver filmen som “samtidens mest angeldgna och posi-
tiva budskap!”** Foster Gamble, en arvtagare i Procter & Gamble-
familjen som har valt att kliva av familjeprojektet och anvanda pengarna
pa “ett battre satt”, har gjort filmen som ar mycket pedagogiskt utfor-
mad. Han intervjuar experter inom manga olika omraden, som beréttar
om och avsl6jar I6gner och manipulationer. Har finns intervjupersoner
som ocksa antyder att det forekommit besok fran andra civilisationer
som hjalpt jordmanniskorna i sin utveckling i tidiga skeenden av utveck-
lingen, exempelvis med kunskap om teknisk utveckling, om odling, om
astronomi och matematik och mycket mera.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns atskilliga indicier
for att det fore Mosesepoken sannolikt existerat hdgre civilisationer, inte
enbart naturfolkens primitiva utvecklingsnivaer. | dessa tidiga civilisa-
tioner samt i naturfolkens liv har polyteismen varit den gudssyn som ratt.
Man hade som nédmnts gudar for olika syften och funktioner. Dessa

*! http://blogg.passagen.se/sannaehdin/entry/thrive. Filmen Thrive finns med svensk text pa
http://www.youtube.com/watch?v=guRLciQqd6E.



http://blogg.passagen.se/sannaehdin/entry/thrive
http://www.youtube.com/watch?v=guRLciQqd6E
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skulle blidkas och ofta offras till. Det anses att det var Abraham, som -
beskrivs som stamfadern till de tre stora religionerna, judendomen, islam
och kristendomen, som &vervann hedendomens®* mangguderi och drev
tanken pa den ende Guden. Den viktigaste tanken i Gamla Testamentet
var just monoteismen, tron pa bara en enda Gud.

Moder Jord

Det organiska paradigmet radde under antiken och renassansen, fram till
1500-1600-talen. Planeten Jorden &r enligt detta paradigm en levande
organism. Allt ar ett, allt lever, allt &r en helhet, allt h6r samman, allt ar
gudomligt. Under renassansen — 1100-1500-talet - ansag man fortfarande
att alla ting var uppfyllda av liv och att det inte fanns nagon palitlig me-
tod for att skilja mellan levande och livldsa ting. | det organiska synséttet
spelade kvinnliga principer och metaforer en avgérande roll. Man identi-
fierade naturen och i synnerhet planeten jorden med en livgivande
moder, Moder Jord, ett vanligt och vélvilligt kvinnovésen som tillgodo-
sag mansklighetens behov, nagot som beskrivs inspirerande av Carolyn
Merchant i boken “Naturens déd — Kvinnan, ekologin och den veten-
skapliga revolutionen” (1994). Samtidigt fanns ocksa en bild som be-
skriver naturen som vild och okontrollerbar, som kunde stalla till med
vald, stormar, torka och kaos. Det &r bland annat denna bild som senare
ligger till grund for langtan efter att ta kontrollen och makten 6ver natu-
ren, en tanke som baddar for det naturvetenskapliga eller mekanistiska
paradigmet som jag aterkommer till.

Tron pa Gudarna och Gud och deras ord betraktas som den enda
Sanningen. Schamanerna, prasterna, profeterna, biskoparna och paven ar
De Vise, Gudarnas och Guds roster. Naturligtvis gar det inte att kritisera
Gudarna eller Gud. Kritik ar darfor obefintlig. De som betraktas som De
Vise redovisar Sanningen. Pedagogiskt handlar det nu om formedling
och memorering av den Sanna Kunskapen. Innan ménniskor kunde lésa
och skriva och skriftspraket blev allmant, fanns det en muntlig tradition.

** Hedendom eller paganism (fran latin paganus, "lantlig") 4r en term som ur ett visterldndskt
perspektiv har kommit att innefatta ett brett omfang av andliga eller rituella utdvanden eller ver-
tygelser inom folktro och polyteistiska religioner (Wikipedia).


http://sv.wikipedia.org/wiki/Latin
http://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4sterl%C3%A4ndsk
http://sv.wikipedia.org/wiki/Andlig
http://sv.wikipedia.org/wiki/Ritual
http://sv.wikipedia.org/wiki/Folktro
http://sv.wikipedia.org/wiki/Polyteism
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Alla berattelser formedlades fran far till son, fran larare till elev, fran
maéstare till gesall, i generation efter generation.

Detta dr traditioner som fortfarande existerar pa vissa platser pa
jorden, exempelvis i Somalia och i vissa islamska grupper, samt hos
vissa naturfolk som exempelvis aboriginerna. Berattelserna formedlas pa
olika sétt, mest genom muntliga beréttelser, men ocksa genom sanger
och danser hos vissa folk.

Figur 7 - Det organiska paradigmet

T T T T Kéannetecken
¢ \ e Tron pa Gud som den enda Sanningen
§ Det organiska \ e Présterna och profeterna ar Guds roster
\ paradigmet y e Kritik obefintlig - De vise redovisar
g ad Sanningen
T Memorering av den Sanna Kunskapen
Planeten Jorden - en levande organism
Kvinnliga metaforer
Allt &r ett, allt lever, allt & gudomligt

Manga av de tankar som genomsyrar det organiska paradigmet kanner vi
idag dven igen i indianernas och andra naturfolks budskap till den véster-
ldndska varlden. De lever fortfarande delvis med denna organiska
vérldsbild. Man talar om jordens blodomlopp (vattnet), om adror (floder
och &lvar), om jordens svett (daggen). Skog och buskar & Moder Jords
har. Man talar om vinden som jordens andedrékt. Eller som indianhov-
dingen Smoalla beskriver det:

N1 ber mig att ploja upp jorden! Ska jag ta en kniv och sarga min
moders brost? Da kommer hon inte att lata mig vila vid hennes barm nar
jag dor. Ni ber mig att grava efter sten! Da kommer jag inte att kunna
atervanda in i hennes kropp for att fodas pa nytt nar jag dor.

Ni ber mig att skara grés och gdora ho och sélja det, och bli rik som de
vita! Men hur skulle jag vaga skéra av min moders har?” (ref. av Mer-
chant, 1994)
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Jorden alstrar vaxter som underhaller djuren och djuren tjanar manni-
skorna pa olika satt. Manniskornas skyldighet var att skydda och bevara
denna ordning. Platons och Aristoteles varldsbilder vilar pa detta tan-
kande, ett synsatt som ater blev modernt under renéssansen pa 1100-
1200-talen (se Gustavsson, 1988)%°. Manga idéer inom New Age?* &r in-
spirerade av denna organiska natursyn.

Inom utbildning férmedlades kunskapen av experter, de laste fore ur
det enda manuskriptet, de forelaste, eftersom eleverna inte hade egna
bocker. Utrymme for kritiska diskussioner forekom inte eftersom exper-
terna formedlade den sanna kunskapen. Eleverna forvéntades anteckna
och memorera. Under senmedeltiden, d.v.s. under 1300-1500-talen,
radde en dverdrivet dogmatisk vetenskapsmodell. Enligt denna refere-
rade man hela tiden till vad stora auktoriteter som Aristoteles, Platon och
Bibeln sade i stéllet for att sjalv observera, analysera och utvardera. Forst
pa 1450-talet utvecklade Johannes Gutenberg boktryckarkonsten vilken
majliggjorde mer individuella studier och en forutsattning for sjalvstan-
dig och kritisk granskning av kunskaper. Det dr6jde dock lange innan
boken var allmént utbredd.

Alla dessa synsatt var naturligtvis ett hinder for den nédvandiga och
ofrankomliga utveckling som skulle komma, den vetenskapliga och in-
dustriella utvecklingen. De kvinnliga metaforerna hindrade gruvdriften
och jakten pa metaller. Att grava efter guld och andra metaller var att
gora valdtakt pa Moder Jord. For att frigdra gruvdriften blev man
tvungen att hitta motargument och nya metaforer. Bilden av den livgi-
vande modern maste férandras, menar Carolyn Merchant i ”Naturens
dod”. Moder Jord blev med olika téankares hjalp alltmer frikostig och ge-
nerds med sina dolda rikedomar. Successivt fordndras bilden av jorden
fran att vara en frikostig mor till att bli ett passivt foremal for mansklig
valdtakt, skriver Carolyn Merchant.

2 Gustavsson, Bernt (1988) Varldshilder — Synen p& ménniska, samhalle, natur, Stockholm:
Wahlstrom & Widstrand.

24 New Age-begreppet myntades &r 1932 av Alice Bailey, en av teosofins grundare. Begreppet
syftar pa Den nya tiden eller Vattumannens tidsalder och ar ett paraplybegrepp for olika nyand-
liga tankegangar.
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”En mdnniska borde aldrig skammas
Over att erkénna att hon haft fel.

Det ar ju bara att med andra ord saga
att man dr klokare idag dn igar.”

Jonathan Swift
forfattare till Gullivers resor

A

Det naturvetenskapliga eller
mekanistiska paradigmet

Under 1500- och 1600-talen utvecklas ett dramatiskt maktspel mellan a
ena sidan kyrkan med pédven 1 spetsen och alkemi och magi (”’den herme-
tiska traditionen”) 4 andra sidan. Men den ’nya vetenskapen” gjorde nu
sitt intag. Enligt Erland Lagerroth (1994) var det ett triangeldrama vars
utgang till en borjan verkade oviss. Han menar att det var en kamp som
verkade ha avgjorts pa grund av religiosa och politiska konjunkturer och
inte av idémassig Overlagsenhet hos de nya vetenskapliga tankarna.
Alkemin hade under rendssansen framtratt som en “fralsningslara”
och i och med det kommit att konkurrera med kyrkan. Det talades om
“ett hemligt broderskap av upplysta mystiker”, vilket kyrkan uppfattade
som en konspiration och ett hot. Hit hdrde exempelvis Giordano Bruno
som var prast men var intresserad av forkristen magi och blev darfor
foremdl for inkvisitionens dom och brindes pd “kittarbal” ar 1600.%
Manga alkemistiska och astrologiska texter dversattes fran latin till eng-
elska och blev darmed mera lattillgédngliga. Det fanns en massa mystiska
sekter som bekdmpade den engelska kronan. Det mekanistiska tdnkandet
och filosofin borjade kyrkan alltmer uppfatta som ett ’motgift” mot
dessa tankar. Forandringen fran ”animism”, d.v.s. forestillningen att

%> Brunos idévirld 4r mycket intressant. Dels holl han med Kopernikus om den heliocentriska
vérldsbilden, d.v.s. att jorden snurrade runt solen, dels menade han att universum var oiandligt och
innehdll manga varldar med intelligenta varelser. De verkar som om han fatt kosmiska glimtar (se
min genomgang av Martinus kosmologi ldngre fram).
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naturen ar besjalad, som den organiska véarldsbilden vilade pa, till
“mekanism” innebar inte bara en ny vetenskapssyn utan ocksa en ny
méanniskosyn.

Den ideologiska kontroversen stod saledes mellan tre olika synsitt,
dels "mysticismen”, dels den katolska kyrkans och dels den naturveten-
skapliga vetenskapssyn som borjade fa faste.

Nu borjade forskare och vetenskapsman ifragasatta de gamla san-
ningarna. Man borjade vaga och méata materien. Man borjade ifragasatta
den kosmologi som varit forharskande, exempelvis den geocentriska,
d.v.s. att jorden skulle vara universums medelpunkt omkring vilken
allting rorde sig. Kopernikus, Kepler och Galilei placerade jorden i en
bana runt solen istéllet och lade grunden fére en heliocentrisk varldsbild.
Detta upprorde kyrkofaderna och paven. Motstandet fran dem som
havdade att jorden var alltings medelpunkt var mycket hart. Galilei var
tvungen att infor paven avsvéra sig sina ron for att fa leva i frihet. Boken
med titeln ”Dialog om de tvd viirldssystemen”, Som han gav ut ar 1632,
skapade kaos och ar 1633 stélldes han infor en domstol dar han blev
tvungen att avsvara sig allt rorande den sa kallade "felaktiga laran". Det
sags att han efter domen mumlat "och anda ror hon sig", men det ar tro-
ligtvis inte sant. Han satt under sina sista levnadsar i husarrest (se bland
andra Sobel, 1999).

Den moderna vetenskapen
Under dessa ar grundlades enligt den vasterlandska historieskrivningen
”den nya vetenskapen”, ”det moderna projektet”, med Francis Bacon och
Descartes som enligt denna historiesyn blev skapare av den vetenskap-
liga metod som fortfarande &r forharskande inom den vetenskapliga
varlden, den vetenskapliga metod som vara studerande far trana sig i, i
kurs efter kurs, i uppsats efter uppsats. Enligt Jim Al-Khalili, professor i
teoretisk fysik vid University of Surrey i England, som skrivit boken
"Nytdnkarna — Den arabiska vetenskapens gyllene tid” (2012) anvande
arabiska forskare hundratals ar fore Bacon och Descartes dock samma
vetenskapliga metoder, men denna beréttelse ingar inte i den véster-
l&ndska historieskrivningen.
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Enligt var vasterlandska historiesyn var Bacon den forste att formu-
lera den induktiva metodens principer: att gora experiment, dra gene-
rella slutsatser, prova dem i nya experiment.

Ar 1619 skrev Descartes ner fyra regler for en ny metod att soka san-
ningen:

1) Godta aldrig nagot som sant om jag inte klart inser att de &r det.

2) Uppdela vart och ett av de problem som ska undersokas i sa manga de-
lar som majligt.

3) Borja med de enklaste och lattfattligaste tingen for att sa smaningom
gradvis ga till de mest sammansatta.

4) Gor sa fullstandiga uppréakningar och sa allmanna oversikter att jag kan
vara saker pa att inte ha utelamnat nagot.

For Descartes géllde det att i vetenskapen anvanda matematikens princi-
per. Han sa ungefar:

"Vig allt som gar att vdga, mdt allt som gar att mdta och
gor allt som inte gar att mdta mdtbart!”

Det géllde att vara saker, att tdnka ratt och att tdnka klart. Han lade dér-
med grunden till den moderna rationalismen.

Detta forfaringssatt brukar beskrivas som “atomism” eller ”fragmen-
tering”. Analys betyder att sonderdela. Detta reduktionistiska synsatt
ledde till uppfattningen att universum &r en stor maskin som bestar av
grundlaggande enheter: materia och rorelse. For sjalen och Gud gors
undantag, de placeras inom metafysikens*® omré&de och &r inte forsk-
ningsbart. Materien liksom den méanskliga kroppen och djuren saknar allt
syfte, liv och andlighet. Detta lade grunden for den dualistiska hallning
som Descartes tydligast formulerar och som innebar och fortfarande
innebar att vi gor atskillnad mellan kropp och sjal, mellan materia och
ande, mellan subjekt och objekt, mellan sprak och verklighet och mellan
naturvetenskap och samhéllsvetenskap.

2% Metafysik handlar om sadant som vi inte kan uppfatta med véra sinnen, som finns bortom det
fysiska.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Sinne
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Johannes Kepler (1571-1630) skrev i ett brev till en van:

“Mitt syfte dar att visa att det himmelska maskineriet inte
bor jamforas med en gudomlig organism utan med ett urverk”.

Han menade att det var viktigt att stélla sig vid sidan av naturen och
fortingliga den. Farg, ljud, smak och lukt var bara mentala projektioner,
som skulle uteslutas ur vetenskapen. Tingen blev meningslosa i sig
sjalva. Nu var distinktionen fakta/varde genomford.

Ken Wilber ar en amerikansk mystiker, filosof och psykolog som se-
dan sjuttiotalet har gett ut nérmare tjugo bdcker om vetenskap, religion
och hur vérlden hanger ihop. Han menar att vi nu studerar vérlden med
The Eye of Earth, det jordiska 6gat. %’ Det innebér att vért synfokus ar
materien, det vi kan se, ta pa, méata och vaga. Man gar fran kvalitet till
kvantitet. "Vidrlden tystnar och dor, vetandet mekaniseras och matemati-
seras”, som Erland Lagerroth formulerar sig i sin enormt spannande bok
“Virlden och vetandet sjunger pd nytt” (1994, se &ven hans vidare pro-
duktion dar han fortsatter reflektera 6ver temat?).

"Att vdga dr att tappa fotfdstet en stund,
att inte vaga ar att férlora sig sjilv.”

Seren Aabye Kierkegaard

2T Wilber, Ken (1983) Eye to Eye. The Quest for the New Paradigm, New York: Garden City.
*8 Erland Lagerroth dr en av de jéttar vars axlar jag star pa. Han ir i skrivande stund (september
2012) 87 ar och skriver pa sin 20.e bok. Se litteraturlistan!
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”Om du inte kan forklara det enkelt,
sa forstar du det inte tillrackligs bra. ”

Albert Einstein

Kampen mot irrlaror
Den kristna varlden med paven i spetsen bekdmpade inledningsvis som
ndmnts den nya vetenskapssyn som véxte fram. Inkvisitionen var ett av
kyrkans medel att forsOka hejda de nya tankarna. Den anvandes for att
forhora och doma “’kéttare”, d.v.s. manniskor som avvek fran den kristna
laran och spred irrlaror eller brét mot kyrkans regler. Ofta anvéndes
avréttning som straff. De omfattande h&xprocesserna under 1200-1600-
talen handlade delvis om detta. Bocker var forbjudna.

Endast ett slags ”forhandling” mellan kyrkan och vetenskapen om
synen pa sjalen och Gud, 6ppnade sa smaningom végen for den nya ve-
tenskapen. Kyrkan fick behalla sjalen och Gud medan forskarna fick
agna sig at materien. Kyrkan gav till slut sitt helhjartade stod till veten-
skapen, eftersom den insag att den som tidigare namnts blev en kraftfull
motvikt till de "mystikers” och kittares” irrldror som den upplevde som
ett storre hot.

Detta betydde inte att de stora vetenskapsmannen pa 1600-talet var
ateister och Gudsférnekare. Tvartom. For att ta ett mycket spannande
exempel. Grundaren av den Kklassiska fysiken, Isaac Newton (1642-1727)
brukar beskrivas som “den siste magikern” och “Europas framste alke-
mist”. Han dgnade en stor del av sin tid 1 smyg at att forsoka bevisa Guds
existens. Vissa forfattare menar att han anvande avsevart mer tid at detta
an at det han senare blev beromd for. Han sag sig sjalv som en lank i
magins "’gyllene kedja’, en av de unika figurer, som Gud utvalde i varje
tid for att motta den gamla hermetiska visdomen”, enligt Erland Lager-
roth (1994).

"Den vinder sig ej om som leds av en stjdrna."

Leonardo da Vinci



36

”Det dr inte allt som kan rdknas som rdknas,
och inte allt som rdknas som kan rdknas.”

Albert Einstein

Manniskan — en biologisk maskin
Den materialistiska och mekanistiska vetenskapssynen, som blev en
konsekvens av paradigmskiftet, ledde under de narmaste 400 aren fram
till en manniskosyn som vilar pd tanken att ”ménniskan dr en biologisk
maskin”, en manniskosyn som i sin helhet hade slagit igenom pa 1800-
talet och vilken lade grunden for bl.a. behaviorismen, den psykologiska
riktning som Watson, Skinner och Pavlov var kénda representanter for
och som bygger pa tanken att manniskan ar fortingligad och helt igenom
att betrakta som ett objekt. Hon ar totalt orsaksbestaimd. De manskliga
egenskaperna kan kontrolleras, observeras och forandras beroende pa om
hon far en positiv eller negativ forstarkning utifran. Manniskan fods som
ett “tomt blad”, en ”tabula rasa”, helt utan medfodda inre egenskaper.
Alla manskliga egenskaper och handlingar ar saledes ett resultat av om-
givningens paverkan. Personligheten utvecklas genom fostran och
undervisning.

Aven samhéllsvetenskaperna vilade pé positivismen som ideologi.
Positivisterna menade att all kunskap maste vila pa sakra fakta och pa
observerbara fenomen. Forskaren ska vara objektiv och neutral. Fysiken
blev normen aven for vetenskapen om manniskan och om samhéllet.

Det ”naturvetenskapliga” eller “mekanistiska” paradigmet kénne-
tecknas saledes av fragmentering av tillvaron. Man véljer ut sma, val
avgransade bitar av verkligheten, och studerar dem i laboratorier; man
analyserar dessa fragment eller atomer av materia och drar generella
slutsatser om fenomenet i sin helhet - slutsatser som lagger grunden for
nya Sanningar om tillvaron. Genom detta satt att valja ut fragment och
studera dem avskiljda fran sitt sasmmanhang ger vetenskapen bilden av
en stillastaende och mekanisk varldsbild, ett urverk. Keplers vision om
urverket var uppnadd. For att fa tingen att rora sig maste man skapa ro-
relsen, ge verkligheten en puff, skruva upp urverket.
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Ett bland manga exempel pa konsekvenser ar lakarvetenskapen. Har
man problem med 6gonen far man ga till en 6gonlékare. Har man pro-
blem med magen far man ga till en specialist pa den. Om fotterna krang-
lar gar man till en annan specialist. Fa har kunskaper for att se helhet och
samband, vilket exempelvis far konsekvenser for medicinering, nagot
som vi under senare ar sett tragiska effekter av.

Materien var och &r forskningsobjektet. Allt som gar att se och réra
vid méts och vags och dokumenteras, genom tiderna ofta under enorma
umbéaranden och provningar. | boken “Galileis dotter” beskriver Dava
Sobel hur Galilei forst med egna 6gon och senare med sina egenhéandigt
konstruerade, primitiva teleskop under smallkalla natter stod pa taket till
sitt hus och studerade stjarnhimlen for att fa fram bevis for att jorden inte
var en stillastaende planet i universums centrum. Forfattaren beskriver
ocksa Galileis djupa sorg 6ver kyrkans motstand mot hans upptackter.
Kyrkan végrade titta i hans teleskop.

Det paminner mig om en beréttelse fran idag. Lékaren och forskaren
Larry Dossey, som forskat omkring bénens effekter,” forelaste pa &rets
konferens Toward a Science of Consciousness vid Arizona University i
Tucson i april 2012,* och berattade d& om en kand forskare vid ett av
Kaliforniens universitet som fick ett mycket gediget material som han
ombads att uttala sig om. Det handlade om Nonlocal Expressions of
Consciousness, men han avfardade det hela direkt pa grund av amnet.
Han ville 6verhuvudtaget inte se pa det, inte ta i det - utan returnerade
det till avsdndaren med en liten gul notislapp med texten: "This is the
sort of things | would not believe even if they were true.”" ("Det har ar
den typen av &mnen som jag inte skulle tro pa, 4ven om de var sanna.”)
Fortfarande vagar forskare inte titta i teleskopen.

Under de cirka 400 ar som gatt sedan grunden for det naturveten-
skapliga paradigmet lades har sjalen och psyket, Gud och andligheten,
successivt forsvunnit fran vetenskapen. “Gud dr dod”, utropade

* Larry Dossey (1994) Likande ord om bonens kraft och medicinsk tillimpning, Energica forlag.
Mer om Dosseys forskning, se sid. 66.

3% Fér en redovisning av innehéllet i konferensen se
http://www.newcosmicparadigm.org/Outlook TSCADC2012SV.aspx



http://www.newcosmicparadigm.org/OutlookTSCADC2012SV.aspx

38

Nietzsche. Materien, inklusive méanniska och djur, objektifierades, for-
tingligades och studerades med objektiva metoder. Det linjara tankandet
med dess syn pa orsak och verkan ledde till att de metoder som anvandes
for att soka sanningen med nédvandighet blev enkla och fyrkantiga. For-
klaringsmodeller blev endimensionella. Allt skeende hade en orsak. Det
gallde att finna den. Vetenskap &r att s6ka sanningen om tillvaron. Allt
gick nu att forklara med véal utvecklade matematiska och kvantitativa

vetenskapliga metoder.

Figur 7 - Det naturvetenskapliga paradigmet
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Ett stort problem med det naturvetenskapliga paradigmets vetenskap-
liga metoder &r att de ar utvecklade for att studera materia. Nar dessa
metoder anvénds for att studera liv, medvetande och sjalvmedvetande blir

3! Forsta ordningens cybernetik innebir att observatoren star utanfor det observerade.
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det problem, négot som EF Schumacher™ skildrar 6vertygande, vilket
jag aterkommer till nedan, och det &r dar vi star idag. Nya vetenskapliga
teorier och metoder maste utvecklas for att vi ska fa en djupare forstaelse
om manniskan och alltet.

"Det &r bara en sak jag ar saker pa
och det ar att det finns mycket lite
som man kan vara saker pa."

Somerset Maugham

32 Schumacher, E. F. (Fritz) (1986) Vigledning for vilseforda - A guide for the Perplexed, Rabén &
Sjogren.
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”Okunnighet ar den verkliga orsaken till allt det
som vdrlden kallar det onda’.

Dar okunnigheten avlagsnas

upphor det s.k. "onda’ att existera.”

Martinus i Livets Bog I, st. 19.

5
Det holistiska paradigmet

Manga tecken visar att vi idag sannolikt star mitt i ett nytt paradigm-
skifte, av minst lika stor betydelse som det som skedde under 1500- och
1600-talen.

Vid 1900-talets intrade borjade det hdnda nya spannande saker i
forskningen och tankandet. Sigmund Freud stod med bada fotterna i det
naturvetenskapliga tankandet, faktiskt sa till den grad att han hamnade pa
kollisionskurs med sin larjunge C G Jung, nar denne fragade Freud om
hans syn p& évernaturliga fenomen. Anda lade Freud grunden till en ny
ménniskosyn. Hans teorier byggde broar mellan manniskors medvetna
och undermedvetna, mellan barndom och vuxenlivet och mellan drom
och vakenhet. Kanske var det mest kontroversiella att han pastod att vi
inte &r rationella varelser utan i hogsta grad irrationella och att vi styrs av
omedvetna drifter och impulser.

Samtida med Freud forskade Frederic Myers, som var en klassiskt
lard fran Cambridge, om det omedvetnas roll som kalla till intuition och
skapande formaga. Han sag det omedvetna mer som “en guldgruva din
som en skrdaphdg” skriver Willis Harman (1987). Vad hade hént med
1900-talets tdnkande och ménniskosyn om Myers hade vunnit denna
konflikt ndr det géallde medvetandeforskningen? Harman menar dock att

33 Bérje Peratt (2012) berittar i boken ”/2 sinnen” om denna hindelse, da det samtidigt skedde
en 6vernaturlig hdandelse som Freud valde att bortse frdn. Jung beréttar att Vi diskuterade aldrig
héiindelsen efterat” (sid. 17).
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Freuds medvetandesyn stamde béattre med 1800-talets idéer om manni-
skans svagheter och begransningar. ~’Skrdphdgen’ var den bild av med-
vetandets andra sida som vann slaget om den vetenskapliga och all-
manna opinionen — atminstone for tillfallet ”, skriver han. Freud kom
dock att 6ppna upp for skolbildningar som sa smaningom ledde fram till
bland annat objektrelationsteorins och anknytningsteorins syn pa manni-
skan.

Enligt dessa teorier &r relationen mellan mor eller annan férsta om-
sorgsperson och spadbarnet grunden for barnets utveckling (se exempel-
vis Tudor-Sandahl, 1983, 1989). Det &r relationer till andra som &r den
betydelsefulla motorn i utvecklingen och inte inre destruktiva drifter som
Freud hdvdade. Manniskan fods med ett fardigutvecklat och resursrikt
jag till skillnad fran psykoanalysens mekanistiska idé om destruktiva
drifter och ett ”jag”, som vaxer fram under gynnsamma omstandigheter
och som kan bli ”svagt” under ogynnsamma uppvaxtvillkor, och behavi-
orismens idé om den ”tomma pasen”, den ’jaglésa” méanniskan. Synen
pa ’jaget” dr en kiarnfrdga nar det giller paradigmsyn, vilket jag vill dter-
komma till i nasta kapitel.

Systemteorin, som utvecklades av biologen Ludwig von Bertalanffy
omkring 1920, har lagt grunden for manga spannande och anvéandbara
teorier och metoder inom bland annat pedagogik, socialt arbete, psykote-
rapi och behandlingsarbete. Systemteorin i sig har utvecklats fran en mer
mekanisk modell till att bli alltmer systemisk®. Den betonar helheter,
samband, monster, processer och relationer nér man ville férsoka for-
klara och forsta manniskor, utveckling och skeenden. Allting paverkar
allting annat. Det finns inga enkla och lattfunna orsaker till fenomen och
skeenden. Det linjara synsattet &r endast mdjligt om man valjer ut en
godtycklig startpunkt och en lika godtycklig slutpunkt i ett pagaende
skeende.

Inom fysiken utvecklades kvantfysiken pa 1920-talet av manga fysi-
ker. Teorin menar bland annat att det utforskade inte ar en objektiv san-
ning utan det paverkas av forskaren, d.v.s. andra ordningens cybernetik
(se nedan). Relationen mellan forskningsobjektet och forskaren paverkar

3% For den historiska utvecklingen av systemteorin, se exempelvis Schjgdt & Egeland (1994)
Fran systemteori till familjeterapi.
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resultatet av forskningen (se exempelvis Capra, 1975, 1989, Zohar, 1983
och Zukav, 1981)

Fritjof Capra, som é&r filosofie doktor i teoretisk fysik och atomfysi-
ker, och forestar ett internationellt institut som arbetar med nya ekolo-
giska visioner, &r mest kénd for sin bok “Fysikens Tao” (1975). Dér
beskriver han kvantteorin och dess manga likheter med de osterlandska
idéerna. Capra redogor for upptackten att kvantfysikernas resultat hang-
de samman med forsokssituationens utformning och detta omfattade
ocksa forskaren och hans sétt att forhalla sig till varlden. Den framlidne
sociologiprofessorn Joachim Israel var min larare pa en forskarkurs. Till
min stora Overraskning skriver han forordet till den svenska upplagan av
Capras bok, vilket jag vill citera lite ur:

Vi mdste avstd fran tanken, att det finns ett subjekt hdrinne

och ett objekt - namligen varlden - darute. Vi maste uppge tanken,
att vi vet att varlden finns darute, samtidigt som vi inte vet hur den
skall beskrivas. Denna uppenbara logiska motsagelse forsvinner,
om det dualistiska synsattet byts ut mot ett holistiskt: varlden och
Vi utgor en enhet.”

Nyandligheten, som innebar en annan gudssyn och varldsbild &n den
Kristna, borjade successivt vaxa fram i slutet av 1800-talet med teosofin
och Madame Blavatskys teorier samt med Rudolf Steiner och antroposo-
fin i borjan av 1900-talet. Den danske filosofen Martinus far sitt kos-
miska medvetande ar 1921 och publicerar sin forsta bok, Livets Bog del
I, om en ny vérldsbild och kosmologi ar 1932. Detta ar en tid av nytan-
kande pa manga fronter. Det holistiska paradigmet borjar gora sitt intag i
vart tankande.

"En droppe, droppad i livets alv
har ej nagon kraft att flyta sjalv.
Det stalls ett krav pa varenda droppe.
Hjalp till att halla de andra oppe!"

Tage Danielsson
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Det holistiska paradigmet kdnnetecknas av att allt &r enhet, allt &r en
helhet, allt hanger samman, allt paverkar allting annat bara genom sin
existens och rorelse. Allting ar alltid rorelse i rorelse. Allting ar under-
stallt processer. Ingenting kan existera isolerat fran nagot annat. Istallet
for att sonderdela, fragmentera och analysera gor man synteser och stu-
derar relationer, helheter, rorelser och processer. Man studerar inte
langre fragment av verkligheten i laboratorier. Man skapar begrepp for
att forsta liv, medvetande och sjalvmedvetande i naturliga kontexter.
Forskare gar ut i verkligheten och studerar verkligheten i sitt samman-
hang.

Forskarna inser ocksa, bland annat utifran kvantfysikens revolution-
erande ron, att de inte kan vara objektiva utanforstaende. De ar en del av
forskningsmetoden, en del av processen samt blir &ven genom sin paver-
kan en del av resultaten, vilket ar andra ordningens cybernetik. Resulta-
tet av en undersokning beror pa forskarens perspektiv, intentioner, erfa-
renheter, metodval, relationer till forskningssubjektet och en massa andra
faktorer. Aven om man undviker att tala om “subjektivitet” och “relativ-
iIsm” s blir man alltmer skeptisk till mojligheten att vara objektiv. Man
talar istéllet ofta om intersubjektivitet”, vilket innebar att man nétt en
slags sanning nar manga delar ungefar samma syn och far ungefar
samma resultat. Det rdknas da som vetenskapligt grundad kunskap.

”Om du haller ansiktet mot solen
sd ser du inte skuggan!”

Helen Keller
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Figur 8. Jamforelse mellan forsta och andra ordningens cybernetik
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Figuren visar att det handlar om en radikalt férandrad mannisko- och
kunskapssyn.

Man har ocksa borjat forsta att det linjara orsak-verkan-tankandet blir
alltfor enkelsparigt och fyrkantigt. Det gar inte att enkelt finna orsaker
till fenomen och skeenden. Verkligheten ar mer komplicerad &n sa. Man
talar om ett cirkulart tankande, déar allt paverkar och paverkas av allting
annat. I andra ordningens cybernetik och enligt det cirkulara tdnkandet
inser man ocksa att lararen, utbildaren, psykoterapeuten och socialarbeta-
ren ar en del av undervisnings-, larande- och/eller behandlingsprocesser-
na och paverkar och sjalva paverkas av skeenden och processer. | be-
handling och utbildning anvénds istéllet dessa processer medvetet for
forandring och utveckling. Ett exempel &r inom familjebehandling, dér
behandlaren genom sin nérvaro, sitt sétt att tala och stélla fragor, sitt for-
hallningssatt och sitt agerande skapar forandrande, vaxande och utveck-
lande processer (se exempelvis Andersen, 1994%°, och Tomm, 1989%).

% Andersen, Tom (1994) Reflekterande processer - Samtal och samtal om sam-
talen, Stockholm: Mareld (samma som 1991 med omarbetningar och tillagg)
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Behandlarens utmaning &r att utveckla sig sjalv, 6ka sin sjalvkdnnedom
och motivation samt sin formaga att agera professionellt. Nu borjar The

Eye of Mind utvecklas (Wilber, 1983).

Figur 9 - Det holistiska paradigmet
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Vetenskapen handlar inte l&ngre enbart om att ska Den Sanna Kun-
skapen utan ocksa om hur konstruktioner av bilder av verkligheten skap-
as. Den konstruerar ocksa sjalv bilder av verkligheten. Man séger att

% Tomm, Karl (1989) Systemisk intervjumetodik - En utveckling av det terapeutiska samtalet, Stock-

holm: Mareld
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kunskap &r sociala konstruktioner av verkligheten och att den vaxer fram
i nara relation till och paverkas av vilket sprak, vilka ord och begrepp
man anvander nar man ska beskriva verkligheten. Spraket styr seendet
och konstruktioner av verkligheten och de vetenskapliga resultat som
véxer fram. Forskning handlar saledes mer om att undersoka hur sociala
konstruktioner skapas och etableras.

Jag minns nar jag pa min forskarutbildning pa 80-talet kom i kontakt
med en forskare som ville studera "hur socialt arbete skapar klienter”.
For mig blev det en mycket konstig och obekvam tanke inledningsvis.
Hur da skapa klienter? Klienter ar ju de som besoker mig nar jag arbetar
inom socialtjansten. Det tog faktiskt ett bra tag innan jag forstatt och
insdg att jag faktiskt, nar jag tar emot och beméter en person som beso-
ker mig pa socialkontoret, paverkar den personen utifran mina forestall-
ningar om vilka som &r klienter i socialt arbete. Att jag genom mitt satt
att stalla fragor, mitt satt att svara, mitt satt att dokumentera och sa vi-
dare faktiskt ’skapar” personen som sitter mitt emot mig. Om nagon an-
nan socialsekreterare hade tagit emot klienten sa hade klienten blivit en
annan klient. Det konstruktivistiska tdnkandet innebdr att vi skapar de
manniskor och de situationer vi méter genom vart sétt att tanka, tala och
vara och i forlangningen kan vi skapa vart liv och var framtid.

Fritjof Capra beréttar i sin bok "Uncommon Wisdom” (1989) om er-
farenheter han fatt i motet med en rad av varldens stora tankare och fors-
kare som beskriver liknande paradigmskiften inom andra vetenskapliga
discipliner an fysiken, exempelvis psykologin, medicinen och ekologin.
Bland annat traffade han Werner Heisenberg, Krishnamurti, Gregory
Bateson, Stanislav Grof, Ronald Laing, Carl Simonton och E.F.
Schumacher, som alla berattade om hur de paradigmatiska forandringar-
na paverkade respektive &mnesomrade.

| "Det Holografiska paradigmet” beskriver &ven Ken Wilber (1988),
som beskrivs som en av var tids framsta tankare, en rad olika filosofer
och vetenskapsman och deras olika forskningsresultat som pekar mot ett
nytt paradigm och en ny vérldsbild. De visar att den holografiska varlds-
bilden har anmarkningsvarda likheter med mystiska traditioner i bade 6st
och véast. Wilber har studerat biologi och kemi och samtidigt 4gnat sig at
filosofi, religion och egna andliga 6vningar.
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Inom pedagogiken hander liknande forandringar i synsatt. Dar be-
skriver man paradigmskiftet som en forandring from Teaching to
Learning”, ”fran undervisning till lirande” (se bland andra Barr & Tagg,
1995, Jerndal, 1997, Rénnback, 1997, Hellertz, 2004*"). Inom undervis-
ningsparadimet &r formedling av andras fardigtuggade kunskaper en for-
hé&rskande pedagogisk metod, d.v.s. féreldasningen. Néar det galler l1aran-
deparadigmet ar grundsynen att det ar de studerande sjalva som styr sitt
eget larande utifran utarbetade malbeskrivningar med larare och handle-

dare som vagledare i larandeprocessen.*®

"Tvd vigar gick at olika hall i skogen, och jag...
jag tog den som var mindre anvand,
Och det gjorde hela skillnaden.”

Robert Frost

Det holistiska paradigmet ar materialistiskt

Flera forfattare, bland annat Max Kack (1993), menar logiskt nog att det
nya paradigm som vi nu star infor, det jag hér kallat det "holistiska para-
digmet”, inte ar Utvecklings Ende. Han menar, bland annat med stod av
Martinus, att det holistiska paradigmet fortfarande ar materialistiskt,
d.v.s. i viss man fortfarande ett mekanistiskt paradigm, vilket innebér att
det vilar pa idén att det inte finns nagon skapare, ingen Gud. Han betonar
att synen pa jaget ar en karnfraga som med nédvéandighet sa smaningom
kommer att tvinga oss att skifta synsétt - igen. Det eviga, levande, upple-
vande jaget som inkarnerar om och om igen i en evig utvecklingsprocess
ryms annu inte inom ramen for det holistiska paradigmet.

Jan Dalkvist och Joakim Westerlund (2003) gér som exempel i en
artikel, ”Parapsykologin och dess kritiker — ris och ros”, en mycket

37 Hellertz, Pia (2004) Firdighetsbaserat lirande enligt Alvernomodellen, Orebro: Veje Internat-
ional AB. Hir har jag fordjupat tankarna omkring ldrandeparadigmets arbetsformer.

3% Jag har skrivit om detta i en artikel, “De pedagogiska paradigmens kamp om socionomutbild-
ningen i Orebro” (2007), http://www.piahellertz.com/De_pedagogiska paradigmens_kamp om-
socialarbetarutbildningen.pdf.



http://www.piahellertz.com/De_pedagogiska_paradigmens_kamp_om-socialarbetarutbildningen.pdf
http://www.piahellertz.com/De_pedagogiska_paradigmens_kamp_om-socialarbetarutbildningen.pdf
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pedagogisk oversikt dver den parapsykologiska forskningen. De skriver

”Parapsykologer brukar ofta hévda att existensen av parapsykologiska
fenomen skulle tala emot en materialistisk varldsbild och i stallet tala for
en varldsbild dar mentala fenomen inte ar underordnade materiella ske-
enden. Fransett vissa fenomen som ut-ur-kroppen-upplevelser, reinkar-
nation och annat liknande &r detta pastaende dock felaktigt. Det &r -
logiskt sett - fullt mojligt att telepati, precognition och klarvoajans skulle

kunna verka pd ett materiellt plan, eventuellt helt utanfor medvetandet.”
(Dalkvist & Westerlund, 2003, sid. 11).*°

Det finns inom det holistiska paradigmet &nnu inga klart uttalade och
formulerade idéer om en skapare, eller ett hogre medvetande som skapar.
Teorierna om “dissipativa strukturer” och sjdlvorganiserande system”
som Nobelpristagaren llya Prigogine (se Jantsch, 1980%°, och Lagerroth,
1994*") utvecklade, vilar i grunden pa en materialistisk grundsyn. De
raknar inte med nagon skapande Gud. Skapandet klarar sig sjalvt. Om
materien kan skapa och forma sig sjalv, behdvs ingen Gud (se Lagerroth,
1986, 1994 och 2003, som gor en mycket pedagogiskt beskrivning och
analys av dessa teorier). Lagerroth refererar till biologerna Maturana och
Varela som menar att ’liv ar en sjalvskapande och sjalvproducerande
process. En levande organism producerar sjalv de delar som den ar
gjord av och haller dem i fungerande skick genom standig fornyelse”.
Lagerroths slutsats ar: ”Vad ska man med en Gud till om Universum
skapar sig sjalv?”*

Danah Zohars (1983) teorier om “Kvantjaget” ar ocksa en naturve-
tenskaplig, materialistisk teori. Paul Davies (1987) for intressanta dis-

39 http://www.vof.se/folkvett/20033parapsykologin-och-dess-kritiker---ris-och-ros

%0 Jantsch, Erich (1980) The Self-Organizing Universe, Oxford.

* Lagerroth, Erland (1994) Varlden och vetandet sjunger p& nytt — fr&n en mekanisk varld till ett
kreativt universum, Goteborg: Bokforlaget Korpen.

%2 | en kommentar till min text berattar Erland Lagerroth om sitt méte med den hogt respekterade
Swami Krishnanada pa The Divine Life Society i Rishikesh i Indien da han sagt: ”’Nu ndir Prigo-
gine visat att varlden organiserar sig sjalv behovs det vdl inte lingre ndagon Gud?” Utan att bet-
anka sig ett 6gonblick svarade Swami Krishnanada: “Ocksd en virld som skapar sig sjilv mdste
en gang ha blivit skapad.” Detta holl Erland Lagerroth med om (meddelande i ett e-mail 12 juni
2010).
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kussioner om dessa fragor i boken “Gud och den nya fysiken”. Har Gud
skapat universum eller skapar universum sig sjalvt? Liknande tankar gal-
ler manga av de nya teorier som utvecklats under 1900-talet, &ven om
man inom nyandligheten verkar tolka flera av dessa teorier som andliga.

Vi haller nu enligt Ken Wilber successivt pa att utveckla formagan
att se med The Eye of Mind, sinnets 6ga. Det mojliggor for oss att stu-
dera psykiska dimensioner, som exempelvis liv och medvetande. For att
kunna studera sjalen och Gud behdver vi enligt Wilber utveckla The Eye
of Spirit, sjalens dga, vilket vi ocksa kommer att gora under utveckling-
ens gang, menar han. Med The Eye of Spirit kan vi betrakta och forska
pa alla nivaer, aven icke-fysiska, s.k. paranormala, psykiska och andliga
nivaer. Det intressanta ar att vi borjar skonja dven denna utveckling. Men
vi ska inte ga handelserna i forvag.

Pedagogikprofessorn Howard Gardner, som utvecklat teorin om
multipla intelligenser® har i sin senaste bok, “Intelligenserna i nya per-
spektiv” utvecklat ytterligare intelligenser, en naturintelligens och en ex-
istentiell intelligens. Han valde att inte kalla den sistnAmnda for en and-
lig intelligens pa grund av svarigheten att formulera kvantifierbara ve-
tenskapliga kriterier.

| slutet av 1980-talet utvecklade forskarna John Mayer och Peter
Salovey en teori om emotionell intelligens, nigot som Daniel Goleman™®
sa pedagogiskt beskrivit i den banbrytande boken “Kdinslans intelligens’
(EQ). Danah Zohar som myntade begreppet andlig intelligens har till-
sammans med lan Marshall skrivit om “Sjdlens intelligens” (SQ)*, vil-
ken de menar &r den ultimata intelligensen”. De har utvecklat ett antal
kvaliteter eller principer for att beskriva vad andlig intelligens &r, exem-
pelvis sjalvkdnnedom, spontanitet, holistisk syn, medkénsla, 6dmjukhet,
positivt tdnkande med mera.

)

* Inledningsvis beskrev han sju intelligenser: lingvistisk, musikalisk, visuell/spatial, kropps-
lig/kinestetisk, social, logisk/matematisk samt forméga till sjalvkdnnedom. Senare tillférde han
ytterligare tva: naturintelligens och existentiell intelligens.

" Goleman, Daniel (1997) Kdnslans intelligens — om att utveckla vir emotionella kapacitet for
ett tryggare och mdnskligare samhdlle, Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

" Zohar, Dana & Marshall, Ian (2000) Sjdlens intelligens, Stockholm: Bonnierforlagen.
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Cindy Wigglesworth*® beskrivs som expert pd omradet andlighet och
andlig intelligens och har utvecklat ett bedomningsinstrument for bade
personligt bruk och for foretag. Hon menar att andlig och emotionell in-
telligens innebar mer motiverade och produktiva anstallda, vilket leder
till minskad stress och béttre prestationsformaga. Aven hjarnforskaren
Tony Buzan som for ett par decennier sedan larde oss anvanda huvudet
battre med hjalp av Mind Maps samt snabblasnings- och minnestekni-
ker*’ har i en bok fran 2001, ”The Power of Spiritual intelligence”, ut-
vecklat tankar om den andliga intelligensen.

Makarna Susanna®® och Martin Ehdin har ocksd utvecklat tankarna
och gor en syntes mellan 1Q, EQ och SQ i boken "HQ — Den manskliga
helhetssynen” (2002). Flera grupper borjar redan idag tala om en “andlig
vetenskap”, exempelvis antroposoferna och den danske filosofen Marti-
nus, vilket jag aterkommer till.

“Att vigen dar krokig betyder inte att den tar slut,
om du dr villig att svinga.”

Okand

* Wigglesworth, Cindy (2002) Spiritual Intelligence and Why It Matters,
http://sarah.newcastleweb.net/wordpress/wp-content/uploads/2012/02/Spiritual-Intelligence-
Emotional- Intelligence-2011.pdf

*" Buzan, Tony (1982) Anviind huvudet béttre — Det dr littare in du tror, Stockholm: Manage-
ment Media. Han har skrivit ménga fler bocker om snabbldsning, mind maps och minnestekniker.
* Sanna Ehdin 4r en av de personer som blivit mycket kritiserade pa grund av sin helhetssyn pa
kropp, hélsa och sjél, en slags modern inkvisition. Hon har 1 en artikel bland annat 1 Léakartid-
ningen beskrivit sin syn, http://www.ehdin.com/?id=181.



http://sarah.newcastleweb.net/wordpress/wp-content/uploads/2012/02/Spiritual-Intelligence-Emotional-%20Intelligence-2011.pdf
http://sarah.newcastleweb.net/wordpress/wp-content/uploads/2012/02/Spiritual-Intelligence-Emotional-%20Intelligence-2011.pdf
http://www.ehdin.com/?id=181
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“Formdgan att forstd och tanka annorlunda
ar viktigare an den uppnadda kunskapen. ”

David Bohm

0
Ett nytt organiskt paradigm?

Om paradigmteorin stammer bor vi alltsa kunna forvanta oss ett nytt pa-
radigmskifte nagon gang i framtiden; ett paradigmskifte som kanske
kommer att innebdra en ny Gudsbild och en ny vérldsbild. Kanske det
blir ett nytt organiskt paradigm dér vi inser att en Skapare eller ett Hogre
Medvetande skapar och dér vi ar medskapare — ett paradigm som férenar
forstaelsen av en gudomlig skaparkraft med oss som medaktorer i skap-
elsen. Var skaparkraft kanske da visar sig vara en integrerad del av en
Gudoms skapande, dar den utveckling som Darwin beskriver ar en del av
ett evigt medvetandes reinkarnationer. Dessa tankar ar sannolikt de svar-
aste att kanna forstaelse for, i synnerhet om man definierar sig som ate-
ist, d.v.s. vilar i en varldsbild som saknar tron pa mojligheten med en
Gud. Man tror att det inte finns en Gud eller en skapare. Den berémde
kosmologiforskaren och forfattaren Stephen Hawkings sa i en intervju att
det inte kan finnas nagon Gud eftersom han sjalv har fatt den gravt han-
dikappade kropp han fatt. Eftersom Gud maste vara en karleksfull Gud
och eftersom det inte var karleksfullt att lata Hawkings genomleva sitt
liv med en sa handikappad kropp, sa finns det ingen Gud, menar han.

Vi har vara alla kriterier for hur vi vill att Gud ska vara, OM
han/hon/hen finns. Ibland, nér personer sager: “Jag tror inte pa Gud”
brukar jag roa mig med att fraga: “Vilken slags Gud tror du inte pd?”
Ofta handlar det dd om den traditionella bilden av den utanforstaende
Guden som kanske sitter i himlen och styr och stéller. Enligt min Guds-
syn som vilar pa Martinus kosmologi &r det lika orimligt att sdga: “Jag
tror inte pd Gud” som om en cell i min kropp skulle sdga: “Jag tror inte
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pd Pia.” Enligt Martinus, som jag aterkommer till, ar vi alla celler och
organ i Guds véldiga organism. Absolut allt som existerar ar Gud enligt
honom. Gud ar alltet. Det finns ingenting utanfor Gud. Vi lever alla, ror
oss och ar till i Gud.

Den stora stotestenen for manga ar lidandet i vérlden, det s.k.
Teodice-problemet. Hur kan en allkarleksfull, allvetande, allsméktig Gud
tillata krig, svalt och lidande? Mig veterligt ar Martinus den ende som
lyckats ge en logisk forklaring till problemet, vilket jag aterkommer
till*°. Endast genom lidandeserfarenheter kan vi utveckla nastakarlek och
medlidande. Det ar sa vi lar oss forsta andras lidande for att till slut bli sa
kansliga for det sa vi hellre sjalva skulle ta pa oss deras lidande &n att
lata dem lida.

Men det &r ju viktigt att inse att i bada fallen handlar det i grunden
om tro. Vi kan annu inte veta.

“Enligt moderna astronomer sd dr rymden dndlig.
Det ar en valdigt trosterik tanke, i synnerhet for manniskor
som aldrig kan komma ihdg var de har lagt sina saker.”

Woody Allen

* 1 skrivande stund ldser jag en artikel om den italienske forfattaren Pietro Ubaldi (1886-1972) som verkar ha en
liknande syn pa lidandet.
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Figur 10 - Ett nytt organisk paradigm?
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James Lovelock (1979)* vécker i sin bok “"Gaia: A New Look at Life
on Earth” tanken pa att Jorden &r en levande organism. Under varen
2010 har en TV-kanal visat en serie program som heter ”Historien om
jorden”, dér bland annat teorierna om jorden som ett levande vésen
framfordes. Jag tycker dock att det ar oklart hur Lovelock ser pa skapel-
sen, om det &r ett andligt paradigm som styrt hans seende eller om han
ansluter sig till teorin om en sjalvorganisering av skapelsen, att allting
skapar sig sjalv.

Pa samma satt som paradigmen aven tidigare levt och utvecklats pa-
rallellt med varandra sa verkar det som om vi redan nu lever i en tid nar

*% Enligt Martinus
°! Se ocksé Peter Russels (1984) En uppvaknande virld — Pd tréskeln till en ny tidsdlder.
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vi kan se hur ett nytt organiskt, andligt, paradigm borjar véaxa fram.
Manga forfattare ar inte sa tydliga med sin syn pa skapelsen, pa skap-
aren, pa de andliga fragorna, kanske ibland pa grund av réadsla att bli ut-
definierade ur etablerade sammanhang. Andra ar tack och lov mycket
tydliga och hjélper oss med forstaelsen.

Det har under slutet av 1800-talet och under 1900-2000-talet utveck-
lats ett antal "visdomslédror” som forsoker forklara de manga anomalier
som Kuhn beskrev, d.v.s. fakta som inte stammer med de etablerade san-
ningarna. Teosofer och spiritister borjade beskriva andliga dimensioner i
slutet av 1800-talet. Spiritisterna ar 6vertygade om att man kan fa kon-
takt med de avlidnas andar. Teosofin har sina rotter i medeltidens myste-
rieskolor, men fick sin nutida form genom Madame Helena Blavatsky
och Henry Steel Olcott ar 1875.

Antroposofin &r en andlig filosofi som grundades av 6sterrikaren Ru-
dolf Steiner i borjan av 1900-talet. Bade teosofin och antroposofin vilar
pa reinkarnationen, men har en annan reinkarnationssyn an Martinus. De
utgar bland annat fran att man byter kon mellan inkarnationerna. Antro-
posofin ar grunden for Waldorfpedagogiken, ldkepedagogiken, antropo-
sofisk medicin och biodynamisk odling. Antroposoferna beskriver sin
varldsbild som en andlig vetenskap. Bade teosofin och antroposofin har
paverkat och inspirerat andra rorelser och idéer inom bland annat New
Age-rorelsen.

Jag har genom aren haft manga vanner som &r buddhister, antroposo-
fer och teosofer eller anslutit sig till olika New Age-rérelser®, alla med
olika Gudssyner, utvecklingssyner, reinkarnationssyner med mera. Vi
har fort manga och langa samtal om olika &mnen. Under en sexarsperiod
pa 90-talet ansvarade jag for Wixthuset i Orebro, ett wéxthus for per-
sonlig utveckling”. Dér hade vi foredrag och kurser om det mesta som
fanns inom omradet, inklusive meditation, healing, reinkarnation, veget-
arism, visualiserings- och andra psykoterapeutiska metoder, och mycket
mera. Det gav mojlighet till samtal och jamforelser. Jag blev da definitivt
overtygad om att varldsbild och Gudssyn inte &r en diskussionsfraga dar

>? Exempelvis Summit Lighthouserorelsen, I am-rérelsen, Hylozoiken, Ambresrorelsen med flera.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Waldorfpedagogik
http://sv.wikipedia.org/wiki/L%C3%A4kepedagogik
http://sv.wikipedia.org/wiki/Antroposofisk_medicin
http://sv.wikipedia.org/wiki/Antroposofisk_medicin
http://sv.wikipedia.org/wiki/Biodynamiskt_jordbruk
http://sv.wikipedia.org/wiki/New_Age
http://sv.wikipedia.org/wiki/New_Age
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man kan paverka och évertyga med argument. Tro sitter djupare. Férand-
ring av trossystem kraver helt andra upplevelser an samtal.

Min vision &r att vi alla, oavsett religion, oavsett vérldsbild och tros-
system, i framtiden ska kunna samtala med och lara av varandra under
omsesidig respekt och tolerans, med bara nyfikenheten och langtan efter
att lara och forsta andra som enda drivkraft.>

“Varje visen befinner sig vid varje tidpunkt
pa toppen av sin utveckling och kan naturligtvis
inte foretrada nagot annat eller hogre
utvecklingssteg dn det som det natt upp till.”

Martinus i Livets Bog I, st. 862

>3 Jag kan hér beritta om att min son &r afeist, liksom mina broder. Min dotter dr vuxendopt bap-
tist, min svarson ar aktiv katolik sen barnsben och min ex var buddhist. Min dotter har till och
med skrivit en uppsats om Martinus kosmologi pa engelska 1 sin universitetsutbildning utan att
bli 6vertygad eller ens paverkad. ©
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“Vara fiender bor vara det viktigaste
foremalet for vdra kdrleksfulla tankar”

Martinus i1 LB VI, st. 1948

Martinus kosmologi
Det finns manga beroringspunkter mellan flera av de andliga laror jag
ndmnt och Martinus kosmologi. Jag ndmnde inledningsvis att den storsta
jatten vars axlar jag star pa ar den danske mystikern och intuitionsbegav-
ningen Martinus och hans vérldsbild. Arnold Therner, Steen LOth och
Alex Riel (2012)>* definierar “mystiker” pa foljande sitt:

“Mystiker av grekiska ‘mystés’, d.v.s. nagon som har sitt vetande inifran
sig sjalv, fran sitt eget inre, oberoende av skolning etc. Mystiker har exi-
sterat i alla tider och i alla kulturer, de havdar bl.a. att universum — ja,
hela vérldsalltet — &r en levande organism med livsupplevelse och med-
vetande och att det 4r en mening med livet.”

Jag vill genast papeka att min avsikt med beskrivningen verkligen inte &r
att missionera™, bara att informera sd jag kan anvanda kosmologin for
min fortsatta framstéllning. Jag vill bara forsoka sammanfatta hans
varldsbild lite kort for att kunna knyta an till det nya organiska paradig-
met och den andliga vetenskap som, enligt honom och flera andra, ar pa
V&g att véxa fram. For dig som grundar ditt tdnkande i andra véarldsbilder
kanske en del later bekant och valkant och annat helt orimligt. Ta det
som later vettigt och bortse fran det évriga! Sjalv betonar Martinus detta

>4 Forfattarna ligger bland annat bakom utvecklingen av New Cosmic Paradigm, som pé sin hem-
sida skriver: NCP representerar den gren av Martinus Kosmologi som bygger broar till tradit-
ionell vetenskap med fokus pa manniskans och vetenskapens stora fragestallningar om Livet,
Medvetandet och Verkligheten - samt svarar till behovet av en ny varldsbild och djupare verklig-
hetsforstaelse. Namnda gren representeras speciellt av Per Bruus-Jensens omfattande arbete och
litteratur, http:// www.newcosmicparadigm.org/OmNCP_Sv.aspx.

>> Martinus betecknar mission som “mental valdtikt”.



http://www.newcosmicparadigm.org/OmNCP_Sv.aspx
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om och om och om igen i sina texter: "Om ni i ert medvetande inte re-
dan har vissa erfarenheter, kommer mitt arbete alls inte att ha nagot in-
tresse for er.” “Tro inte — undersok!” Detta blir bara en ytlig redogo-
relse. FOr en djupare beskrivning hanvisar jag till andra kéllor.

Jag kom i kontakt med Martinus texter ar 1978. Jag hade da, som jag
berdttade om i forordet, varit ateist och aktiv kommunist i manga ar och
tyckte att allt som handlade om Gud och bon och andlighet var
struntprat, orealistiskt och vidskepligt. Jag till och med foraktade allt
som hade med religion att gora.

Enligt den uppfattning jag kommit fram till efter manga ars studier ar
att Martinus varldsbild &r den mest sammanhé&ngande, den mest logiska,
den mest storslagna, den mest kérleksfulla av alla l&ror och vérldsbilder
jag kommit i kontakt med och den varldsbild som svarar pa alla mina
fragor.”® Jag ar dvertygad om att lasaren har andra varldsbilder som upp-
levs tillfredsstallande och det respekterar jag naturligtvis helt och fullt.

Martinus hade ingen annan utbildning &n nagra fa ar i en B-skola (till
skillnad fran exempelvis Rudolf Steiner som hade en akademisk utbild-
ning och skrivit en doktorsavhandling). Sen utbildade Martinus sig till
mejerist. Nar han var i 30-arsaldern upplevde han det han beskrivit som
ett “gyllene elddop™’, en upplevelse som gav honom kosmiskt med-
vetande”, vilket innebar att han fick tillgdng till all kunskap, till en fullt
utvecklad intuition, till en oandlig visdom. Martinus betonar ocksa att
han inte &r unik. Vi kommer alla att bli kosmiskt medvetna nagon gang i
framtiden. Vagen dit kantas av det han kallar ”kosmiska glimtar” och
darmed en successivt 6kande intuitionsformaga. Det kan exempelvis
vara andliga upplevelser av att vara en del av helheten och att man inser
att det inte tar slut vid doden utan att livet fortsétter, att vi &r eviga varel-

°% Som jag ndmnde i fotnot nr 49 p4 sid. 55 har jag i skrivande stund list en artikel om en itali-
ensk forfattare som utvecklat en liknande vérldsbild som Martinus, Pietro Ubaldi (1886-1972).
Artikelforfattaren, Bo Edvinsson, utreder om Ubaldi kan ha studerat Martinus texter men finner
det osannolikt eftersom Martinus litteratur vid den tidpunkten endast fanns pa danska och Ubaldi
verkar inte ha behirskat det spraket. Hans ldra verkar vara mest kind i Sydamerika enligt Edvins-
son (2012). Ubaldi har publicerat 24 bocker. Den forsta gavs ut 1937 och péborjades 1932,
samma ar som Martinus publicerade forsta bandet av Livets Bog. Bo Edvinsson har ldst den
forsta boken, "Den stora syntesen” —”La Grande Sintesi” - pa italienska.

>7 Detta beskriver han i sin lilla bok *Kring min missions fodelse”.
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ser. Man far glimtar av de kosmiska sanningarna. Manga av de som ut-
ropar sig som andliga ledare har sannolikt fatt kosmiska glimtar som de
sen fyllt ut med egen intellektuellt utvecklad kunskap. Martinus namner
exempelvis Rudolf Steiner som en person som fatt kosmiska glimtar och
som darmed fick underlag for att kunna utveckla sin varldsbild, antropo-
sofin, som i vissa delar stammer med Martinus varldsbild, men i andra
avsevart skiljer sig.

Vissa menar att Martinus inspirerats av teosofer och antroposofer.
Det stdmmer inte. Daremot var teosofer och antroposofer hans forsta
samtalspartners och vanner. De hade teoretiska kunskaper och kunde
darfor stalla de fragor som gjorde att Martinus maste hitta orden och
formulera svaren. Det var inte l4tt for honom att hitta begrepp for allt han
upplevde och ibland fick han anvénda redan kanda begrepp, som exem-
pelvis energier, reinkarnation och karma, men de fick en ny innebdérd i
hans varldsbild. | andra fall fick han konstruera nya begrepp, som exem-
pelvis tyngdenergi och dvermedvetande.

Martinus kosmologi ar en vérldsbild som handlar om var existens
och livets mening. Han menar att vetenskapen inte kan na fram till en
forstaelse av livet enbart utifran studier av materien. Verkligheten har en
kosmisk, en andlig dimension, en livsdimension, som utgor tillvarons ba-
rande grund. Bakom alla fysiska foreteelser finns liv och medvetande.
Manniskan &r sjalv ett exempel pa denna princip. Livet dr nagot som vi
ar, inte nagot som vi har.

Berattar med symboler
Eftersom de andliga upplevelser Martinus fick var svara att beskriva en-
bart med ord, borjade han med att skapa symboler. Jag vill har visa ett
par exempel pa hans symboler. Dessa ar bland f& svart-vita™. De allra
flesta ar i farg dar fargerna har betydelse, en betydelse som gar igen i alla
symboler.

>% Eftersom boken trycks i svart-vitt si blev detta val nodvindigt.
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i

Guds ande 6ver vattnet Livsenhetsprincipen

Martinus menar att allt och alla &r levande vésen inuti levande vasen,
som symbolen till hoger visar. Det innebar att planeten Jorden ar ett le-
vande och upplevande vésen och att vi ar organ och celler i Jordens org-
anism. Samtidigt ar vara organ och cellerlevande och upplevande vasen i
vara organismer. Och planeten Jorden &r ett organ i solsystemet och sa
vidare — i all o&dndlighet.

Det finns idag 77 symboler publicerade i fem symbolbdcker, “Den
eviga varldsbilden 1-5”. | dessa symboler visar Martinus hur vi som
evigt levande vasen gar genom mineralriket (indigofargat), véxtriket
(rott), djurriket (orange) och vidare till det riktiga manniskoriket (gult)
och in i de andliga varldarna, intelligensriket (grént) och den gudomliga
vérlden (blatt), for att ater igen, i en ny utvecklingsspiral, trada in i mine-
ralriket (salighetsriket - indigo). Inom varje rike lever vi massor med in-
karnationer och utvecklas successivt genom lidandeserfarenheter och i
kampen for overlevnaden, tills vi ar mogna for att ga vidare till nésta
rike. Vart eviga upplevande jag har saledes inkarnerat genom véxtriket,
djurriket och gar vidare in i de andliga rikena. | mineralriket har jaget
sina livsupplevelser i den andliga varlden och har ddrmed ingen upple-
velse i den fysiska vérlden. Det gor inte ont i stenen nér vi kastar den.

> Betriffande tolkning av symbolerna hanvisas till
http://www.martinus.dk/sv/symbolerna/symboloeversikt/.
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Martinus gar i sitt verk, Livets Bog®, i detalj in pa analyser av
varldsbildens olika dimensioner. Han belyser, beskriver och argumente-
rar for de andliga naturlagarna och den skapande, den allsméktiga, all-
visa och allomfattande ”Gudomen”, det storsta av alla levande vésen, 1
vilka vi alla utan undantag, universa, galaxer, planeter, manniskor, djur
och vaxter, “lever, rér oss och dr till” °*. Till de andliga naturlagar som
Martinus analyserar hor exempelvis det evigt levande jagets eviga rein-
karnationer, karmalagen (’lagen om sadd och skérd” som Bibeln berét-
tar om), lagen om hunger och mattnad, perspektivprincipen, kontrast-
principen med flera.

Reinkarnationen
Martinus reinkarnationssyn innebdr saledes att vi fods om och om och
om igen i en evig utveckling. Vi kan saledes inte aterfodas som djur, som
vissa buddhistiska och hinduistiska skolor menar. Jag kan beratta om en
liknelse som ett par buddhistiska vanner anvént nar de beskrivit sanno-
likheten for att en ménniska ska fodas som méanniska igen i nésta liv:

“Tink dig sannolikheten for att en skdldpadda pa havets botten far en liv-
raddningsboj som flyter pa havsytan runt halsen nér den stiger upp for att
hamta luft! Sa liten ar sannolikheten for att vi ska foddas som méanniska
igen. ... Forstar du dé varfor vi har sé brattom?”

De tillhorde en buddhistisk skola som trodde att man kunde fodas som
djur och att det endast var nar man var inkarnerad som manniska som
man hade mojlighet att na upplysning, enlightenment. Darfor dgnar de sa
mycket tid till goda géarningar och till meditation. De har sannolikt bara
det har livet pa sig.

Vi kan gora en liknelse utifran var vardag for att forsta Martinus ut-
vecklingssyn. Att fodas, leva och do &r som att vakna pa morgonen, leva
dagen och somna pa kvallen, for att ater vakna pa nytt nasta morgon. Vi
somnar med en aning storre kunskap och lite mer erfarenhet varje kvall.
Detsamma galler for reinkarnationen. Vi fods igen i en ny inkarnation,

% Martinus har sagt att hans verk ska heta det danska Livets Bog pa alla sprak.
°! Bibelns Apostlagérningar kap. 17:26-28
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nagot klokare och mer erfaren an den foregaende. Genom att leva livet,
lara, trana och 6va utvecklar vi talangkarnor for fardigheter. Sa nar vi
fods i nasta liv med talanger sa beror det pa att vi tranat upp dessa i flera
tidigare liv. Mozart hade tranat sig i manga liv till att bli den virtuos han
blev. Likasa alla andra genier pa olika omraden, vare sig det géller en
Einstein, en Zlatan eller en Elvis. Det tar langre tid att l&ra &n vi forestal-
ler oss. Men det innebdr ocksa att det &r meningsfullt att lara och tréna
hela livet, fram till den dag vi ”dor”, eftersom vi har nytta av dessa far-
digheter i nasta liv. Kort och enkelt kan jag sammanfatta Martinus ut-
vecklingslara med att sdga att det som formar néasta liv ar vara dnskning-
ar, var karma och var fardighetstraning.

Martinus menar att vi genom den eviga och kontinuerliga utveckl-
ingen sa smaningom genom vara lidandeserfarenheter och genom kam-
pen for Overlevnaden, kommer att bli totalt kdrleksfulla varelser, ”Kris-
tusvdsen”, “manniskor 1 Guds avbild” och vi kommer, “matta pa krig”,
att skapa fred pa jorden.

Mig veterligt &r han den ende som menar att vi inte kan byta kon
mellan inkarnationerna eftersom jag som kvinna bara har talanger, ta-
langkarnor”, for att skapa en kvinnokropp 1 nésta liv. Lika lite som om
jag skulle vakna i morgon som man. Daremot ar vi alla pa vag att bli
”manniskor”, d.v.s. varken méan eller kvinnor. Alla kvinnor har en mas-
kulin pol inom sig, som successivt vaxer genom inkarnationerna. Och
mannen har en feminin pol. Nar de bada polerna &r i balans sa ar vi inte
langre han- eller honkdn utan manniskor i Guds avbild”, menar
Martinus. Det finns nagra fa undantag, men det skulle bara for langt har
att beskriva dem. Jag kan bara ndmna att homosexualitet och transsexua-
litet &r inslag av denna polutveckling nar de manliga och kvinnliga po-
lerna hos en méanniska borjar komma sa pass langt att det bérjar bli ba-
lans mellan dem. FoOr detaljer om detta tema hénvisar jag till hans egna
eller andras texter om polférvandlingen.®®

Detta dr inte en utveckling som kan forceras med hjalp av nagra tek-
niker, exempelvis meditation. Meditation kan istéllet bli en senvég ef-
tersom det finns risker att vi vacker andliga sidor som vi dnnu inte ar

62 Se antologin "Polforvandlingen i vardagen”, http://www.varldsbild.se/Product.aspx?ProdNo=75772.
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mogna for. Martinus kallar detta for ”mentala kortslutningar”. De kan
uttrycka sig som “’psykisk sjukdom” och av den traditionella ldkarveten-
skapen komma att behandlas med mediciner. Martinus menar att det
istillet ’bara” handlar om att leva och lara.

Han betonar dock att vi har stor nytta av bon, d.v.s. en direktkontakt
med “Gudomen”. Det var en av stétestenarna for mig. Vada be? Till
vem? Om Gud var sa enormt stor, hur skulle han kunna héra min bén
bland alla miljarder manniskors? Det var forst nar jag laste hans lilla bok
”Bdnens mysterium” som jag forstod att tomrummet omkring oss dr langt
ifran tomt. Det ar fullt av andliga véasen pa olika utvecklingsnivaer, som
deltar i vart liv pa olika satt.® Nar vi ber till Gud s& hér de vasen som
bast kan hjalpa oss, vara boner och de hjalper i den man det & meningen
att vi ska bli hjalpta och pa det sétt som hjalper oss bast, &ven om vi inte
alltid forstar det.

Vissa personer som kallas "mediala” har formaga att se, kdnna och
hora dessa andliga vésen och vissa kan dven kommunicera med dem.
Men Martinus varnar for dessa kontakter eftersom det ar svart att veta
vilka ”andar” man far kontakt med. Méanniskor som dor blir inte automa-
tiskt kérleksfulla efter déden. De kan fortfarande vara alkohol- och nar-
kotikaberoende eller maktberoende eller ha andra destruktiva behov. Om
vi kontakter dem kan vi fa problem. Jag kallar dessa andar for ”’busan-
dar”. Kdnda medier varnar ocksa for att medvetet forsdka utveckla dessa
kontakter eftersom det kan skapa besvarliga problem.

Kort kan jag har namna de barn som fods mediala. Under ar 2011-
2012 har det gatt ett TV-program som heter ”Barn med sjatte sinne” dir
barn berattar om skrick, oro, rddsla och dngest eftersom de “’ser de
doda”. De barn som deltar far hjdlp av en psykolog och ett erfaret me-
dium att lara sig hantera och fa kontroll 6ver sina upplevelser. Men jag
tanker pa alla barn som inte far den hjalpen och dar manniskor i omgiv-
ningen inte forstar vad det handlar om utan kanske anvander sig av tra-
ditionella psykoterapeuter eller psykiatriker som inte har kunskaper om
omradet och som ger medicin i hopp om att kunna hjélpa.

Jag har sjalv tréffat ett par av dessa barn och har hort deras berattel-

% Vissa av dem kan under speciella omstindigheter visa sig och tolkas som “spoken”.
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ser om radsla och osakerhet, men de har b&da fatt kompetent hjalp.*
Stanislav Grof och Christina Grof ar redaktorer for en antologi, “Spiri-
tual Emergency — When Personal Transformation Becomes a Crisis” dar
flera forfattare som ar psykologer, psykoterapeuter, psykiatriker och 1&-
kare bidrar med sina kunskaper och erfarenheter om kontakter med man-
niskor som haft andliga upplevelser och som hamnat i kaos och kriser pa
grund av sina upplevelser, som upplevt att de ’holl pa att bli tokiga”.
Syftet med boken var att ge kunskaper och metoder for familj, vanner
och professionella for att kunna hjélpa. FOrfattarna menar att man inom
psykiatrisk vard ofta ar totalt okunniga om vad dessa upplevelser handlar
om och kan darmed skapa problem istéllet for att hela och laka. Nar de
professionella forstar sa kan dessa upplevelser istéllet innebédra omval-
vande genombrott for psykisk, fysisk och k&dnslomassig lakning.

Martinus betonar ocksa vikten av att vi skaffar oss teoretiska for att
fa ord och begrepp for att kunna forsta och forklara vara och andras erfa-
renheter och upplevelser. Var och en av oss véljer den varldsbild och den
forstaelsemodell, som vi for tillfallet upplever bast hjalper oss forsta.
kunskaper

"Bedra inte er sjalva. Gud bedrar man inte:
det manniskan sar skall hon ocksa skorda.
Den som sar i sitt kotts aker skall av kéttet skdrda undergang,
men den som sar i Andens aker skall av Anden skorda evigt liv."

(Galaterbrevet 6:7-8)

Karmalagen
En av de andliga naturlagar Martinus beskriver ar karmalagen. Den in-
nebér att allt som vi moter och upplever i detta liv ar en konsekvens av
tidigare handlingar, fran detta eller tidigare liv. Ingenting kan ske orétt
och ingen kan gora oratt. Det existerar ingen som helst slump. Vi skitar
inte ner jorden for vara barnbarn. Vi maste fodas tillbaka och ta hand om
konsekvenserna av vart eget leverne. Om vi upplever smartsamma saker
sa ar det en konsekvens av nagot vi satt ut tidigare. Martinus menar att vi

% Filmen “Sjdtte sinnet” beskriver problematiken pa ett intressant stt.
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inte genom bon kan be om att fa slippa var karma. Det skulle innebara att
Gud ar forhandlingsbar och det skulle badda for oréttvisor, eftersom alla
inte ber. Daremot kan vi om vi vill, be om kraft och styrka att orka.

Reinkarnationen och karmalagen far som konsekvens att existensen
innebdr total rattvisa, en gudomlig rattvisa. Vissa inkarnationer fods vi
som rika, andra som fattiga, vissa som vita, andra som svarta, vissa som
svenskar, andra som araber och sa vidare. Vi far uppleva allt som behovs
for att vi ska bli totalt karleksfulla, forstaende och toleranta manniskor.
For en djupare beskrivning av de andliga naturlagarna hanvisas till hans
egna texter.®

Manga Martinusstuderande onskade att han skulle formedla levnads-
regler, vilket han var mycket ovillig till eftersom vi alla forr eller senare
anda kommer fram till insikten om hur vi bor leva i enlighet med natur-
lagarna. Till slut gav han dock med sig och angav foljande sju rad®:

¢ Utpléna begreppet ’fiender” ur Ditt medvetande!
% Tag aldrig till genmale infor vrede, fortal eller andra former av
obehag som riktas mot Dig!
% Sdg aldrig sjalv nagot ont om nagon eller nagot!
< Var absolut sann och arlig i alla livets forhallanden!
< Var absolut opaverkbar av smicker, berom eller klander!
< Var aldrig med om att drépa, sara eller lemléasta!
(OBS! Detta betyder att vi varken ska doda eller skada manniskor eller
djur.)
< Lat aldrig Din tanke avvika fran att syssla med pa vilket satt
Du absolut bast kan tjana Dina medvéasen; da utfor Du den
allra hogsta form av yoga eller den fullkomligaste traning av
den del av utvecklingen, som &r stélld inom Din viljas réackvidd
och som i férening med den 6vriga delen av livets egen bearbetning
av Din natur slutligen skall fora Dig fram till den moraliska genialiteten
eller omskapa Dig till att utgora det fullkomliga vésendet eller en
”gudaménniska”.

% Det finns ocksé en hel del information pd webben. Jag har skrivit en bok som heter ”’Vrldslirare’ eller "Falsk
profet’? — En kdrleksfull granskning av Martinus kosmologi” (2002) dér jag bland annat undersoker Martinus som
larare, om verksamheten omkring hans verk ar sekteristiskt, vad han sager om domedagen och Kristi aterkomst och
om det gar att kombinera att vara feminist med att vara Martinusstuderande. Se www.piahellertz.com.

% Punkterna presenterades forsta gangen i KOSMOS nr 3 &r 1933, men senare i KOSMOS nr 6, 1983. Punkterna
finns dven i1 Samarbejdsstrukturen under avsnittet ”Den ideelle livsholdning”, sid. 23.
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Martinus menar att hans samlade verk ar den av Jesus, enligt Johan-
nes evangelium (kap. 14, 15 och 16) utlovade “Hjdilparen den Helige
Ande”.

”Men Hjilparen, den helige Ande, som Fadern skall sidnda 1 mitt namn,

han skall ldra eder allt och pdminna eder om allt vad jag har sagt eder.”
(Joh. 15:26).%"

Enligt Martinus kunde datidens manniskor inte forsta de kosmiska san-
ningarna intellektuellt. Darfor fick Jesus anvanda liknelser och mirakel.
Dock behovde nagon komma och formedla allt detta till framtidens intel-
lektuella mé&nniskor.

Martinus kallar sitt samlade verk for “Tredje Testamentet”, vilket
utgor fortsattningen pd “Gamla” och "Nya Testamentet”.*®

Jag vet av egen erfarenhet att detta &r mycket hardsmalta idéer hos de
flesta manniskor idag. Jag gissar att dessa tankar ar minst lika hardsmalta
och otroliga som den medeltida idén om att jorden faktiskt var rund och
inte platt. Det sag vél alla att jorden var platt!

Apropa det sa berattas det att Martinus larde sig i skolan att jorden var
rund och kom hem och beréttade det en dag for sin fostermor och hon
papekade att han hade fel. Det sag han vél att jorden var platt. Forestall-
ningen hdngde séaledes kvar hos “vanligt folk™ till slutet pa 1800-talet,
trots Columbus resa pa 1470-talet.

For den intresserade rekommenderas fortsatta studier av hans egen
litteratur.®® Om allt detta vet vi ju &nnu inget. For oss alla &r detta bara
hypoteser och teorier for fortsatta studier, eftersom vi inte har sjalvupp-
levda erfarenheter - &nnu. Martinus uppmanar oss att forska och préva
hans tankar. Och forskningen har redan startat...

%7 Inom den traditionella kristendomen innebir Den Helige Ande négot helt annat. For den kristna
sglnen pa Den Helige Ande hénvisas till andra kallor.

% Se for mer info http:/tredjetestamentet.se/

% For information om Martinus kosmologi, se www.martinus.se. Jag har i min bok ”Vrldsia-
rare’ eller 'Falsk profet’” gjort en granskning av Martinus varldsbild utifran olika perspektiv,
exempelvis pedagogiskt, sekteristiskt och genusperspektiv. Se min hemsida for nagra kapitel ur
boken, http://www.piahellertz.com/Bockerartiklar.html.
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"Ndstakdrleksformdgan vdxer automatiskt
inom varje manniska,
helt utanfor hennes viljekontroll.”

Martinus i Livets Bog VI, st 2226.

Teorier utvecklas
Ar 1993 publicerade Max Kéack boken “Varat och medvetandet” dar han
introducerar och analyserar metafysiken i Martinus kosmologi och gor
bland annat jamforelser med andra laror och vérldsbilder. Han konstate-
rar bland annat att det

”For den skeptiska ldsaren kan vara svart att acceptera att det finns ett
sétt att uppleva som de flesta ménniskor saknar, och som &r en nédvan-
dighet for att forsta sanningen om virlden.” (sid. 204)

Under flera ar har jag av nagon outgrundlig anledning forsokt folja dis-
kussionerna om behovet av att utveckla Teorin om Allt, The Theory of
Everything, TOE. Av nagon marklig anledning har jag alltsa blivit fasci-
nerad av den diskussionen trots att jag inte &r utbildad i fysik. Jag ar ju
social- och samhéllsvetare, inte naturvetare (och inte forstar jag sarskilt
mycket av det jag laser heller - kanske tranar jag upp talangkarnor infor
kommande inkarnationer ©).

Inom fysiken har forskare under flera decennier forsokt utveckla en
hypotetisk teori som forklarar och sammanfogar alla kdnda fysikaliska
fenomen. Teoretiska fysiker har under det senaste arhundradet foreslagit
ett flertal teorier om allt, men &n har ingen av dem klarat en noggrann
experimentell prévning. Hit hér Albert Einstein, Stephen Hawking,
Ken Wilber, Garrett Lisi”* med flera. Nu tror jag i alla fall att det har
hént! Att Teorin om allt ar utvecklad!

7% Stephen Hawking pastér nu att han har utvecklat Teorin om Allt. Victor Zammit beréttar om
detta i sin fredagsrapport nr 19, http://www.victorzammit.com/week19lex/.

! Se Garett Lisi p& TED, http://www.youtube.com/watch?v=y-Gk_DdhrOM Om Lisis teori:
“Fysikern Lee Smolin vid Perimeterinstitutet i Kanada bedomer resultaten som dvertygande, men



http://www.victorzammit.com/week19lex/
http://www.youtube.com/watch?v=y-Gk_Ddhr0M
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Forfattaren, Leif Pettersson, ar ingenjor i biokemi och har ett “djup-
gaende intresse for naturvetenskap, speciellt fysik, samt ocksa for filosofi
med fokus pa de stora livsfragorna” enligt den presentation som finns
inledningsvis. Han har ocksa djupgaende studerat Martinus kosmologi.
Han har i ar publicerat boken “Fysiken, Martinus Kosmologi och Teorin
om Allt — Om GrundEnergiTeorin, GET”. Inledningsvis forklarar Leif
varfor fysikerna hittills misslyckats med att forena de fyra naturkrafterna.
Han presenterar ocksa de fyra krav som en Teori om Allt maste klara av
for att lyckas:

1. Teorin maste visa att de fyra grundlaggande naturkrafterna ar olika
aspekter av samma grundfenomen.

2. Den maste visa att de fyra grundlaggande naturkrafterna och partiklarna
ar olika aspekter av samma grundfenomen.

3. Dessutom maste Einsteins allmanna relativitetsteori (bl.a. gravitationen)
forenas med kvantmekaniken (elektromagnetismen och den svaga
respektive starka karnkraften).

4. Till sist maste den forklara vad den morka materien och den morka
energin ar for nagot.

Leif Pettersson anvander de sex grundenergierna, som Martinus redogor
for i Livets Bog, for att utveckla sin Teori om allt. Han fokuserar fram-
forallt pa tyngd- och kénsloenergin, som han for tydlighetens skull kallar
expansions- respektive kontraktionsenergier. Dessa begrepp ger en tyd-
ligare bild av vad energierna handlar om. Tyngdenergin har en expande-
rande verkan medan kansloenergin har en kontraherande, det vill sdga
en fortatande, sammandragande effekt. Det ar dessa bada energier som
enligt Martinus i huvudsak ligger bakom skapandet av massa, materia.
Leif podngterar att det inte ar tyngdenergin som ar den frdmsta orsaken
till naturvetenskapens begrepp tyngd” eller ’tyngdkraft” utan det ar
kansloenergin. Exemplet visar svarigheten att forlita sig pa traditionella
betydelser av begrepp. De kan ha olika betydelser i olika teorier.

annu aterstar att utsétta teorin for rigordsa tester”, SvD den 25/11 2007. Jag vet inte vad som hént
senare.
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Med hjélp av Martinus beskrivning av tillvarons grundenergier me-
nar Leif att han lyckats tillgodose de fyra kraven ovan. Framtiden far
utvisa om hans teori haller. Leif refererar till en varldsberomd fysiker
som heter Lee Smolin, som menar att “ett nytt tinkande maste till for att
de fyra fragestillningar som ndmns ovan ska kunna losas”. En Teori om
Allt maste innehalla element som fysikerna annu inte har tankt pa, menar
Smolin. Leif menar att Martinus kosmologi innefattar de banbrytande
element” som fysiken idag saknar och som ”utégdr grundval for det vi
uppfattar som den fysiska véiirlden” (sid. 102) .

Martinus menar att den kosmiska vetenskapen och naturvetenskapen
kommer att bli en enda vetenskap i framtiden, en andlig vetenskap, en
livsvetenskap.

Nagra andra forfattare har tillampat Martinus kosmologi pa andra
teman. Soren Grind som ar psykolog och psykoterapeut har tillampat
reinkarnationsperspektivet pa psykologiska problemomraden i “Livet din
spegel — om mdnsklig utveckling i ett reinkarnationsperspektiv”’ (2008).
For mig blev den boken en mycket viktig lasning, eftersom jag under alla
ar som universitetslarare, da jag bland annat fick undervisa i psykolo-
giska teorier, var tvungen att halla mig till de traditionella teorierna utan
att blanda in Martinus tankar om reinkarnationen, karmalagen och 6vriga
andliga aspekter. Psykologiska teorier far ju en helt annan paradigmatisk
grundval utifran dessa begrepp och dimensioner. Men vem har sagt att
livet ska vara latt? Jag vagade saledes inte lasa Sorens bok forran jag gatt
i pension for att inte gora livet svarare an nddvandigt. ©

Magdalena Rosell som ar docent i medicinsk néringslara vid
Karolinska institutet och fil.kand. i teoretisk filosofi har anvant Martinus
kosmologi for att visa att hans teorier 16ser en hel del problem som fors-
kare star infor nar de valjer forskningsmetoder, “’Soluppgdng dver veten-
skapen” (2009), vilket jag &r enig med henne om. Det hade varit roligt
och ocksa larorikt att ha fatt 1asa den som kurslitteratur i forskarutbild-
ningen.

Ole Therkelsen (2009) har som tidigare ndamnts i sin bok, “Martinus,

72 Boken finns p4 New Cosmic Paradigm, http:/www.newcosmicparadigm.org/Lista_SV.aspx.
For ett forsok till ssmmanfattning, se http://www.piahellertz.com/Fysiken-
MartinuskosmologiochTeorinomAllt- [.eif%20Pettersson.pdf



http://www.newcosmicparadigm.org/Lista_SV.aspx
http://www.piahellertz.com/Fysiken-MartinuskosmologiochTeorinomAllt-%20%20Leif%20Pettersson.pdf
http://www.piahellertz.com/Fysiken-MartinuskosmologiochTeorinomAllt-%20%20Leif%20Pettersson.pdf
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Darwin och intelligent design” redogjort for att Martinus kosmologi kan
betraktas som en ny evolutionsteori som bade raknar med en skapare och
en utveckling.

Martinus hade nagra privata larjungar som hjélpte honom pa olika
séatt. En av dem var Per Bruus Jensen, som sen kom att publicera ett stort
antal bocker dar han kopplar Martinus kosmologi till naturvetenskapliga
omraden.” Négra av hans bocker finns 6versatta till svenska, bland annat
’Livet och det slutna rummet” och ”Manniskan och livsmysteriet”. Pers
imponerande livsverk utgor inspirationen till New Cosmic Paradigm som
pa sin hemsida skriver foljande:

”Trots att naturvetenskapen har skapat grunden for vart moderna tek-
nologiska samhélle, kan den inte forklara vad den fysiska varlden i grun-
den bestar av och vad den egentligen &r. Fysikerna antar att den totala
energin i universum bestar av ca 70 % s.k. mork energi, 25 % s.k. mork
materia och den av oss kdnda materien utgor endast ca 5 % - med andra
ord: universum bestar till 95 % av nagot for oss okant ... Detsamma
galler medvetandet, vi vet inte vad det ar. Detta betyder att bade var yttre
varld och var inre véarld faktiskt ar ett mysterium. Den Kosmiska Vérlds-
bilden inkluderande GrundEnergiTeorin - GET (The Fundamental
Energy Theory - FET), innefattar en helt ny verklighetsbeskrivning som
ger logiska och konsistenta svar p4 ndamnda gator.”

Aven Gunnar Carlsson gor jamforelser mellan Martinus vetenskapssyn
och naturvetenskapen i ’Kosmologi och vetenskap” (1995).

Detta var nagra konkreta exempel pa vetenskapligt arbete som borjat
utvecklas pa vagen mot en ny vetenskap, en andlig vetenskap, en livsve-
tenskap.

“Det krdvs ett helt nytt sdtt att tanka
for att 10sa de problem vi skapat
med det gamla sdttet att tanka.”

Albert Einstein

7 Information finns p4 New Cosmic Paradigms hemsida, http://www.newcosmicparadigm.org/.
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“Det finns ingenting sa svart att ta itu med
ingenting sa vanskligt att leda

ingenting sa osakert i framgang

som att soka en ny tingens ordning.

Den som forandrar far namligen som motstandare
alla dem som lyckats vél i de gamla sparen

och endast ljumma férsvarare i

dem som kan tinkas fungera i det nya.”

Machiavelli (1467-1527)

2

Mot en ny vetenskap och en ny framtid

"The Eye of Mind” och “The Eye of Spirit” (Wilber, 1983) maste ofran-
komligen innebéra ett nytt sétt att se pa forskning, pa forskningsmetoder,
pa vetenskap och pa kunskap. E F Schumacher (1985) &r en av manga
forskare och teoretiker som &r kritisk mot de vetenskaper som forsoker
beskriva och forklara liv och medvetande med hjalp av de metoder som
anvands for att beskriva materia. Foljden blir exempelvis att djur och
méanniskor betraktas som maskiner. Var uppgift dr att betrakta vdirlden
och se den som en helhet”, menar Schumacher.

Schumacher granskar kritiskt den grund for vetenskaplighet som ge-
nomsyrar dagens kunskapssokande. “Hela intressesfdirer, som engagerat
tidigare generationer sd starkt, raderades helt enkelt ut fran kartan” av
den forskningstradition som foljde Descartes, Newton och deras efterfol-
jare. Kartorna har blivit oerhort bristféalliga som guider och vigledning
for vara liv, menar Schumacher.

Schumacher inleder sin bok med foljande berittelse:

“Vid ett besok i1 Leningrad for ndgra ar sedan tog jag fram en karta for att
fa reda pa var jag befann mig, men jag kunde inte lista ut det. Jag sag
flera stora kyrkor, dnde fanns det inte ett spar av dem pa min karta. Nar
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slutligen en tolk kom fram for att hjdlpa mig, sa han: ‘Vi sitter inte ut
kyrkor pa véra kartor.” Jag opponerande mig och pekade pd en som var
mycket tydligt utmérkt. ‘Det dér ar ett museum’, sa han, ‘inte vad vi kal-
lar en ’levande kyrka’. Det ar bara de ‘levande kyrkorna’ som vi inte
mirker ut.” ... Under hela min tid i skolan och pa universitetet fick jag
kartor éver livet och kunskaperna pa vilka det knappt fanns ett spar av
manga av de saker som var mest angelagna for mig ... Férvirringen for-
blev total anda tills jag slutade att ifragasatta mina iakttagelser och istél-
let borjade ifragasitta kartorna.”

Schumacher redogor for “The Great Chain of Beeing” som ir ett
begrepp som anvéndes redan pa Platons och Aristoteles tid och som
beskriver utvecklingsstegen. ”Varats stora kedja” beskriver de fyra
’rikena”, mineral-, vaxt-, djur- och ménniskorikena. Det gamla betraktel-
sesattet fran Aristoteles dagar borjar med det hogsta, det gudomliga och
ser den nedatgaende existentiella kedjan som ett allt storre avlagsnande
fran detta centrum. Detta synsétt innebar saledes inte en utveckling, en
evolution. Tvartom &r de varelser som befinner sig i respektive rike till-
horiga detta och kan inte rora sig mellan rikena. Den moderna synen ar
influerad av evolutionsteorin som boérjar med den livlgsa materien och
som innebér en utveckling. Man uppfattar ménniskan som den sista lan-
ken i evolutionen.

Schumacher beskriver ”Varats stora kedja” pd foljande sitt. Den
lagsta existentiella nivan ar mineralriket, materien, m. Den &r enligt
Schumacher "livlos”. Nésta niva, vaxtriket, kannetecknas av materia +
liv, m + X. Djuren har utvecklat medvetande och kan beskrivas som m +
X + Y. Det som skiljer manniskan fran djuren ar sjalvmedvetande. Méan-
niskan kan darfor beskrivas somm + x +y + z.

Forfattaren konstaterar att fysiken och kemi studerar den ldgsta nivan,
m. Pa den nivan existerar inte liv, x, eller medvetande, y, eller anda
mindre sjalvmedvetande, z.”*

" Detta skulle inte Martinus halla med om. Han menar att det finns liv och medvetande éverallt
och 1 allt &ven om upplevelsen av livet 1 exempelvis mineralriket och véxtriket 1 huvudsak upp-
levs i den andliga vérlden.
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”Fysiken och kemin kan ingenting sdga om dem, absolut ingenting.
Dessa vetenskaper saknar begrepp som hanfor sig till sadana krafter, och
de dr oférmogna att beskriva deras effekter.”

En av manga ohyggliga konsekvenser av detta synsatt ar exempelvis hur
djuren behandlas och exploateras. Schumacher infor hir begreppen “ve-
tenskap for forstaelse” och “vetenskap for manipulation”. ’Vetenskap
for forstaelse” har ofta kallats ”visdom” medan begreppet vetenskap”
som det anvands idag, motsvarar det Schumacher kallar ”vetenskap for
manipulation”. Syftet med den forra var “att upplysa”. Syftet med den
senare ar “makt”, menar Schumacher.

”Nar ’vetenskap for manipulation’ dr underkastade visheten, d.v.s. *ve-
tenskap for forstaelse’, ar den ett ytterst vardefullt redskap och kan inte
astadkomma nagon skada.”

Med hjélp av Martinus varldsbild kan vi ana att manniskan kanske
inte dr “’skapelsens krona” utan att det ovanfor ’jordméanniskan”, som ju
enligt Martinus annu inte ar en fardig manniska, finns en utvecklingsniva
som vi kan kalla for ”Den riktiga ménniskan 1 Guds avbild”, ett Kristus-
vasen, vars ekvation ser ut som foljer: m + x +y + z + ¥ dér ¥ star for ett
kosmiskt medvetande.

"Jag vagleds av fornuftet och inspireras av kanslan

Bertrand Russel
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Figur 11

Att studera ”The Great Chain of Beeing”
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Vetenskapliga metoder

Ar de vetenskapliga metoder som idag beskrivs som kvalitativa, herme-
neutiska’, fenomenologiska’®, etnografiska’’, metoder som visar en vag
mot en ny vetenskapssyn? Deltagande observation, narrativa’ metoder,
minnesmetoder, aktionsforskning, interaktiva metoder ar olika veten-
skapliga metoder som rubriceras som kvalitativa och som anvénder sig
av "The Eye of Mind”. Det ar svart att idag veta vad de nya forsknings-
metoderna kan komma att innebara i framtiden och vilka som kommer
att utvecklas. Vi trevar oss fram, nyfiket.

Bade Martinus och Rudolf Steiner, antroposofins fader, beskrev sina
kosmologier som “andlig vetenskap”. Men vad ar en andlig vetenskap?

> Hermeneutik ar laran om tolkning. Begreppet har sina rétter i tolkning av religiosa skrifter.

76 Fenomenologi ir liran om det som visar sig, om hur fenomen och foreteelser erfars och upp-
levs.

77 Etnografin beskriver och tolkar sociala och kulturella strukturer, monster och processer. Avsik-
ten dr att bestimma vad ett observerat beteende betyder.

78 Narrativa metoder fokuserar pa livsberittelser, biografier och analyserar dem.
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Ingemar Fridell menar att det kosmiska medvetandet ar en forutséttning
for andlig vetenskap. Han skriver:

“En ging kommer vetenskapen att omfatta ocksd hela den osynliga,
bakomliggande delen av verkligheten. Nar naturvetenskapen och den
andliga vetenskapen forenats till en enda stor livsvetenskap, kommer
denna att bilda grunden for en framtida virldskultur i logik och kirlek.”"

Kan vi anda fa vissa idéer och impulser fran och inspireras av nagra
spannande forfattare och forskare som redan nu gatt utanfor de matt- och
viktorienterade metoderna och valt forskningsomraden som kan komma
att stimulera paradigmskiftet bade inom vetenskapen och i det allmanna
medvetandet? Det foljande kan verka spretigt men jag vill berétta om
nagra forfattare och forskare som inspirerat mig genom aren och om de-
ras forsknings- och undersokningsmetoder och lite vad de kommit fram
till.

Socialantropologerna Carlos Castanedas (1974%%) och Michel Har-
ners (1980) forskning exempelvis. For att fa kunskap om de medicinal-
vaxter som indianerna anvénde blev Castaneda larling till och handledd
av en shaman, Don Juan, och fick med dennes hjalp ga in i upplevelser
och erfarenheter som ett utanforstaende, objektivt” och fortingligande
Oga inte skulle ha fatt verklig” kunskap om. Erfarenheterna ledde till ett
mangarigt och rikt forfattarskap om en annorlunda verklighet.

Michel Harner ar en av de fa vetenskapsmén som “utan forutfattade
meningar har studerat shamanismen pa det enda verkligt givande sattet,
namligen genom att sjalv préva metoderna”, skriver Jorgen I Eriksson i
forordet till Harners bok “Shamanens véiig” (1980). Harner blev ocksa
shaman. Detta till skillnad fran de socialantropologiska vetenskapsman
som enligt Eriksson ”stdatt utanfor ... och studerat det som ett objekt och
varit oférmogna att ga bortom sitt eget spraks begransande kategorier”.

" http://www.nykultur.nu/Artiklar/Vad_ar_andvet.html

80 Castaneda, Carlos (1974) Samtalen med don Juan, Stockholm: AWE/Gebers. Se
http://sv.wikipedia.org/wiki/Carlos_Castaneda. Han skrev totalt nio mycket ldsvérda bocker om
sina erfarenheter. Bockerna fick kritik for att han anvidnde droger, men vad jag forstar var det
bara 1 den forsta boken. Enligt Don Juan behdvde han dessa droger for att kunna 6ppna 6gonen
och se och uppleva utanfor de begrénsningar han var van vid att betrakta vérlden.
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Ar det har vi hittar fron till kommande vetenskapliga angreppssatt?
Vi maste kanske utveckla var formaga att ga in i och bli en del av den
helhet vi avser att forska pa, att ”g i den andres mockasiner”, men sam-
tidigt ha ett teoretiskt sprak som gor det mojligt att beratta och beskriva
for att den utomstaende ska forsta. Vi behover skapa synteser av tidigare
fragmenterad forskning och soka forstaelse for samt se samband, mons-
ter och helheter hos det gamla paradigmets studier och analysera dem
bade med hjilp av ”the Eye of Mind” och ’the Eye of Spirit”.

Kan "The Eye of Spirit” handla om att ha fatt tillgang den utvecklade
intuitionsformaga, som Martinus talar om att vi alla kommer att fa nagon
gang i framtiden - om nagra inkarnationer och som nagra redan nu borjat
fa glimtar av? Martinus menar att nar var kénsloenergi (som utvecklas
genom lidandeserfarenheter) och var intelligensenergi (som utvecklas
genom kampen for dverlevnaden) kommer i balans sa utvecklas automa-
tiskt var intuitionsenergi och darmed var formaga att veta utan att stu-
dera. Vi far alla som tidigare namnts, forr eller senare, utan undantag,
enligt Martinus, ett “kosmiskt medvetande.”® Med hjalp av den fullt
utvecklade intuitionen far vi, genom vara egna andliga erfarenheter, kun-
skap om verkligheten, om livet, om evigheten, om skaparen och om me-
ningen med existensen.

Jag kommer att tdnka pa Paul Brunton, den engelske vismannen som
under sina mangariga studier av Osterlandska mystiker skapat en meditat-
jonsmetod for vasterlanningar. Han har i sin bok, "Till Egypten” (1978)
berattat om sin skrackfyllda men l&rorika natt i Konungens kammare i
Cheopspyramiden. Genom att forsatta sig sjélv i ett djupt meditativt till-
stand upplevde han bade andra dimensioner i nuet och historien omkring
pyramidens tillkomst och syfte. Detsamma galler berattelsen om den
meditativa vaknatten pa Sfinxen i samma bok. Paul Brunton har skrivit
flera mycket intressanta bocker om sina erfarenheter och om sin meditat-
ionsmetod. Som en liten anekdot kan jag ndmna att Brunton bodde hos
Martinus under nagra manader ar 1952. Efter det skrev han in en varning

81 Aven Richard M Bucke utvecklade tankar om ett kosmiskt medvetande I sin bok ”Cosmic
Consciousness - A Study in the Evolution of the Human Mind” (1901, 1967).
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for meditation i en av sina bocker eftersom han genom Martinus fatt
hjalp att forstd varfor ndgra fick problem efter meditationen.®

Vilken roll kommer intuitionen att fa i framtidens forskning? Kom-
mer forskning i framtiden att innebara att vi kommer att anvanda oss av
psykiska och intuitionsbaserade forskningsmetoder? Willis Harman, som
var fil.dr. och framtidsforskare samt chef for Institute of Noetic Sci-
ences® i Palo Alto i Kalifornien, ett av USA.s ledande institut for fram-
tidsforskning, berdattar i sin bok Inspirationens égonblick” (1987) om de
manga valkéanda forskare som anvant sig av intuitionen, som ofta upp-
levts i drémmar, i sin forskning. Hit hor Albert Einstein, Nikolas Tesla,
Sigmund Freud, Frederic Myers, ja till och med René Descartes. Harman
skriver:

”’Vid ndrmare eftertanke dr det egendomligt att det moderna tdnkandets
dromursprung bara &r en fotnot i historien. Fastan Descartes” mer an-
vandbara idéer accepterades helhjartat var reaktionen pa uppgiften om
kallan till dem bryskt avvisande. Descartes papekade sjalv dromsynernas
stora betydelse lika val som betydelsen av de verktyg som hans berék-
ningar och logiska operationer var for skapandet av metoden.”

Kommer vi att hitta satt att aktivera slumrade minnen i vara djupaste
psyken? Om vi, som vi “reinkarnationstroende” havdar, har levt ménga
liv, sd maste vi ju rent teoretiskt kunna sakerstalla dven historiska min-
nen genom utvecklade gemensamma psykiska minnesmetoder, dar vi
kan nd intersubjektiva” overensstimmelser mellan vara gemensamma
minnen. Sa héar skriver Martinus i sin lilla bok ”Genom dbédens port”:

”Vart minne dr pé sitt *vinterstadium’ 1 kretsloppet; dé det géller minnet
star den jordiska manniskan som det avlévade tradet i skogen. Men efter
vinter kommer var och sommar; det skall en gang komma tider da
samma individ med hjalp av sitt minne kan forflytta sig tusentals, ja, mil-
joner ar tillbaka 1 tiden och se vad han da upplevde.”

%2 Se tidskriften Kosmos 10/1990.
% Institutet startades 1971 av dr Edgar Mitchell, astronauten, som deltog i ménfirden med Apollo
14 ar 1966, http://noetic.org/about/history/.
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Det pagar redan nu intressanta experiment pa omradet inom den s.k.
regressionsforskningen, dar framférallt forskande psykoterapeuter och
kliniker, med hjalp av hypnos forséatter sina forsokspersoner och patien-
ter tillbaka till tidigare liv. En tidig svensk fOrfattare ar psykoterapeuten
Johan Wretman som i sin bok ”Kommer vi tillbaka? — Om reinkarnation
| terapeutisk behandling” (1984) undersoker hur minnen och erfarenhet-
er fran tidigare liv genom hypnosen kunde goras tillgangliga for bearbet-
ning i detta liv och darmed leda till ibland omvélvande férandringar. | en
senare bok, ”Har vi varit har forut? — Om reinkarnation och sdkandet
efter livsmening ”, fortsatter han att utveckla tankegangarna.

En kritik mot regressionsterapi blev att det inte var forsvarbart att ak-
tivera gldmda minnen fran tidigare inkarnationer eftersom de kunde bli
alltfor smartsamma att béara pa. Att minnas erfarenheter av tortyr, kon-
centrationslager eller andra ohyggliga lidanden kunde snarare forsvara
problemen i nulivet, menar kritikerna. Vi har nog med lidandet i nuva-
rande liv. Manga undrar varfor vi inte minns vara tidigare liv, men
Martinus menar att den glémskan &ar en kérleksfull forsvarsfunktion.
Varje liv bér sina egna utmaningar. De traumatiska upplevelser vi upp-
levt i tidigare liv och som har betydelse for detta liv aktiveras genom lik-
nande trauman i detta liv och behdver darfor inte aktiveras genom
regressionsterapi.

“Forr, ndr religionen var stark och vetenskapen svag,
trodde folk att trolldom var medicin.
Nu, nar vetenskapen ar stark och religionen svag,
tror de att medicin dr trolldom.”

Thomas Szasz
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”Det finns tva satt att leva:
du kan leva som om ingenting ar ett mirakel;
du kan leva som om allting dr ett mirakel.”

Albert Einstein

Nara déden och utanfér kroppen
Exempel pa forskning som gar utanfor de traditionella forskningsomra-
denas granser ar den parapsykologiska®* forskningen, exempelvis forsk-
ningen omkring nara déden- (NDU) och utomkroppsliga upplevelser
(UKU) (se den forskning som bedrivits bland andra av psykologen Kersti
Wistrand och barnpsykiatrikern Jan Pilotti, 1982%), erfarenheter som se-
dan kan bekraftas eller falsifieras av de formella och traditionella kun-
skapskallor vi har tillgang till. En aktuell publikation ar neuropsykiatri-
kern Peter Fenwicks och hans hustru Elizabeth Fenwicks “The Truth in
the Light — An Investigation of Over 300 Near-Death Experiences”
(2011), dar de gor en omfattande genomgang av forskning inom amnet.
Peter Fenwick menar bland annat att kunskaperna om dédsbaddsvisioner
skulle kunna minska angesten nar doden narmar sig, genom att patienter
da skulle vaga prata med personalen om sina existentiella funderingar
omkring déden och ddendet. Personalen som moter de déende berattar
manga historier om vad de doende kan séga. Ett exempel ur boken:

’Patienten bad oss std pd var sin sida om honom. Sedan tittade han 6ver
min axel mot fonstret och sa *vinta, jag kommer till er om nagra minuter,
jag vill bara tacka dessa skoterskor for att ha tagit hand om mig’. Patien-
ten upprepade sig ett par ganger — och dog!”

Jag satt vid min pappas dodsbadd. Han beréttade att “dom stdar och van-
tar pa mig nu” och han ville att jag skulle snygga till honom och bland
annat borsta av hans palsmossa, som han garna ville ha pa sig. Till saken
hor att min pappa var ateist hela sitt liv.

$ Parapsykologi kommer fran grekiskans “para” = vid sidan om den etablerade psykologin. Men
dmnet dr ju bara “para” sd lange den traditionella psykologins grianser dr sd snéva som de &r idag.
8 Wistrand, Kersti & Pilotti, Jan (1982) Medvetandet och déden — En antologi om néira-déden-
fenomen och utomkroppsliga upplevelser, Stockholm: Natur och Kultur.
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En tidig sammanstallning pa svenska gjordes av lakaren Nils-Olof
Jacobson i den 320 sidor tjocka boken "Liv efter doden?" (1971), vilken
visar att det redan 1971 fanns ett enormt rikt parapsykologiskt material
som bland annat starkt talade for att vi Overlever den fysiska déden och
att reinkarnationshypotesen kan anses vara i hog grad rationellt grundad.
Det har gatt mer &n 40 ar sen dess och forskningen har saledes fortsatt.

En pionjar inom omradet var lakaren Raymond Moody som ar 1975
gav ut boken “Life after life — The investigation of a phenomenon —
survival of bodily death”. Den kom pa svenska ar 1977 med titeln '/
dodens grdnsland” och vackte stor uppmérksamhet. Efter Moody ver-
kade flera ldkare vaga ga ut och berétta om sina iakttagelser och sin
forskning.

En mycket omfattande kartlaggning av den forskning som genom-
forts av ndra-doden-upplevelser har gjorts av professorn i kardiologi, dr
Michael B Sabom i Vi upplevde doden” (1982). Han har jamfort patien-
ternas beréattelser med journaler och 6gonvittnesskildringar och han visar
att patienterna i detalj sag vad som verkligen intraffande i sjukrummet
under den tid de medicinsk var att betrakta som ddda. Elisabeth Kdibler-
Ross och Kenneth Ring ar andra lakare som forskat omkring patienternas
erfarenheter i samband med dodsOgonblicket.

En kritik som Raymond Moody och Michael Sabom fatt ar att deras
beskrivningar av ndra-doden-upplevelserna var starkt fargade av reli-
gibsa forestallningar om livet efter déden och att beskrivningarna kunde
avfardas som resultat av religios och kulturell paverkan.

Annu ett exempel ar barnlakaren Melvin Morse som &r docent i barn-
sjukdomar. Hans bok “Férvandlad av ljuset — Nara-doden-upplevelsens
genomgripande verkan” (1998) stimulerade diskussionen.

Den svenska lakare som gjort sig mest kand for nara-déden-
forskningen ar Goran Grip, narkos- och anestesilédkare. Han har haft tva
egna nara doden-upplevelser (NDU). Han har beréttat om sina upplevel-
ser i boken “Allting finns” (1994). Och han ar noga med att papeka att
NDU.n inte dr en drom. Men han menar att han inte kan ta nagot av detta
som bevis for evigt liv, eller for reinkarnation.

Jag har sjélv, tillsammans med bland annat Jan Pilotti Gversatt pro-
fessor Gary E Schwartz forskning om mediers kontakter med “andra si-
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dan”, “The Afterlife Experiments — Breakthrough Scientific Evidence of
Life After Death” (2002). Pa svenska kom den att heta “Kontakt med
andra sidan? — Banbrytande vetenskapliga experiment om fortsatt ex-
istens efter doden”” (2004). | sin forskning anvande han sig av nagra av
USA.s mest kdnda och beromda medier, Susy Smith, George D Dalzell,
Susan Northrop samt John Edward. De har sjalva skrivit bocker om sina
erfarenheter. Under Oversattningsarbetet laste jag ett antal av dessa bdck-
er for att sjalv forsoka fa en forstaelse for fenomenet.

John Edward var programledare for ett TV-program, “Crossing
over”, som ocksa under en tid sandes i svensk TV dar han genomforde
Imponerande insatser. Gary Schwartz ar professor i psykologi vid Ari-
zona University dar han fortsatter sin forskning om mediers formagor.
Ar 2005 kom han ut med boken ”The Truth about Medium — Extraordi-
nary experiments with the real Allison DuBois of NBC’s ‘Medium’ and
other remarkable psychics.” % TV-serien "Medium” som inspirerats av
Allison DuBois’ samarbete med polisen, gar ocksé pa svensk TV.
Allison DuBois lar vara konsult till filmteamet.

Den finske forskaren och ldkaren Reima Kampman, som var dver-
lakare vid Uledborgs universitetssjukhus’ psykiatriska avdelning, skrev
redan 1974 en kritisk bok, "Du ar inte ensam". Han menade att ménni-
skor under hypnos utvecklade sidopersonligheter, bland annat for att till-
fredsstalla forskaren/psykoterapeuten, och menar sig ha fatt bevis for
detta i sin forskning. Han likstéller det "undermedvetna™ med det feno-
men som brukar kallas "hinsides™ och forklarar detta med att manniskan
behover mystiken for att vi darmed ska kunna "handskas med vara egna
undermedvetna, for oss sjalva okanda, kansloreaktioner. Han skriver
exempelvis:

”Under extremt djupa hypnoser har forsok anstallts, vid vilka forsoksper-
sonen var i stand att minnas till och med punkter och kommatering i en
larobok fran lagstadiet. Detta skulle tyda pa att dven detta dolda minnes-
forrad kan utnyttjas i langt storre utstrackning an vad man i allmanhet
tror.

% Serien “Medium” gér ocksé pé svensk TV. Allison DuBois lir vara konsult till filmteamet.
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Om vi sedan, utgaende fran detta, tanker pa en fullvuxen ménniska och
pa den oerhorda kvantitet hon under sitt liv tillfort sin hjarna, sa forstar
man ganska latt att uppbyggandet av vilken personlighet som helst inte &r
en omogjlighet.”

Jag vill ocksa kort namna forskningen om “livet mellan liven”. De
mest aktuella som jag kénner till i skrivande stund &r Michael Newtons
forskning med hjélp av hypnos, vilken han beskriver bockerna ”’Sjalar-
nas resa” fran 1994 (med nytryck 2010) och “’Sjalarnas 6de” 2010. Han
beréattar hur han lyckas forsatta sina patienter i sa djup hypnos att de
hamnar i de dimensioner dar vi lever mellan liven. Han beskriver inga-
ende att han tar mycket god tid pa sig for att ge patienterna mojlighet att
hamna i ett djupt hypnotiskt tillstand och han har utvecklat tekniker och
en fragemetod for att hjalpa sina patienter att minnas.

Eftersom jag finner Martinus varldsbild sa logisk och har accepterat
den som min paradigmatiska grundsyn sa har jag svart att acceptera vissa
av Newtons pastaenden, exempelvis att vi byter kon. Martinus menar att
de berattelser som vissa ménniskor formedlar om att de upplevt sig vara
motsatt kon i tidigare liv, kan ha sina rotter i minnen fran den andliga
varlden, men det bér lite for langt att forsoka beskriva detta hér. Jag
maste ater hanvisa till hans egen litteratur.

Daremot stammer en hel del mellan Michael Newtons berattelser och
Martinus beskrivningar om vad som h&nder mellan liven i den lilla
boken ”Genom dddens port”. Dar gor Martinus vissa jamforelser mellan
somnen och doden. Aven i somnen vistas vi i den andliga varlden.
"Varje gang man faller i somn om kvdillen, 'dor’ man ju, dven om det
endast ar en natt man skall vara borta frdan den fysiska vdrlden.” Han
menar ocksa att man genom att lara sig “falla i somn pd det riktiga scittet
lar man sig faktiskt att do pa det riktiga satzet. ”

Genom dodens port kan man komma till manga olika varldar pa
andra sidan, varldar som passar var och en av 0ss, menar Martinus.
Newton beskriver ocksa olika scenarier. Hans patienter berattar om olika
nivaer, olika tillvaroplan, olika grupper som man dras till. Martinus be-
skriver det som att det finns fyra mindre portar, “en for visen som dor
som barn, en fér dem som dor i ungdomens var, en for manniskor som
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dor i mogen alder och en fér gamla ménniskor, som dor den naturliga
doden mditt pd dagar i den fysiska viirlden.” Fran dessa olika portar kan
man sen passera sfarer och zoner som passar sarskilda mentala tillstand,
personligheter, begavningar, intressen och karleksformaga.

Flera mediala personer har utifran sina formagor och upplevelser
publicerat bocker om den andra sidan, exempelvis Sylvia Browne i
”Book of Angels” (2003). Det blir du som lasare som, utifran olika
vérldsbilder och trossystem far avgora vad som later troligt och sannolikt
och vad du vill férkasta som osannolikt.

”"Om man bara hade ett liv —
Kunde man lika gdrna vara utan det ocksa.’

y

Kalle

Reinkarnationsforskning
En utmaning for forskare ar att genom studier bevisa att vi faktiskt dver-
lever doden och gar dver i en annan existens. Nasta utmaning &r att un-
dersoka om vi ocksa reinkarnerar, d.v.s. fods igen och igen och igen.

Den mest k&nde reinkarnationsforskaren &r lan Stevenson (1918-
2007), som ar 1966 utkom med sin numera klassiska bok "Twenty Cases
Suggestive of Reincarnation ”. | boken beskriver han ingaende 20 fall av
vad som verkar vara reinkarnationserfarenheter. Han har fortsatt att
forska pa omradet och har samlat cirka 3 000 reinkarnationsfall i sitt
arkiv. En vanlig kritik mot lan Stevensons forskning &r att hans fall
vanligtvis aterfinns i reinkarnationstroende lander. Man menar att
minnena kan vara ett resultat av suggestion och kulturell paverkan.

En forskare som foljt i Stevensons fotspar ar den islandske psykolo-
gen, parapsykologen och professorn Erlendur Haraldsson. Han har i ar
(2012) kommit ut med en ny Oversikt 6ver sin forskning, “The Departed
Among the Living — An Investigative Study of Afzerlife Encounters” ("De
bortgangna bland de levande — En undersokning av méten i livet efter
detta”, min Gvers.). Dar presenterar han forskningsresultat som sannolikt
kommer att paverka synen pa livet och déden och mojligheterna till kon-
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takter mellan de ’levande” och de ”doda”. Jag sitter bada begreppen
inom ”’-tecken eftersom levande och dod ar relativa begrepp. Om livet &r
evigt och fortsatter efter doden, som Martinus med manga flera pastar, sa
finns det ingen egentlig dod. Eller som Martinus formulerat det: ”Ddden
dr livets storsta 6verraskning”. o7

Ar 1984 publicerade Sylvia Cranstons och Carey William "Reincar-
nation — A New Horizon in Science, Religion, and Society". De har sam-
manstallt arbeten av forskare, teologer, historiker och psykologer, vilka
studerat reinkarnations-fenomenet, nara-doden- och utomkropps-
upplevelser samt regression under hypnos. Genomgangen visar att forsk-
ningen ar omfattande. Och forskningen fortsatter.

| rorelse

Den matta dagen, den &r aldrig storst.
Den basta dagen ar en dag av torst.

Nog finns det mal och mening i var fard -
men det &r vagen, som ar mddan vard.

Det basta malet ar en nattlang rast,
dar elden tands och brddet bryts i hast.

Pa stallen, dar man sover blott en gang,
blir sémnen trygg och drommen full av sang.

Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.
Oandligt ar vart stora aventyr.

Karin Boye

¥7 Se min artikel om Reinkarnationen pa http://www.piahellertz.com/Om_reinkarnationen-
bokversionen.pdf
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Den kande trubaduren Kjell Hoglund®® gjorde i ett foredrag om Martinus
kosmologi en enkel analys som jag anvant mig av manga ganger. Vi kan
anta att det finns fem teoretiska maojligheter.

Figur 12

Existentiella grundantaganden

1. Vi kommer fran ingenstans, lever, dor,
och gar till ingenstans — ett ettlivsperspektiv ——

2. Vi kommer fran ingenstans, lever, dor,
Och gar in i evigheten” — ett ettlivsperspektiv

3. Vi kommer fran *nagonstans”, lever dor, och

gar till ”ingenstans” — ett ettlivsperspektiv
T T T

4. Vi kommer fran ”nagonstans”, lever, dor, och
gar till ”nagonstans” utan att aterfodas —

ett ettlivsperspektiv
TR ] - .

5. Vi kommer fran *nagonstans”, lever, dér och gar Martinus
till ”nagonstans”, aterfods, lever, dor... -
ett flerlivsperspekiiv e - o ———— i e —

Det forsta grundantagandet ligger till grund for den naturvetenskapliga,
mekanistiska, ateistiska varldsbilden. Det andra star vl en stor del av
kristenheten och dven islam for. Det tredje grundantagandet vet jag inte
om nagon tror pa. Inte heller vet jag vilka som skulle ansluta sig till det
fjarde grundantagandet. Alla reinkarnationstroende ansluter sig till det
femte. Dock séger detta inget om hur reinkarnationen gar till, vilka
mekanismer som ligger bakom. Reinkarnationssynen skiljer sig som
tidigare namnts mellan Martinus kosmologi, Steiners antroposofi,

% Kjell Hoglund som var djupt engagerad i Martinus kosmologi, stillde upp i ett TV-program
med Robert Aschberg didr han mycket kort och roligt berdttar om Martinus och Tredje Testamen-
tet, http://www.youtube.com/watch?v=LffC6rZngOU . Flera kénda personer &r aktivt engagerade,
exempelvis staupparen Peter Wahlbeck, se http://www.wahlbeck.se/religion. Skddespelaren Per
Ragnar har skrivit en underbar bok om bland annat sitt intresse for Martinus, “Sa tdnker mitt
hjdrta” (2006)
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teosofin, buddhismen m.fl. Jag har skrivit om detta i en artikel.*

Enligt en undersdkning som gjordes i mitten av 2000-talet tror cirka
20 procent av svenskarna pa reinkarnationen och 57 procent pa ett liv
efter doden.”

Jenny Cockells (1993) "Sokandet efter mina barn fran ett tidigare liv
- En sann berattelse" ar en unik, sjalvupplevd beréttelse som ocksa
dokumenterades pa film®*! eftersom Jenny Cockell kopplade in bade lan
Stevensson och ett TV-team i sitt sokande efter sina barn fran det tidi-
gare livet. Med hjélp av hypnos fick hon fram sa detaljerad information
att hon lyckas hitta sina ”barn”. Boken skildrar pa ett spannande och tro-
vardigt satt hur hon, nar hon ar i 40-arsaldern, sa smaningom hittar och
traffar nagra av "barnen”, som da var minst dubbelt s gamla som hon,
omkring 80 ar. Det &r nu drygt 20 ar sedan.

“Om det dr ndgot du inte gillar,
andra det.
Om du inte kan andra det,
dndra din instdllning.”

Maya Angelou

% Se exempelvis http://www.piahellertz.com/Om_reinkarnationen-bokversionen.pdf.
% http://www.christian-reincarnation.com/Reink Tro.htm.

*! Filmen om Jenny Cockell finns till en del pa
http://www.youtube.com/watch?v=MR SrvbngMEc
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“Det dr mycket svdrt att gora forutsdgelser,
Sdarskilt angaende framtiden.”

Niels Bohr

Tankelasning, fjarrskadning, medier och

Instrumentell Transkommunikation
Det pagar saledes massor med spannande granséverskridande forskning
inom det parapsykologiska® omrédet runt om i varlden trots att denna
typ av forskning har svart att fa forskningsmedel. Inom psykologidmnet
har man nu borjat studera och diskutera medvetande och existentiella
fragor. Pa vissa universitet i véarlden pagar intressant forskning och verk-
samhet. Férutom ndra-doden-forskningen, forskningen om utomkropps-
liga upplevelser och reinkarnationsforskningen och forskningen om
mediers kontakter med ”andra sidan”, bedrivs forskning om tanke-
lasning, och om fjarrskadning (Remote Viewing).

Eftersom Remote Viewing anvants for militara andamal, som
’psykiska spioner”, sa har bdde USA och Ryssland gjort en hel del
forskning och experiment. Jag har l4st David Morehouse’ “Psychic
Warrior: The True Story of America's Foremost Psychic Spy and the
Cover-Up of the CIA's Top-Secret Stargate Program ”, dar han beréttar
om sina aventyr som psykisk spion. En annan intressant och nagot
skrammande skildring inom detta omride dr Jon Ronsons ”’Man som
stirrar pa getter”(2010), som ocksa filmatiserats med mindre lyckat
resultat™. Den handlar om hur den amerikanska armén sen 1970-talet
utbildat en hemlig grupp soldater i paranormala férmagor. Har avslojas
bland annat den psykiska tortyren av fangarna i Abu Ghraib och Guanta-
namo.

Ytterligare ett markligt men fascinerande forskningsomrade handlar
om Instrumentell Transkommunikation, ITC, vilket innebér att forskare

°2 Inom psykologidmnet har man nu bérjat diskutera medvetande och existentiella fragor. P4 vissa uni-
versitet 1 varlden pdgar intressant forskning och verksamhet. Se exempelvis Arizona University dér
professor Gary Schwartz har sin verksamhet.

%> Om du blir nyfiken dr mitt rad att 1dsa boken innan du ser filmen.
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som lever i sina fysiska kroppar pa jorden, med hjalp av tekniska instru-
ment, radio, datorer, videokamera, telefon och TV, har kontakt med
forskare, som for tillfillet 4r ”doda” och vistas i den andliga virlden®.
Har ar det i huvudsak lekmannaforskare som experimenterar runt om i
varlden. Lékaren Nils-Olof Jacobson intresserade sig for fenomenet
under nagra ar och har skrivit intressanta artiklar som ligger pa hans
hemsida.

Mycket av den forskning som bedrivs gors inom psykologiamnet vid
universitet, men det verkar som om den mesta forskningen bedrivs vid
sidan om akademin. Svenska Sallskapet for Parapsykologisk Forskning,
SPF, har som uppgift att studera

... de foreteelser som betecknas som parapsykiska eller metapsykiska, 1
forsta hand former av meddelelse eller fornimmelse samt till sjélsverk-
samhet knutna fysikaliska effekter, dar formedling genom annat &n de
vanliga sinnena eller kénda fysikaliska skeenden kan formodas. Dessa
studier skola avse dessa foreteelsers realitet, beskaffenhet och omfatt-
ning. Séllskapet skall i lamplig omfattning bringa till alilméan kdnnedom
resultaten av genom séllskapet bedriven forskningsverksamhet.”

skriver man pa sin hemsida®. Sallskapet bildades 1947 och stadgarnas
formuleringar har ”’bara dndrats obetydligt” sen dess skriver man, darfor
de alderdomliga formuleringarna. Men sallskapets uppgift star dock klar.
Forskningen har utvidgats inom underdiscipliner i psykologi. Dessa
beslaktade falt inkluderar exempelvis transpersonell psykologi® som
studerar transcendenta eller andliga aspekter av det ménskliga sinnet, och

%% Hir far jag hinvisa till information p4 webben, bland andra till Svenska Sillskapet for Parapsy-
kologiskt Forskning, http://paranormal.se/topic/transkommunikation_instrumentell.htm1#23938
samt till 1dkaren Nils-Olof Jacobssons ldsvérda artiklar om ”Rosterna fran rymden”, se
http://www.nilsolof.se/vilse.htm.

% http://parapsykologi.se/spf.html.

% Transpersonell psykologi ér en skola inom psykologin. The Journal of Transpersonal
Psychology beskriver transpersonell psykologi som "studiet av ménsklighetens hogsta potential,
och erkdnnandet, forstaelsen och insikten av forenande, andliga och transcendenta medvetande-
tillstind". Amnen som tas hiinsyn till inom transpersonell psykologi inkluderar andlig sjilvut-
veckling, hojdpunktupplevelser, mystiska upplevelser, systematisk trans och andra metafysiska
livsupplevelser.
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anomalistisk psykologi som undersoker paranormala uppfattningar och
subjektiva anomala upplevelser med traditionella psykologiska begrepp.
Vid Lunds universitet finns en professur i psykologi inkluderande
parapsykologi och hypnologi °". Det var den danske margarindirektéren
Poul Thorsen som vid sin dod ar 1962 donerade 30 miljoner kronor till
professuren, vilken innehas av Etzel Cardefia. Aven vid Stockholms
universitet och GoOteborgs universitet bedrivs parapsykologisk forskning
under ledning av fil.dr. i psykologi Jan Dalkvist respektive professor
Adrian Parker.

Mycket av den forskning som gjorts kan dock av skeptiker forklaras
med processer i hjarnan. Jag citerar fran Wikipedia:

”Parapsykologi som bedrivs med vetenskaplig metod uppfattas som mar-
ginalvetenskap, darfor att den omfattar hypotespréovning som inte passar
in i den etablerade vetenskapens teoretiska modeller. Forskare som psy-
kologerna Ray Hyman och James Alcock, bland andra, &r kritiska bade
till parapsykologins metoder och resultat. Skeptiska forskare menar att
uppenbara experimentella framgangar forklaras av metodologiska brister
snarare an av parapsykologerna foreslagna anomalier. Nagra kritiker
havdar ocksa att parapsykologi gar 6ver gransen till att vara pseudove-
tenskap. Hittills har inga beldgg for existensen av paranormala fenomen
accepterats av den etablerade vetenskapen. Ganzfeldt-experimenten har
dock visat sig sa lovande att parapsykologins mojligheter som kandidat
for vetenskapssamhéllets acceptans okat betydligt.”

Ganzfeldt-experimenten bedrivs bland andra av professor Adrian Parker
vid Goteborgs universitet.”

°7 http://www.psychology.lu.se/0.0.i.5/14326

%8 1 det har ssmmanhanget vill jag papeka att skeptikerforeningen Vetenskap och Folkbildning,
VoF, lir ha mgjlighet att paverka Wikipedias information. Bland annat har de en sida dér de rak-
nar upp ett antal Wikipediasidor som “’skeptiker bor bevaka”,
http://www.vof.se/forum/viewtopic.php?p=246973#p246973. De kan ocksa ga in och @ndra in-
formationen om den inte passar in 1 VoF.s virldsbild. P4 grund av det har foreningen Humanism
och Kunskap, skapat ett alternativ till Wikipedia, Vetapedia, http://vetapedia.se/. Vi anser att
sakkunniga ska skriva posterna och inte PR-konsulter, lobbyister och diverse opinionsbildare
som gar industrins intressen”, skriver man dér.
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Sedan ar 1994 har det arligen genomforts konferenser under rubriken
"Toward a Science of Consciousness Conference” med focus pa “Brain,
Mind and Reality”. Ar 2011 genomfordes den i Stockholm®. Néagot
haller pa att handa pa forskningsfronten. Dessa konferenser &r mycket
vélbesokta och manga beromda och etablerade forskare presenterar sina
ron och sina teorier dar. | ar genomfordes den pa Arizona University i
Tucson, USA, och dér presenterades bland annat Leif Petterssons bok
om "Fysiken, Martinus kosmologin och Teorin om Allt” som jag beréttat
om tidigare. En redovisning for konferensens innehall finns pa New
Cosmic Paradigms hemsida.'®

Det &r viktigt att betona att den forskning jag har tagit upp inte beho-
ver betyda att man accepterat ett andligt paradigm. Det mesta verkar
hjalpligt kunna forklaras med hjalp av materialistiska, kvantfysiska,
Psykologiska eller biologiska begrepp. Processer i hjarnan, hallucina-
tioner, fantasier, drémmar. Den amerikanske parapsykologen Bill Roll
(1926-2012) tillhorde skeptikerna. Han undrade: “Ror det sig verkligen
om overlevnad av ett bestdaende, individuellt medvetande? ” Han forsokte
forklara fenomenet att en person som aterféds minns en annan persons
minnen pa foljande sétt:

”Man fér tdnka sig att minnen av en person som levt och dott pa en plats,
finns fastade vid féremal eller natur i den trakten, och kanske kan de se-
dan snappas upp av nagon nyligen fodd méanniska, som uppfattar dessa
minnesfragment som erinringar av ett eget, foregdende 1iv.”

“Bedom inte varje enskild dag
efter den skord du skordar,
utan utifran de fron du planterar.’

2

Robert Louis Stevenson

% hitp://www.conscious-robots.com/en/publications/conferences/toward-a-science-of-
consciousness-2011.html. Se dven http://www.consciousness.arizona.edu/.
100 http://www.newcosmicparadigm.org/OutlookTSCADC2012SV.aspx.



http://www.conscious-robots.com/en/publications/conferences/toward-a-science-of-consciousness-2011.html
http://www.conscious-robots.com/en/publications/conferences/toward-a-science-of-consciousness-2011.html
http://www.consciousness.arizona.edu/
http://www.newcosmicparadigm.org/OutlookTSCADC2012SV.aspx

90

"Vandrare, det finns ingen stig.
Stigen lagger du ut nér du vandrar.”

Machado, spansk poet

Bon, vatten, sddesformationer och UFO
Nar jag anda &r inne pa lite “udda”, grinséverskridande forskning kan
jag inte lata bli att namna ytterligare ndgra omraden som kommit att in-
tressera mig en hel del under de senaste tio aren. Dels galler det forsk-
ningen om bonens kraft, dels om vattnets helande kraft, om sadesformat-
ioner, crop circles, samt om de oforklarliga fenomen som kallas UFO,
d.v.s. oidentifierade flygande foremal.

Bonens kraft
Larry Dossey ar en lakare som i huvudsak agnar sin verksamhet och
forskning at komplementar medicin. Han intresserade sig ocksa for bo-
nens effekter och fann att det existerade ett stort antal studier om bonens
positiva effekter pa helande och ldkande. Han skrev ar 1993 en bok om
bonen, dar han bland annat tar upp dessa vetenskapliga studier som fors-
kare gjort. Den svenska utgavan har titeln ”Lakande ord ’(1994). Dock
kom han fram till att bonen inte alltid har 6nskade effekter och drog slut-
satsen att "Den Universella Intelligensen” begrinsat bonens makt for
vart eget basta. Martinus menar ocksa att bon ar ett kraftfullt hjalpmedel
och att vi bor be ofta, men bonen kan inte eliminera karma, eftersom
karma ar nédvandigt for var egen utveckling. Om vi genom bon skulle
kunna be om att fa slippa karma, sa skulle det dels betyda att vi inte ut-
vecklades moraliskt, eftersom det & genom lidandeserfarenheter som vi
utvecklar var moral och dels skulle det betyda att det gar att forhandla
med Gud, och vart tog da den gudomliga rattvisan vagen? Daremot kan
vi enligt Martinus be om att fa kraft att bara den karma vi far och att
kunna hantera den pa basta satt, vilket vi da far enligt honom.
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» .o

Dagens experter dr

morgondagens noviser —

och morgondagen har redan kommit.”

Okénd

Vatten paverkas av kanslor
Masaru Emoto ar en japansk forskare och dven han doktor i alternativ
medicin. Han har med hoghastighetskamerans hjélp lyckats fotografera
strukturen hos vatten i frysogonblicket och dédrmed visat hur vattnets
formaga att kristallisera paverkas olika av destruktiva tankar respektive
tankar om karlek och uppskattning. Vatten fran rena kéllor och vatten
som exponerats for karleksfulla ord bildar vackra, komplexa och fargrika
iskristaller. Férorenat vatten och vatten som exponerats for negativa tan-
kar bildar ofullstandiga och asymmetriska kristaller med dampade farger.
Slutsatserna av denna forskning skapar en ny medvetenhet om hur vi kan
paverka var planet, vart liv och var egen halsa pa ett positivt satt.’*

Sadesformationer
Varje ar upptrader i sadesfalten runt om i varlden de mest fantastiska
skapelser, framforallt i sodra England i nérheten av kultplatser som

Stonehenge, Avebury och Silbury Hill samt vid de vita hastarna.llgzn del

ar mer fantastiska an andra. Dessa tre dr nagra av mina favoriter.

Roundway Hill, 1999 Milk Hill, 2001 Clay Hill, 2010

11 http:/livsvatten.se/resurser/masaru-emoto/.

92 F5r den intresserade finns massor med vackra bilder pa webben, framforallt pa
http://www.cropcircleconnector.com/interface2005.htm dér det finns ett arkiv med bilder fran
flera ar tillbaka.
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Formationen langst till vanster, som kallas The Basket, korgen, kom till
en ruggig natt. Forskarna blev helt fascinerade av den komplexa skapel-
sen, men formationen hade hamnat pa en aker som &gdes av en aggressiv
bonde som var absolut ointresserad av dessas formationer.'® Han gick
for att hamta traktorn for att ta bort séden, trots att forskarna vadjade om
respit for att hinna ta flygplanet for att fotografera fran ovan, vilket bon-
den végrade och han forstorde formationen. Som tur var for oss alla hade
en annan fotograf flugit 6ver pa morgonen pa vag till en annan forma-
tion, sett denna och fotograferat. Den &r helt otrolig. Saden &r flatad. Det
finns narbilder pa webben som visar hur strana bojts utan att vara ska-
dade. Nagon skrev pa webben att det skulle ha tagit manga dagar for ett
stort antal frisorer att skapa formationen. Men den skapades en ruggig
natt.

Formationen i mitten bestar av 409 olika stora cirklar och ar den
storsta som hittills skapats. Ofta kommer dessa formationer till i nattens
morker, ofta vid ruskvader. Jag vill citera ur ett mail jag fick. Det handlar
bland annat om Milk Hill-formationen ovan:

”Hur kanns det att vakna en morgon och upptédcka en gigantisk triskelion
bestaende av 409 cirklar utanfor sitt fonster? Den fanns inte dar dagen
innan. Om man i genomsnitt behOvde bara 10 minuter for att skapa varje
cirkel av de 409 da beh6éver man ca 80 arbetstimmar for att bli klar!!!
Hur manga skojare behdvs det for att utfora ett sadant préaktigt konstverk
| falten? Med brada och rep? | Englands korta sommarnatt? Visst, vi vet
att det finns de som specialiserat sig pa att skapa cirklar i falten. Skojare,
konstnarer och reklamnissar har haft fullt upp med att bevisa att det gar
att gora. Men deras verk har gjorts i dagsljus av ett helt lag med trampare
och maétinstrument.”

Formationen langst till hdger vid Clay Hill visar att formationsskaparna,
vilka de nu ar, dven kan avbilda perfekta tredimensionella formationer,
vilket ar helt otroligt med tanke pa att det gors i sad.

193 Vissa bonder dr mycket trétta p4 formationerna som skadar deras sid och gor allt for att fors-

kare och andra besokare inte ska fa se dem, till och med polisanmiler. Andra bonder dédremot
satter ut boxar sd besokarna fir betala en slant for den skadade sidden.
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“Det enda som stor min inldrning dr min utbildning.”

Albert Einstein

Har visar ett par hur de
gor nér de skapar sddes-
formationerna. Med
planka och rep. Strana
gar sonder. Det ar svért
att gdmma fotavtrycken
och andra spér dven om
de blivit skickligare med
aren.

Ar 1965 blev det ett stort utbrott av enkla formationer i sddra
England. De uppstod oftast i ndrheten av gamla heliga kultplatser och
gravhogar. Sen var det tyst ett femtontal ar. Ar 1980 publicerades bilder i
Wilthshire Times, vilket lockade meteorologen Terence Meaden att
starta sina undersokningar. Han hivdade hardnackat under minga ar att
detta var resultat av plasmavirvlar, men han fick s smaningom svérig-
heter nar formationerna blev alltmer komplicerade.

Formationerna borjade som enkla cirklar, storre och mindre, en eller
flera i olika kombinationer. Aven ringar omkring cirklarna borjade upp-
std. Varje ar samlas forskare i sodra England for att studera fenomenen.
De fotograferar, mater, tecknar av och testar formationerna pa olika satt.
Nagra har dessutom gjort till sin mission att férsoka tolka formationernas
symbolik. Vissa uttolkare ser kopplingar mellan uraldrig symbolik och
helig geometri i formationerna. Andra tycker sig se budskap i formation-
erna. Ett aterkommande exempel &r budskap kopplade till Mayakalen-
dern och alla profetior omkring att den tar slut i ar.

En spannande forskare och forfattare ar Freddy Silva som skrivit
“Secrets in the Fields” (2002). Han har forskat om fenomenet i manga ar
och menar bland annat att de som skapar formationerna sannolikt kan
tillhora andra dimensioner pa jorden, en teori han inte ar ensam om. | en
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intressant artikel diskuterar han fragan om formationerna ar manniskors
konstverk eller gjorda av “aliens”. Med aliens menar han siledes bland
annat varelser fran andra dimensioner knutna till planeten Jorden.'®

Man har funnit mérkliga fenomen i formationerna, exempelvis att
teknisk utrustning kranglar eller helt slutar fungera inuti formationerna,
medan de fungerar igen utanfor, att kansliga manniskor far irriterande
hud- och andra reaktioner nér de vistas i formationerna, medan andra
upplever positiva energier och garna mediterar dar. Nar man studerar
sadesstrana sa ar de bara béjda men oskadade och fortsatter vaxa.
Eva-Marie Brekkestg har i ett par bocker berattat om och visat manga
fantastiska bilder av fenomenet, ”Kornsirkler — Verdens vakreste myste-
rium " och ”Kornsirkler — Underverk i akeren”.

Det sprids rykten om att alla formationer &r manniskogjorda, ett rykte
som startade med ”"Doug & Dave”, tva engelska man, Doug Bower och
Dave Chorley, som i 60-arsaldern klev fram och pastod att de gjort alla
sadesformationer fran 1970-talet och framat. De pastod att de ville lura
folk att tro att UFO hade landat. De var ute pa natterna och anvande
plankor och snére. Det beréttas att deras fruar aldrig mérkte att de var
borta, trots att formationerna uppstatt varenda sommarnatt under ett 30-
tal ar. Doug & Dave har dock sen inspirerat efterfoljare till konstnarliga
utmaningar i félten.

Manga ar manniskogjorda, men manga kan inte forklaras. | manga
fall syns det tydligt att de ar skapade av manniskor och ibland anvénds
skapelserna for olika &ndamal, exempelvis reklam, for kéarleksbudskap
eller bara som ett konstprojekt. Vissa ar sannolikt skapade i Photo Shop.

104 e http://www.cropcircleconnector.com/anasazi/time2010i.html .
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Det finns nagra extraordinara skapelser som verkligen ar varda efter-
tanke. Ar 1974 sandes ett meddelande ut i rymden, det s.k. Arecibo-
meddelandet. Det som visas till vanster nedan.

P TT Meddelandet berat-
" "[!'.' . tar om viktiga data
- som galler for pla-
...IS.-..J neten jorden, bland

annat om siffersy-
-'-I---‘:-'-I stemet, om DNA-

koden, om hur vi

méanniskor ser ut,
::. om att vi lever pa
den tredje planeten

fran var sol samt
hur Areciboobser-
n . I I I l LR} -

vatoriet varifran
f'l'::,i'il meddelandet sandes
ut, ser ut.

o el —

Ar 2001 dok den hégra formationen upp pa ett falt nara Chilbolton-
teleskopet i Hampshire.'®® Det berattar om helt andra uppgifter nar det
galler DNA-koden, hur varelserna ser ut, att de lever pa tredje, fjarde och
femte planeterna fran sin sol med mera. Nagot senare dok ett ansikte upp
pa samma falt. Ansiktet syntes inte forran solen bérjade ga ner och skug-
gorna synliggjorde ansiktet.

”Jag har ingen sarskild begavning.
Jag ar bara passionerat nyfiken.”

Albert Einstein

195 http://www.cropcircleresearch.com/articles/arecibo.html.
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Naturligtvis pastér skeptikerna att detta dr "hoaxes”, d.v.s. mdnnisko-
gjorda formationer, hur det nu skulle kunna ga till med plankor och rep.
Jag tycker att det ar oerhért spannande att hora alla de argument som
skeptiker for fram for att slippa reflektera 6ver vad som egentligen skulle
kunna ligga bakom fenomen som dessa. Under aren har det utvecklats ett
antal mer eller mindre realistiska teorier omkring vad som orsakar sddes-
formationerna bortsett frin de méanniskoskapade. Terence Meadens teori
om plasmavirvlar och vindar holl de traditionella naturvetenskapligt
orienterade forskarna fast vid under manga 4ar, tills formationerna blev sa
komplicerade under mitten av 90-talet att teorin blev orealistisk.

Formationsskaparna verkar ibland roa sig pa forskarnas bekostnad.
Nar Meaden utvecklat en teori om plasmavirvlar pd grund av det sitt
som sidden lagts ner och plattats till, sd dok det snart upp liknande cirklar
men dér sdden vridits pa ett annat sitt, ett sitt som inte plasmateorin
kunde forklara. Det verkade som om nagon roade sig pd Meadens be-
kostnad.

”Alskande” igelkottar 4r en annan teori. Nér det borjade uppsta ringar
omkring cirklarna menade ndgon att igelkottar som iakttog de “dlskande”
blev inspirerade och skapade dessa ringar. Men sé blev formationerna
mer och mer komplicerade. "The weather theory died and the pictogram
was born”, skriver Silva. Silva kallar de ”dkta” skaparna av formationer
tor Circlemakers och forfalskarna for hoaxers”. Circlemakers borjade sa
smaningom skapa igenkdnnbara symboler pa filten.
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Det finns "hoaxers” av olika typer. Dels dr det de som far betalt for att
gora reklam eller roliga inslag 1 hogtider, exempelvis bréllop och fodel-
sedagar. Dels ar det dlskande som vill ge sin partner en formation. Dessa
kan vara antingen enkla hjirtan som gar ganska fort att gora, eller avan-
cerade som tar bade ménga skapare och lang tid att gora. Det finns idag
flera kiinda grupper. En grupp kallar sig *Team-Satan”'”. En annan kénd
grupp finns omkring Jim Schnabel. De berittar ocksa pa webben hur
man gor formationer. Dessa tar ofta pa sig ansvaret dven for dkta format-
ioner. Ibland lagger de till delar pé dkta formationer och latsas att hela
formationen ar deras skapelse, enligt formationsforskarna.

Oidentifierade fenomen
Dessutom har jag kommit att intressera mig for UFO-forskningen, d.v.s.
forskningen omkring ofdrklarliga och oidentifierade flygande och andra
mystiska foremal som vittnen berattar om. Aven denna forskning gors i
begransade forskningssammanhang och i huvudsak utanfoér akademierna,
eftersom inga etablerade forskningsinstitutioner intresserar sig for dem
officiellt. Daremot verkar militéren vara mycket intresserad.

Den kritiska forskning som UFO-Sverige bedriver &r intressant.
UFO-Sveriges ordférande Clas Svahn intervjuas sa fort det hander mark-
liga saker bade pa himlen och annorstades och han har skrivit flera bock-
er om detta. Hakan Blomqvist som ar vice ordférande har ocksa i manga
&r studerat fenomenet och skrivit intressanta bocker'®’. UFO-Sverige ut-
bildar ocksa professionella undersokare av oforklarliga fenomen. Jag har
sjalv gatt en san kurs och den var mycket intressant, men jag éverlater de
praktiska undersdkningarna till andra.

Sverige har varldens storsta forskningsbibliotek inom UFO-omradet
och det ar en guldgruva for forskare. Forskare i andra lander som hort
talas om Arkivet for UFO-forskning, AFU, donerar méngder av material
till arkivet som ligger i Norrkoping.'® Den akademiska varlden fortsatter

1% Rod Dickinson, John Lundberg och Will Russel
http://home.clara.net/lovely/circlemakers.html.

7o litteratur av Clas Svahn och Hakan Blomqvist, se litteraturlistan.
1% Fér info om UFO-Sverige och arkivet, se http://www.ufo.se/ och
http://www.afu.info/index.htm.
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blunda for dessa méarkliga fenomen trots att de ar sa enormt vanliga och
forekommer 6ver hela varlden och &r dessutom ganska patrangande ef-
tersom de skapar s manga fragor och spekulationer.

Jacques Vallee, som anses vara en av de ledande forskarna inom
UFO-omradet har skrivit flera bocker, bland andra ”Messengers of
Deception — UFO Contacts and Culzs ”.** Det mest intressanta i boken
ar enligt min uppfattning den koppling Vallee gér mellan oférklarade
héndelser dver huvud taget, d.v.s. UFO och liknande, och utvecklingen
av sekter, religitsa och politiska rorelser. Han menar att ofdrklarliga
upplevelser tolkas av vittnena och kan leda till olika typer av rorelser.
Vallee har under manga ar varnat politiker och makthavare for att bristen
pa forskning om UFO kan leda just till den typen av konsekvenser.
Fenomenen tolkas och paverkar samhallsskeenden utan kontroll, kritisk
granskning och reflektion. VVallee argumenterar mot teorin att UFO ar
extraterrestriella farkoster, d.v.s. "utomjordingar”. Det finns inga tecken
pa det, menar han. Snarare talar hans iakttagelser for att det ar fenomen
knutna till planeten Jorden. Vallee beréattar ingaende om den sekt som
kom att kallas Heavens Gate. Han anvénder begreppet ”De tva”, ett
begrepp som kommer fran Bibeln om “de tva vittnena”*'°. S3 kallade
sektledarna Marshall Applewnhite och Bonnie Nettles sig sjalva. De me-
nade att de kallats och var utvalda for en speciell mission och samlade
anhangare.™™ Eftersom det inte gick att komma till himlen i sina fysiska
kroppar, sa var de tvungna att gora sig av med dem nar det vantade
rymdskeppet skulle hdmta dem. Enligt sekten kom rymdskeppet med
Hale Bop-kometen. Darfor tog de sina liv for att kunna folja med. Vallee
beskriver dven andra sektledare och sekter som fatt liknande kallelser,
exempelvis Claude Vorilhon, skaparen av Raél-rorelsen.

En annan beromd UFO-forskare ar John Keel som avled ar 2009.
Han har forskat pa manga olika oidentifierade fenomen, exempelvis dven
Big Foot, monster och spoken. Det var han som myntade begreppet
”Men in black™ efter upplevelser som hans intervjupersoner beréttade

109 1 litteraturlistan finns fler for den intresserade.

"1 Johannes uppenbarelse, kap. 11, st 3-4.
"1 http://sv.wikipedia.org/wiki/Heaven's_Gate .
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om. En av hans bocker, den om "Mothman”, 1ag som grund for filmen
med samma namn.

John Keel, liksom Jacques Vallee forsokte med sin forskning be-
krafta hypotesen om att UFO &r utomjordingar, men ingen av dem
lyckades.'** John Keel skrev vid ett tillfalle att:

"Jag Overgav den utomjordiska hypotesen ar 1967 da min egen utredning
oppnade en forvanansvérd koppling mellan psykiska fenomen och
UFOs... Objekten och uppenbarelserna behover nédvandigtvis inte
komma fran en annan planet och kanske inte heller existera som perma-
nenta materiella konstruktioner. Det ar mer troligt att vi ser vad vi vill se
och tolkar sadana visioner enligt var nuvarande tro/uppfattning."

En tanke som flera forskare funderar 6ver & om fenomen kan besta
av en annan typ av materia som har formaga att réra sig mellan olika
dimensioner. Nedanstaende bild visar hur oandligt liten del av verklig-
heten som vi kan se och ta pa, direkt fornimma med vara medvetna
fysiska sinnen. Forskning har kartlagt vissa osynliga dimensioner. Men
vad finns darutéver? Vad finns det utanfor var synférmaga? Vi kan dnnu
bara spekulera. Och det vagar jag inte gora utan &mneskunskaper pa om-
radet. (Lasaren far tanka sig fargerna i ovre faltet.)

A0 445 500 5?31 ED'D F00 pmeters
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"2 Jag har last nagra av deras bocker och gjort ssmmanfattningar som jag lagt p4 min hemsida:

http://www.piahellertz.com/Bocker.htm.
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En intressant iakttagelse som vissa UFO-undersdkare gjort, ar att de
okénda flygande objekten kan dndra farg medan de ror sig. Ror de sig da
mellan olika frekvenser pa det elektromagnetiska spektrat? Och nér vitt-
nen tycker att de bara forsvinner, innebér det att de kan réra sig utanfor
vart synfalt?

Intresserade forskare far knappast forskningsmedel och de kunskaper
och erfarenheter som finns, i synnerhet inom det militéra, hemligstamp-
las, men fler och fler s.k. whistle blowers berattar, ofta nar de gatt i pens-
ion och inte langre riskerar karriaren. De forskare som anda kampar vi-
dare samlar méngder med fantastiska kunskaper for framtidens forskare.
Aven dessa forskningsomraden hanas och forléjligas av det
radande paradigmets anhangare och forsvarare. Vagen mot ett andligt
paradigm é&r fortfarande lang, men vi vandrar den, langsamt.

Kristna vittnesbord om ufo?

Jlag ar Overtygad om att det sitter mangder med
kristna som har sadana saker att berdtta om, men som
inte vagar eller kan gora det, eftersom de da skulle bli
betraktade som antingen vettvillingar, ockulta, new
age-influerade, eller bara totalt ursparade - och det av
sina egna kristna syskon. Det ar inte ifran varlden detta
motstand kommer, utan ifran vara egna kretsar. Och
det ar val valdigt markligt, nar Bibeln ar sa full av sad-
ana vittnesbord, fran dess forsta sidor till de sista. Jag
har nu skrivit, i denna stund, 24 artiklar om detta (31
nar art. publiceras), alltsammans hamtat ifran och val
grundat i skriften.

Hamtat fran: http://bibeltemplet.net/anglar-och-ufo-31.html
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“Regeln dr att mdnniskan gdrna grdver sin egen grav,
bara timpenningen dr tillrdckligt hog.”

Bjorn Gillberg

Livsmedel och lakemedel

Aven om jag redan tagit upp manga exempel pa forskningsomraden som
annu inte accepterats av etablissemanget sa vore det en enorm brist att
inte ta upp fragan om hélsan, som verkligen ar ett omrade for 6ppen pa-
radigmkonflikt. Eftersom bade livsmedels- och lakemedelsindustrin har
sina vetenskapliga rotter i det naturvetenskapliga paradigments forsk-
ningstraditioner och eftersom kritiken mot bade livsmedelsindustrin och
lakemedelsindustrin blivit allt starkare med aren sa har hotet mot den al-
ternativa synen pa livsmedel och lakemedel blivit allt hardare och tar sig
ibland bisarra uttryck.

Den alternativa synen pa livsmedel kan enkelt uttryckas i att mat ska
vara medicin, d.v.s. fungera ldkande och helande och inte bara fylla bu-
ken. Den riktning som tydligast talar sa ar den makrobiotiska kosthall-
ningen, som ar inspirerad av ett dsterlandskt tankande som vilar pa Yin
och Yang, inte pa kalorier, vitaminer och mineraler. De menar att vi ska
ata sa balanserat som mojligt. Da kommer kroppen sjalv att stélla in sig
pa lakande processer. Jag har sjalv atit rent makrobiotisk kost nagra ma-
nader och kan intyga att det stammer. Jag har aldrig ként mig sa frisk, sa
lycklig, sa djupt harmonisk som dessa manader. Dessutom gick jag ner
sex kg pa tre manader trots att jag at mer an vanligt. Den kostradgivare
som undervisade oss, Steven Acuff,"*> menade att nar kroppen antligen
fick lakande foda sa ville den ata sig tillfredstalld. Varfor fortsatte jag
inte? Darfor att man maste laga varje mal. Energin i maten andrades pa
ett inte sarskilt positivt satt av kylskap och frysning. Jag tycker inte om
att laga mat sa jag foll tillbaka till klassisk vegetarisk diet med potatis,
kalla sallader m.m. (och med inslag av sill och lax da och da). Och gick
upp 1 vikt igen...

3 http://stevenacuff.com/
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En annan mycket intressant teori ar agronomen Ursula Jonssons "’ba-
sallergiteori”, inte att forvaxla med allergi. Hon forskade under flera éar,
bade pa sig sjalv och sina nara samt studerade andras forskning under
flera ar. Hennes slutsatser ar att mjolk- och mjolprodukter samt jast och
glutamat ar artframmande fododmnen som skapar héalsoproblem. Om
man utesluter dessa ur sin kost atervinns halsan. Hon namner ocksa pro-
blemen med att for tidigt ge barnen mj6lkersattning istallet for att fort-
satta amma. Mjolkersattningarna innehaller just mjol och mjolk. Tid-
skriften 2000-Talets Vetenskap har presenterat Ursula Jonssons forsk-
ning™* och kommer enligt redaktionens utsaga att ater ta upp den. Hon
skrev en bok, "Nu racker det! Sa befriar du dig sjalv fran Kronisk Sjuk-
dom" (2005).

Idag ar dietkriget i full gang. De hatska angreppen fran den tradition-
ella dietsynen pa exempelvis LCHF, Gl och andra dieter ar ibland forva-
nande hatska. En tidskrift som forsoker informera om dessa kontroverser
ar 2000-Talets Vetenskap, “Tidningen som talar ndr andra tiger!” |
nummer efter nummer berattar de hur den alternativa och komplemen-
tara kosthallningen och medicinen blir utsatt for olika former for trakas-
serier, bade lagstiftning och negativ ryktesspridning. I det senaste numret
som jag fatt (nr 3, 2012) beréattar en av redakttrerna, Bo Zackrisson, om
en studie som handlar om hur selen och koenzym Q10 minskade hjart-
karldodlighet hos éldre. Studien gjordes pa friska aldringar och darfor
accepterades och publicerades studien i en vetenskaplig tidskrift. FOorfat-
taren beréttar att om studien hade gjorts pa sjuka aldringar och de hade
blivit friska, s hade bade selen och koenzym Q10 omedelbart klassats
som receptbelagd medicin”, vilket hade inneburit att allminheten inte
l&ngre kunnat kopa dessa bevisligen hélsobringande substanser i halso-
kostaffaren. Ytterligare ett exempel. N&ringsterapeuten och naturldkaren
Peter Wilhelmsson skriver i en artikel ”Dina vitaminer kan forbjudas”™
foljande:

”Lakemedelsverket och Livsmedelsverket utgor ett stort hot mot med-
borgarnas frihet och halsa med det nya forslaget om begransningar av vi-
taminer och mineraler som tas upp i Rapport fran Livsmedelverkets och

" Inr 3, 1998 finns en artikel, ”Basallergiteorin — en vig att Gvervinna ohdlsa”.
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Lakemedelsverkets referensgrupp for gransdragning mellan livsmedel
och likemedel’. Pa sidan 17 star det att doser éver tre ganger det rekom-
menderade dagliga intaget (nuvarande RDA-rekommenderat dagligt in-
tag) kan betraktas som lakemedel. De flesta manniskor som intar vitami-
ner och mineraler fOr att forbattra sin hélsa intar idag doser som Oversti-
ger tre ganger RDA.. Det gor ocksa miljoner amerikaner, engelsmén, nya
zeeléndare, kanadensare osv varje dag. Det har de gjort under de senaste
20-30 aren med mycket séllsynta rapporter om skador eller biverkningar.
Dessutom &r det vanligt att folk tycks ma béttre nar de intar stora doser
av kosttillskott. Det finns ocksa flera tusen vetenskapliga studier som
publicerats under de senaste aren som bekraftar mangder av positiva ef-
fekter efter intag av vitaminer och mineraler samt pavisar minimal risk
for skada eller biverkning.”*"

Utvecklingen styrs idag av myndigheterna som anser att sa fort ett kost-
tillskott anses ha hdlsoframjande effekter ska det klassas som en medi-
cin. Da &r det inte langre tillgangligt pa 6ppna marknaden utan receptbe-
l&4ggs. Trots massiva protester i Sverige och i EU bestdmde EU den 10
juni 2002 att begrénsa den fria forséljningen av kosttillskott i Europa.
Flera andra direktiv planeras. Kosttillskott som lange funnits pa hélso-
kostmarknaden blir nu féremal for dyra prévningar med restriktioner for
forsaljning och konsumtion som féljd. Direktivet kommer att forsvara
framtida forskning, eftersom det blir for dyrt for de oftast mindre innova-
tiva foretagen att ta fram ett nytt kosttillskott. Ladkemedelsindustrin &r
daremot enormt méktig.

Lékaren, kirurgen och docenten Ralf Sundberg har i boken ”Forsk-
ningsfusket! — Sa blir du lurad av kost- och likemedelsindustrin” (2011)
beskrivit hur lakemedelsforskare tenderar att férvanska sina data for att
kunna publicera de resultat som lakemedelsindustrin vill ha for att kunna
salja sina preparat. Naringsforskare tenderar pa samma satt att forvanska
och ljuga om sina resultat for att kunna publicera de resultat som livsme-
delsindustrin vill ha for att kunna sélja sina produkter. Oavsett om det
leder till hdlsa eller sjukdom. Och ibland samarbetar fuskarna. Hur kan
detta Over huvud taget vara mojligt? Forfattaren visar detaljerat att de

13 http://www.2000taletsvetenskap.nu/tidning/97nr4/97-4art10.htm.
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olika forskarna far sina forskningsmedel och I6ner samt andra formaner
fran industrin. Han presenterar en imponerande research. Han har foljt
devisen: “Folj i pengarnas spar!” och darmed funnit och avsl6jat vad
som pagar. Vissa forskare ar mer skrupelfria &n andra och har énda blivit
experter for nationer inom sina amnesomraden, aven i Sverige, exempel-
vis hos Socialstyrelsen och Sundberg anger namn pa dessa personer, sa
det star var och en fritt att kontrollera hans uppgifter. Han visar att aven
de medicinska tidskrifterna ar med i bedréagerierna. Avsldjande reportage
publiceras inte medan de medicinska lognerna fortsatter att spridas, aven
I den svenska Lakartidningen. Medicinjournalisten Ingemar Ljungqvist
skriver i en recension av boken:

"En liten mdktig elit vill se din kropp sedan den blivit kroniskt sjuk som
en valkommen marknad och vinstgenerator for deras likemedel.”

Provocerande och tankvart! Det later till och med konspiratoriskt, men
om man ser uttalandet i ett helhetsperspektiv och dessutom studerar
Sundbergs bok och referenser noggrant, sa later det inte langre orimligt.
Tvartom!**

“Jag hatar dina asikter men jag dr beredd att do
for din rditt att framfora dem.”

Voltaire

"6 Jag har gjort en kort sammanfattning av boken pé
http://www.piahellertz.com/Forskningsfusket-Ralf%20sundberg.pdf.
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”Om du inte vet vart du ska,
Ar risken stor att du hamnar
ndgon annanstans’”’

Laurence Peter

Mental traning ur ett paradigmperspektiv
Ur ett paradigmperspektiv &r Mental Traning ett mycket intressant ex-
empel pa ett paradigmoverskridande synsétt, forhallningssatt och arbets-
satt. Fil.dr. Lars-Eric Unestahl lanserade den Mentala tréaningen ar 1969
efter 10 ars forskning omkring alternativa medvetandetillstand, om sam-
bandet mellan kropp och sjél (hjarna) och omkring mojligheten att na en
best&ende personlighetsutveckling genom systematisk traning.™’
Unestahl utbildade sig till psykolog vid Uppsala universitet dér psy-

kologiamnet hade sin utgangspunkt i en behavioristisk mannisko- och
kunskapssyn och en positivistisk vetenskapssyn. Att den Mentala tré-
ningen anda kom att kénnetecknas av en teori- och paradigmoverskri-
dande utvecklingsmodell berodde nog dels pa Unestahls évriga studier i
amnen som teoretisk och praktisk filosofi, sociologi, pedagogik, teo-
logi**® m.m. samt att hans avhandlingsarbeten bade pa licentiat- och pa
doktorsniva handlade om hypnos, dar manga fenomen var svara att for-
klara utifr&n den mer mekanistiska behaviorismen. ***

Den behavioristiska psykologin ligger ndrmare naturvetenskapen med
dess krav pa verifierbara experiment och objektivt matbara undersok-
ningsobjekt. Det gjorde att Unestahls undersokningar av mera upplevel-

"7 1 Inledningen berittade jag att jag samarbetat med Lars-Eric under ménga &r genom att exami-
nera kurserna ”Personlig Utveckling genom Mental Trdning” och fortsattningskursen ”Person-,
Team- och Ledarutveckling”.

"8 1 ars-Erics far var prist.

"9 Fér den intresserade finns Lars-Erics omfattande CV och forskning pa
http://www.slh.nu/display_sub2.asp?apid=49
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semassiga omraden med ett naturvetenskapliga angreppssatt fick en
storre trovardighet. Denna grundsyn var ocksa till nytta nér det gallde
synen pa att forandring och utveckling av personligheten utvecklas ge-
nom inre stimulans och stimulans fran omgivningen. Det skapade bade
en pedagogisk och en politisk optimism omkring mdéjligheterna att med
de rétta traningsprogrammen utveckla varje manniskas potential.

Den Mentala traningen kom ocksa att anvéanda sig av behavioristiska
principer i form av operanta tekniker och forstarknings- och feedback-
principer.

Den naturvetenskapliga grundsynen kom dock redan under Uppsalatiden
att modifieras och kompletteras genom influenser fran tre riktningar med
en annorlunda vetenskapssyn.

Den forsta var konstruktivismen, som utvecklade idén om att vi kon-
struerar var varld utifrdn upplevelser, som vi sjalva aktivt skapar.'?
Konstruktivismen kom att underminera idén om vetenskaplig objektivitet
och ifragasatte synen om en oberoende forskare som observerar, registre-
rar och dokumenterar en fragmenterad “verklighet”.

Influerad av ”Heisenberglagen” om att vi forandrar verkligheten sa
fort vi forsoker komma at den och av Einsteins och Bohrs diskussioner
om att det finns en verklighet, som vi inte kan komma at, eller om att
verkligheten skapas i samma 6gonblick som vi férsoker observera den,
sa kom Unestahl att bryta med den ”gamla psykologin”, som sag méanni-
skan som en produkt av det forflutna och déar terapin oftast hade som mal
att skapa en insikt om vem man var genom att forsta det som hant. Istél-
let kom den Mentala trdningen att betona begrepp som ’sjalvuppfyllande
profetior” och att lagga tonvikten pa relationen mellan nuet och framti-
den och se forandring som baserad pa att ’veta var jag dr” och ”veta vart
jag dr pa vag”. Malet att hitta sitt ’sanna jag” kom att ersattas med att
hitta sitt ”basta jag” och en central del av den Mentala traningsfilosofin
blev uttrycket: "Skapa Din egen framtid”.

En annan skola som kom att influera Unestahl var den humanistiska
psykologin som véxte fram samtidigt som den Mentala traningen. Under
sina ar som gastprofessor vid University of Hawaii och University of Ca-

120 Berger & Luckmann (1967)
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lifornia kom Unestahl att samarbeta med Mike Murphy som grundade
Esalen i Kalifornien. Pa Esalen samlades foretradarna for den humanist-
iska psykologin (Abraham Maslow, Carl Rogers, Fritz Perls, Virginia
Satir, Gregory Bateson, Moshé Feldenkrais, och manga flera), men ocksa
manniskor fran kvantfysiken (Richard Feynman, Fritjof Capra, med
flera).

Den humanistiska psykologin, som ofta kom att kallas den “’tredje
kraften” var en reaktion bade mot behaviorismen och den mer dynamiska
och psykoanalytiska skolan. H&r fanns en obegrénsad tilltro till varje
maéanniskas resurser och begrepp som personlig utveckling, sjalvforverk-
ligande, hopp, potential, optimism och mening blev centrala bade inom
humanismen och i den Mentala traningen.

Vid den tiden 6kade ocksa intresset for den “dsteriiindska” synen pd
méanniskan och livet och eftersom den filosofin hade manga likheter med
de Mentala traningsidéerna borjade Unestahl arbetet med att hitta tids-
maéssigt kortare véagar att fa den “insiktsupplevelse” (“enlightment”) som
det tidigare hade tagit aratal att komma fram till. I den kdanda boken ~Zen
in the Art of Archery” som forsta gangen publicerades ar 1948 men har
kommit i flera upplagor sen dess, beréattar den tyske filosofiprofessorn
Eugen Herrigel hur han tillbringade 5 ar i Japan for att lara sig den kons-
ten, men eftersom ytterst fa manniskor kan ta 5 ar for detta sa var fragan
om man med en systematisk Mental traning kunde na samma resultat pa
kortare tid.

Unestahl ville ocksa hitta en kombination mellan ”individualismen”
och "holismen”, enhetstankandet, dar allt och alla paverkar varandra
(systemteori). Bade i den humanistiska riktningen och i Mental tréning
blev "empowerment” Viktig, det vill sdga att hjalpa varje ménniska att
utveckla kontrollen dver sitt eget liv, detta bland annat genom att lara sig
“alternativa kontrollsystem”. I skapandet av sin egen framtid sa ingick
exempelvis kanslokontroll. Andra ménniskor eller omstandigheter borde
inte tillatas att skapa stress eller negativa kanslor och den Mentala tra-
ningen utvecklade darfor tekniker dar varje manniska kunde lara sig att
bestdmma och skapa de kanslor som var de ideala for bra prestationer,
for larande, beslut, relationer m.m.
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Samtidigt blev denna individualistiska betoning av jaget en viktig bas
for bittre relationer med andra (”Alska din nista sésom dig sjélv”), dér
samarbetet kom att ersatta konkurrens. | bade idrotten och skolan blev
det viktigare att jAmfora sin insats med sina tidigare egna insatser an att
jamfora sig med de insatser som andra gjorde. Tavlingsbegreppet and-
rade karaktir och ’vinna” blev att na sina mal istédllet fOr att vara battre
an andra.

Det holistiska inslaget i Mental traning blev med tiden allt starkare
och inre bilder kom alltmer att ersatta tankar och ord. Unestahl visade i
flera undersokningar att det medvetandetillstand som ligger till grund for
den Mentala traningen (det ”Mentala rummet”) karaktériseras av en kva-
litativ fordndring av hjdrnans “operativsystem”, dar bas EEG visar
samma aktivitet 1 alla fyra av hjarnans kvadranter (den “holistiska hjar-
nan”). Detta ér troligen orsaken till att bilder (sjalvbilder, malbilder etc.)
har en sa stark effekt pa kropp och sinne, nar bilderna integreras i det
Mentala rummet.

Genom att utveckla begreppet “malprogrammering” dér integrerade
framtidsbilder styrde kroppens automatik och de delar av sinnet som lag
utanfor det medvetna (’det omedvetna’), kom den Mentala traningen att
forena och anvanda sig av alla de tre motstridiga riktningarna inom psy-
kologin (den dynamiska-analytiska, den behavioristiska och den human-
istiska skolan).

Denna pragmatiska syn, dar alla vagar som for till malet kan och bor
anvandas, byggde mycket pa konstruktivismens och kvantfysikens syn
pa sanningen som relativ och subjektiv och Mental traning kom darfor
att mer och mer erséatta begrepp som Sant — Falskt eller R&tt — Fel med
begreppet Bra — Daligt.

”De mdnniskor som lyckas dr de som alltid
letar efter mojligheterna.
Skulle de inte hitta dem -
skapar de dem!”

Bernhard Shaw
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Unestahls syn pa larande och utveckling hade ocksa betydelse for
den Mentala traningens innehall och utformning. Redan som lérare vid
Uppsala universitet i slutet av 1960-talet traffade han pa den forsta stu-
dien som visade pa 0-samband mellan “framgang i skola/hdgskola” och
“framgang i livet”. Detta, som sedan har dterkommit i flera studier,
tolkade han si att framgéang i livet krdver "kompetens” och framgang i
skola/hdgskola kraver ”kunskap”. Han visade pa skillnaden mellan kun-
skap och kompetens, det senare med definitionen "hur man klarar de
livssituationer man méter”. Han inforde "POTT”-principen (Praktik,
Ovning, Tillampning och Traning) for att féra dver kunskap till kompe-
tens och visade ocksa att det fanns vagar till kompetens som inte kravde
kunskap som ett forsta steg.

”Det beror inte pa hur man har det utan hur man tar det ”
Lars-Eric Unestahl

Skandinaviska Ledarhdgskolan
Unestahl tog tjanstledigt fran Orebro universitet &r 1990 for att starta en
egen hogskola (Skandinaviska Ledarhdgskolan) med uppgift att arbeta
med “Livskompetens” och att fora ihop larandet och livet genom att:

LARA - i/om/for/fran/under hela - LIVET.

En viktig del av Mental Traning blev fokuseringstraning utifran prin-
cipen “Det man fokuserar pd far man mera av”’. Vid den tiden var bade
psykologin och samhallet mer fokuserat pa det man inte ville ha (pro-
blem, svarigheter, kriser, etc.) &n pa det 6nskvarda. Det gallde dven
forskningen (eldndesforskning”). Det var inte ”fint” att forska pa lycka,
gladje, framgang och inom psykologin har det drojt anda fram till sekel-
skiftet innan den positiva psykologin” vaxt fram som ett alternativ.

Unestahl menade att Mental traning skulle lamna problemen och fo-
kusera pa “det man vill ha” istillet, att ga fran problem till 16sningar,
fran brister till resurser, fran datid till framtid och fran utgangslaget till
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malet. Genom att arbeta med en livsldng utveckling mot “Excellens” s&
kunde alla arbeta mot samma mal oavsett utgangslaget. Genom detta
kom forandringsriktningen att bli mot nagot positivt istallet for bort fran
det negativa; drivkraften blev lust istallet for missndje och det blev moj-
ligt att forena utvecklingsprocessen med att leva i och njuta av nuet.

Ersattningen av “’sant och falskt” med “’bra och daligt” innebar ocksa
att Unestahl blev intresserad och dppen for bdde ”"New age” och
”ParaPsykologi”. Samtidigt hade hans forskning omkring Placeboeffek-
ter, positiva och begransande Overtygelser, selektiv perception och
”Mind over Body” skapat en skepticism mot manga av de pastdenden
och foérklaringsmodeller som finns inom exempelvis New Age-rorelsen.
Aven om ménga viigar ”leder till Rom” s var det viktigt att hitta de
vagar som &r de enklaste, de kortaste och de billigaste. I detta ligger ex-
empelvis att ersétta tron pa “gurus” med tron pa den egna forméagan och
de egna majligheterna.

Mental traning bygger darfor pa en egentraning, dar varje individ tar
ansvar for sin situation och for sitt liv. Tron pa att varje manniska har
obegrénsade resurser har gjort att den kanske viktigaste uppgiften for den
Mentala traningen har varit att hjalpa manniskor att bade inse detta och
att visa pa vagarna till att utveckla och anvanda denna inneboende
potential. Unestahl beskriver processen i Mental traning som “fran bero-
ende av andra till oberoende och sjdlvtillit” 1 boken ”Personlig Utveck-

ling genom Mental Traning”(Hellertz & Unestahl, 2002)™*.

Mental traning utvecklar The Eye of Spirit
Under 90-talet inforlivade Unestahl saledes tekniker i den Mentala tra-
ningen som kom att inrikta sig mot utveckling av mer existentiella och
andliga omraden. Inspirerad av meditation, psykosyntesinspirerade tek-
niker, neurolingvistisk programmering (NLP), den fortsatta forskningen
om férandrade medvetandetillstand, forskning om medvetandet och hjar-

"2 Boken kom till pa grund av att jag upplevde kursdeltagarnas kurs-PM s inspirerande och mo-

tiverande att jag ville ge andra kursdeltagare mojlighet att ta del av dem. Jag bad darfor 15 kurs-
deltagare om tillatelse att f4 publicera deras beréttelser i en bok och gjorde sen vissa analyser av
dessa. Lars-Eric tillforde ett kapitel om Mental tréning i ett historiskt perspektiv.



111

nans méjligheter, dromforskningen, forskningen om medier*?, om nara-
déden- och utomkroppsliga upplevelser med mera, kom den Mentala tra-
ningen allt mer att dven involvera och kanske ocksa utveckla The Eye of
Spirit.

Konkret innebar exemplet Mental traning att det ar mojligt och
kanske till och med 0nskvért att utveckla verksamheter som har ett ben i
olika paradigm. Mental traning visar att det & mojligt att utifran The Eye
of Spirit dven anvanda sig av The Eye of Mind och The Eye of Earth. Om
man bara kan se med The Eye of Earth har man inte formagan att se med
de hogre utvecklade 6gonen, man blir “endgd”.

Forskningen inom de holistiska och organiska paradigmen bor ocksa
understkas med hjalp av naturvetenskapliga metoder. Vi behdver méata
och vdga, men vi behover ocksa experimentera, tolka och forsta, obser-
vera, delta, uppleva och beskriva.

Martinus menar att ”0nskningar skapar dde”. Enligt honom kommer
barnen i framtidens skolor att fa trana sig i att onska sin framtid. Jag ser
Mental traning som ett pionjarprojekt nar det géller detta. Mental traning
ar ju verkligen en traning i att 6nska och skapa sin framtid och Unestahl
har kombinerat ett antal mycket effektiva tekniker for detta syfte och tu-
senttla\2I3s kursdeltagare vittnar om att det fungerar, ibland mirakul6st effek-
tivt.

”Ju stOrre utmaning,
desto storre ara i att 6vervinna den.
Stormar och ovader skapar skickliga sjoméan. ”
Epictetus

122 Det var Lars-Eric Unestihl som tog initiativ till att lita dversitta och publicera Gary E Sch-

wartz forskning om mediumistiska kontakter med den andliga virlden, ”The Afterlife Experi-
ments — Breakthrough Scientific Evidence of Life after Death”, som pa svenska kom att heta
”Kontakt med andra sidan? — Banbrytande vetenskapliga experiment om fortsatt existens efter
doden’ &r 2002. Jag hade forménen att tillsammans med Jan Pilotti och Ulla Flodin gora 6ver-
sattningsarbetet.

123 Jag har list och bedomt flera tusen av kursdeltagarnas PM under snart 20 &r sa jag har fatt ta
del av dessa mirakel.
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"Inte nog med att det inte finns nagon Gud.
Forsok fa tag i en rérmokare under ett veckoslut."

Woddy Allen

Motstand mot paradigmskiften

Vi har sett att nya forskningsfalt upplevt stora motstand vid paradigm-
skiftena. Vi far inte glomma Kopernikus’, Brunos, Keplers och Galileis
erfarenheter vid forra paradigmskiftet. Den gangen stod kristendomens
foresprakare, paven och prasterskapet, for motstandet och inkvisitionen
anvande sig ofta av tortyr, fangelsestraff och aven branning pa bal. ldag
ar det den etablerade forskningstraditionen inom akademin och den na-
turvetenskapliga metodens foresprakare samt skeptikerrérelsen, i Sverige
med Foreningen Vetenskap och Folkbildning och Humanisterna som
sjalvutnamnda sprakror for Sann Kunskap. Eftersom Humanisterna har
fatt en omfattande kritik for sitt inhumanistiska forhallningssatt mot olik-
tankande har foéreningen Humanism & Kunskap bildats for att atererévra
humanismen.*® Den “riktar sig till alla som respekterar vars och ens
ratt att tycka, tanka, tro och leva efter sin dnskan sa lange man respekte-
rar andra, grunden for mdnskliga rdttigheter”, som man skriver pa sin
hemsida. Christer Sturmark, som ar Humanisternas ordforande, for enligt
Kritikerna fram en bild av humanismen som inte rimmar med vedertagen
uppfattning om vad som ar tolerans, forsoning, och respekt, men som
ligger i linje med den Internationella Humanistunionen — Council for
Secular Humanism. Har ingar bland annat uppmaningar om att bredda
vage[lzsfbr en ateistisk varldsreligion och en totalitar, global varldsrege-
ring.

Borje Peratt (2012) berattar om hur skeptikerrorelsen startade och
utvecklades. Julian Huxley'® tog initiativ till bildandet av The Internat-
ional Humanist and Ethical Union, IHEU, och syftet, enligt Peratt, var

2% http://humanismkunskap.org/.

123 F5r en djupare diskussion om detta hénvisas dels till Humanism & Kunskap och dels till Borje
Peratts 12 sinnen (2012).

12 Julian Huxley &r bror till Aldous Huxley, som skrev skrickvisionen *Du skéna nya virld” ar
1932. Borje Peratt (2012) tror att boken kan ha skrivits for att fa brodern att forstd vart hans idéer
om en ny vérldsordning och en vérldsregering skulle kunna leda till.
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att utnyttja humanistrérelsen for att inratta en varldsregering samt att
“undanrdja religion, andetro och Gudstro”, vilka sags som hinder for en
’sann vetenskap”. Senare blev professorn i filosofi Paul Kurtz, ordfo-
rande i Humanistunionens styrelse, och tillsammans med Huxley om-
formade de unionen till att ha en rent ateistisk agenda. Senare skapades
The Committee for the Scientific Investigation of Claims of the Paranor-
mal, CSlI, vars syfte var att undersoka fakta angdende paranormala feno-
men. Det blev istéllet ett bekampande av tro och livsaskadning. Borje
Peratt citerar en rubrik fran den engelska tidningen New Humanist
(2011) som lyder: ”Du har rdtt att bli trakasserad och vi har riitten att
trakassera dig!”” och menar att rubriken sammanfattar den attityd Huma-
nisterna utvecklat, dar de menar sig ha rétten att forfélja manniskor med
avvikande asikter och livsaskadningar.

Det mest aktuella exemplet hér i Sverige var varen 2012 och de for-
foljelser av medier, d.v.s. personer som menar sig sta i kontakt med den
andliga varlden. Detta uttryckte sig bland annat i insandare pa flera hall i
landet, dar kommuner som “uppléter skolor at seanser med medier”, kri-
tiserades. Bland annat blev det en hatsk kampanj mot Terry Evans, som
ar ett kant medium fran TV.*

"Vi menar att vara politiska makthavare snarast bor utreda mojligheten
att kriminalisera mediumskap och darigenom i majligaste man skydda
emotionellt eller existentiellt skéra méanniskor fran att i framtiden exploa-
teras av den typ av samvetslosa bedragare som medier utgor.”

Detta skriver Christer Sturmark, chefredaktér Sans magasin och Peter
i, skribent for samma magasin samt i artikel pa Newsmill, som ar en
opinionssajt pa webben. Borje Peratt skriver i en kritisk artikel pa
Newsmill:

I en tid d4 vi pratar om Sppenhet och att forsvara demokratin gar

127" Se exempelvis http:/www.aftonbladet.se/debatt/article14438847.ab och
http://www.aftonbladet.se/debatt/article14455892.ab dédr Vetenskap och Folkbildnings ordfo-
rande gér till attack och dér Terry Evans gér i svaromal.
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sturmarkhumanisterna &t andra hallet. Man lyckas liera sig med VVoF'*®

och kanda manniskor i samhallet i nagot som framstar som ett allvarligt
hot mot den fria demokratin och den fria tanken. Men man hotar mer an
sa, man sprider ovilja, radsla och hat och orsakar skador som jag bedd-
mer som allt annat &n humanism. ... Det som till en borjan kan uppfattas
som intoleransens sjalvgodhet dvergar snart till nagot som liknar inkvi-
sitionens haxjakt.”*

Den moderna inkvisitionen tar sig ibland hatska och mycket inhumana
uttryck. Man branner inte pa bal langre, men har istallet utvecklat so-
fistikerade harskartekniker, exempelvis offentliga trakasserier, forlojli-
ganden, skambel&ggning och liknande.

“Vart dilemma dr att vi hatar férandringar samtidigt som vi alskar dem.
Det vi vill ar att saker och ting skall férbli som de ar
men dndd bdttre.”
Sydney Harris

Bevisen hopar sig — anomalierna blir fler och fler
Jag brukar ofta fundera Over vilka évertygande bevis som behoévs for att
kunskapen om en andlig, en psykisk, kanske till och med en gudomlig
varld ska stéra det radande paradigmet nog mycket for att de nya rénen
ska borja accepteras inom den etablerade akademin. Det verkar som om
’det allménna medvetandet” gér fore akademin. Det finns sa ménga indi-
cier. Kuhn menade ju att nar anomalierna blir sa manga att de inte langre
gar att blunda for sa sker paradigmskiftet.

Den australienske advokaten Victor Zammit har vigt sitt liv at att,
med juridiska analys- och argumentationsmetoder, forsoka bevisa att vi
overlever doden och att vi fods igen och han menar att bevisen nu ar
Overvaldigande. Han ar en pensionerad advokat som bland annat suttit i
Australiens hogsta domstol. Han har i 6ver 20 ar forskat och studerat li-
vet efter doden, vilket bland annat resulterat i boken ”4 Lawyer Presents

128 Vetenskap och Folkbildning, http://www.vof.se/.
129 pyplicerad: 2011-09-07 12:09, Uppdaterad: 2011-11-02 15:11
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the Case for the Afterlife "**° i vilken han lagger fram bevisen som finns
kring livet efter detta. VVarje vecka publicerar han sina intressanta och in-
nehallsrika fredagsrapporter med inlagg i fragan och spannande video-
snuttar. Man kan prenumerera pé rapporten. **!

Den paradigmatiska kampen pagar for fullt. Sannolikt kommer den
ocksa att forvarras.

Charles Tart, som ar en vélkand forskare inom psykologi och pa-
rapsykologi, och som &r en av grundarna till den transpersonella psyko-
login'*, forenar i sin bok “The End of Materialism — How Evidence of
The Paranormal Is Bringing Science and Spirit Together” (2009) de na-
turvetenskapliga och de andliga vérldarna genom att presentera 50 ars
forskning och empiriska bevis for existensen av paranormala fenomen,
som visar att vi har en andlig natur. Exempelvis tar han upp forskning
inom telepati, klarvoajans, prekognition (férmagan att forutsaga handel-
ser) och healing. Tarts arbete markerar en borjan pa ett evidensbaserat
uppvaknande nér det galler forstaelsen for de djupare krafter som verkar
i vara liv.

Enligt Martinus utgoér den materialistiska vetenskapen endast veten-
skapen i sitt fosterstadium. En gang kommer den etablerade vetenskapen
att omfatta ocksa hela den osynliga, bakomliggande delen av verklighet-
en och da har ett verkligt paradigmskifte genomforts. Nar naturveten-
skapen och den andliga vetenskapen forenats till en enda stor livsveten-
skap, kommer denna att bilda grunden for en framtida varldskultur i lo-
gik och karlek.

Vi &r aldrig i nagon som helst situation
dvergivna av Gudomen
och kan darfor aldrig vid nagot
tillfalle vara ensamma i universum.”

Martinus i Livets Bog Ill, st. 756

1301 den senaste rapporten, den 21 september 2012 berittar Zammit att han arbetar med en uppda-
tering av boken eftersom massor med nytt material har kommit fram.
B http://www.victorzammit.com/
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”Det bésta med framtiden ar
att den bara kommer till oss en dag i taget. ”

Abraham Lincoln

Framtiden
Jag vill avslutningsvis ater ta upp att jag inte tror att denna forandring,
detta paradigmskifte, kommer att ske smartfritt den har gangen heller.
Tvartom! Jag tror att vi ar pa vég in i en epok som kommer att vara
mycket omvalvande pa alla plan. Det galler bade ekonomiskt, ekologiskt
och politiskt. Jag har under den senaste tiden last nagra bocker av forfat-
tare som tvingat mig att 0ppna dgonen nér det galler den aktuella véarlds-
situationen. Jag kan inte sdga att jag blundat tidigare heller, men jag har
inte agnat tid at att reflektera Over varldssituationen annat an ytligt i
samband med nyhetsrapportering i TV och tidningar. Jag missténker att
det ar ett forhallningssatt som manga av oss anldagger. Jag har vanner
som sédger ’jag vill inte veta”. Men jag vill veta sa jag eventuellt kan for-
bereda mig. Atminstone mentalt.

Tva av de bocker jag last &r nyutkomna. Det &r David Jonstads “Kol-
laps — Livet vid civilisationens slut”” (2012) och Bjorn Forsbergs "Om-
stéallningens tid — Tillvaxtens slut och jakten pa en hallbar framtid”
(2012)**. David Jonstad &r chefredaktdr p& Klimatmagasinet Effekt, for-
fattare och frilansjournalist. Bjorn Forsberg har varit knuten till Umea
universitet och forskat om hur man underifran, d.v.s. folket sjélva, staller
om samhéllet. Bjorn Forsberg beréttar i sitt forord att han gick i exil
fran akademin” och att han dirmed fick en frihet i sin forskning som han
tidigare saknat. Han var inte ldngre ~fange under en tankeférlamande
forskningspolitik”, skriver han. Med hjélp av mindre stipendier och fore-
lasningsarvoden kunde han fortsitta sin forskning. ”Utan att behdva cen-
surera mig.”*>* Bada forfattarna beskriver mycket ingdende hur den ka-
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Jag har gjort sammanfattningar pa deras bocker pé http://www.piahellertz.com/Bocker.htm.
Jag sOrjer just nu Over att jag inte ldste dessa tva bocker for tva ar sedan, nar vi kopte ett nytt
gammalt hus som vi byggt ut. Da hade jag faktiskt offrat tva eller tre bokhyllor fulla med enormt
intressanta bocker och istillet anvént utrymmet for en eldstad. Jag stod infor valet da, och kénner
nu att jag valde fel. Jag kommer inte ens att ha ndgonstans dér jag kan elda upp bockerna nér elen
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pitalistiska varldsekonomin haller pa att ruinera varlden och planeten
jorden pa resurser. Jag menar att det pagar en paradigmatisk kamp mel-
lan 1 huvudsak tva olika synsitt, "ekonomismen” dédr ekonomiska intres-
sen Overvager allt, och ”den sanna humanismen” ddr minniskans behov
och intressen ska styra.

Energin
Den forsta stora utmaningen ar energin. Oljetoppen ar redan nadd och
oljebolagen letar desperat efter nya kallor, men dar utvinningen kommer
att bli dyrare &n den mdjliga vinsten. De forsoker utvinna olja ur oljeskif-
fer, en mycket dyr metod. De borrar ner sig i havets botten, med ibland
katastrofala foljder. Vi tvingas hitta nya energikallor. Det pagar méangder
med experiment med alternativ, exempelvis vindkraft och solkraft. Som
en anekdot kan ndamnas att Aftonbladet den 7 januari i ar (2012) berattar
att ”superfysikern” Stephen Hawking menar att ménniskorna snart méaste
kolonisera Mars eftersom livet pa jorden gar under inom 1 000 ar. Han
sager att:

“Det dr viktigt att vi koloniserar rymden. Jag tror att vi sa smaningom
etablerar sjalvforsorjande kolonier pa Mars, och andra himlakroppar i
solsystemet, dock troligtvis inte inom de kommande 100 aren.”*®

Jag dr 6vertygad om att Jonstad och Forsberg inte skulle halla med ho-
nom. De skulle saga att vi fortfarande har tid pa oss att stalla om sam-
héllet, men det kommer att innebéra en mycket forandrad livsstil for oss
alla. Jag kan inom parentes ocksa séga att Martinus inte skulle halla med,
av flera skél, men jag tar bara upp ett hér. Enligt Martinus ar det som
sker nu att jaAmforas med en slags influensa for planeten Jorden. Nar vi
har influensa upplever mikrovasendena i vara kroppar ocksa stora kata-
strofer. Men vi blir friska och det blir planeten Jorden ocksa. Planeten

sviker oss och brénslet tryter ©. Men jag skaffade mig gasspis iallafall. Om det nu dr ndgon trost.
Jag ville inte vara helt elberoende.

1331 samma artikel varnar Hawking for “utomjordingarna”. “Om utomjordingar kom och besékte
oss, skulle utfallet kunna bli liknande det da européer kom till Amerika. Det slutade inte vl for
ursprungsamerikanerna,” siger han.
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kommer inte att ga under och ’d6”, &ven om manga undergangsprofeter
tror det.

Genom exploateringen av jordens naturresurser har vi tomt ut de lat-
tillgdngliga och relativt billiga resurserna. Ta bara exemplet med plast.
Vi har bara haft plats i cirka 100 ar. Enligt Johan Ehrenberg, som ar VD
for produktionsbolaget ETC Utveckling som ger ut veckotidningen ETC,
journalist och debattor bland annat i klimat- och miljofragor, producerar
vi mer plast &n vi producerar kétt pd jorden.** Den plast som gjordes for
100 ar sedan finns fortfarande kvar, bland annat som stora plastberg i
haven’.

Jag hittade denna tankvéarda och pedagogiska bild pa webben. ”Hur
lang tid tar det att sonderdelas? 138

HQWNG DOES IT TAKE TO DECOMPOSE

Paper Towel -2-4 weeks Cigarette Butts -10-12 years
Banana Peel - 3-4 weeks Leather shoes - 25-40 years

Paper Bag - 1 month Tinned Steel Can - 50 years

Newspaper - 1.5 months Foamed Plastic Cups - 50 years
} Apple Core - 2 months Rubber-Boot Sole - 50-80 years
Cardboard - 2 months Plastic containers - 50-80 years
‘ Cotton Glove -3 months | Aluminum Can - 200-500 yrs
\ Orange peels - 6 months Plastic Bottles - 450 years
Plywood - 1-3 years Disposable Diapers -550 years
Q Wool Sock - 1-5 years =% onofilament Fishing Line - 600 years
Milk Cartons -5 years L Plastic Bags - 200-1000 yrs
2 ;\“ﬂ This will create awareness amongst people that this is also one of the reasons
\‘3 ) related to Global Green House Effect. Thank you for Sharing, IIENIAAINVITRCE |

Mellan 200 och 1000 ar tar det for plast att brytas ner.
Johan Ehrenberg ar ocksa en av dessa eldsjalar som pa olika séatt vi-
sar vagen till alternativa livsstilar. Han har sedan 1990-talet varit aktiv

BCETC nr 27, den 6 juli 2012, http:/www.etc.se/.
37 Googla giirna pa “Plast i haven” och Bilder. Det #r skrimmande bilder.
138 http://hariramanathan.wordpress.com/2012/03/23/how-long-does-it-take-to-decompose/
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inom klimatfragan och har startat flera klimatvanliga foretag. Bland an-
nat &r han VD for Egen El, ett foretag som hjalper konsumenter att sjalva
producera sin el. Han ar en ivrig foresprakare for alternativa energikallor.
Ehrenberg hyr en kulle av Katrineholms kommun, dar han latit sétta upp
vertikala vindkraftverk och solceller som hyrs ut. Genom att hyra dem
kan fOretag och privatpersoner tillverka egen miljovanlig el. Genom att
salja elen de producerar kan folk aven tjana pengar. Detta ar nagot som
manga har borjat ta efter. Man producerar sin egen el pa olika sétt.

Martinus har kort introducerat tanken att vi kommer att utveckla en
form av "fri energi”. Det ar bade en psykisk och en fysisk kraft. Cliff
Weinmann har skrivit om detta i en artikel.**® Dar berattar han bland an-
nat om den intressanta osterrikaren Viktor Schauberger, som vid seklets
borjan utvecklade en teknik som bygger pa implosion, d.v.s. "strukture-
rade, spiralformiga, inatgaende och kondenserande krafzer” (kéanslo-
energi, enligt Martinus). Han utvecklade ”implosionsmotorer” som gick
pa vattnets inneboende kraft. Var nuvarande teknik bygger pa explosion,
utatgaende och uppldsande krafter (tyngdenergi), vilken Schauberger
kallade en ”dodsteknik”. Olof Alexandersson (1981) skrev en bok om
Schaubergers arbete, “Det levande vattnet — en bok om Gsterrikaren Vik-
tor Schauberger och en ny teknik for att rdadda var livsmiljé”. Kerstin
Aner, f.d. statssekreterare, skriver i ett forord till boken:

“Ett nytt sitt att kinna for naturen borjar arbeta sig fram 1 var tid. Detta
kommer ocksa att krdva ett nytt sétt att forska. Det finns redan en tradit-
ion pa detta omrade fastan den hittills mest har fatt leva underjordiskt,
utsatt for forlojligande sa snart den stuckit upp huvudet. | denna tradition
har Viktor Schauberger sin plats. Det kan vara pa tiden att se efter vad
det finns for vardefullt att hamta ocksa hos de utstétta och hos kattarna”.

Schauberger hdmtade energi ur luft och vatten. Men tiden var inte mogen
for detta. Foljande information 4r hamtad fran Epoch Times hemsida: **°

139 http://hem.passagen.se/cliffw57/fe.htm?k (kort version) och
http://hem.passagen.se/cliffw57/fel.htm (ldng version). Texterna kan upplevas obegripliga om
man inte har grundkunskaper i Martinus kosmologi.

140 The Epoch Times #r enligt sin hemsida “en oberoende rost som finns bade i tryckta versioner
och pa internet. Vi rapporterar ansvarsfullt och sanningsenligt, med ambitionen att ge lasaren
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”Under senare delen av 1950-talet lockade amerikanska och kanaden-
siska foretag honom att komma till Nordamerika med l6ften om generds
finansiering av vidare utveckling och tillampning av hans teknologier. Sa
snart de upptdckte att han inte ville samarbeta med militara tillampningar
av sitt arbete tog emellertid uppgorelsen slut.

Ett konsortium i USA sédgs ha beslagtagit hans verk och patent, och
tillat honom bara étervanda till Osterrike om han skrev under ett doku-
ment dar han lovade att inte sprida sin teknologi dérefter.

Schauberger dog som en sonderbruten man fem dagar efter att han
atervant till Osterrike 1958 och hans drémmar om forskning och utveckl-
ing realiserades aldrig.”

Ett annat geni som ocksa utvecklade den fria energin och rakade ut for
ett liknande tragiskt dde, var Nikola Tesla som enligt vissa var en av de
briljantaste personerna i mansklighetens historia. Tesla uppfann bland
annat den praktiska véxelstroms-generatorn (och motorn) som ger elekt-
ricitet och ljus, och till och med hégspanningssystemet i datorns bild-
skarm. Teslaspolen (Teslatransformatorn) eller varianter av den anvands
| radioapparater, TV-apparater och en hel rad andra typer av elektrisk ut-
rustning, exempelvis lysror och neonljus. Han samarbetade med Thomas
Edison som uppfann glédlampan men de kom pa kollisionskurs med
varandra, eftersom Edison havdade att elnatet skulle anvanda likstrom,
nagot som han strax fore sin dod meddelade att han angrade. Detta skulle
ha kravt kraftstationer med nagra kilometers avstand langs linjen. Tesla
uppfann den forsta anvandbara generatorn och distributionssystemet for
vaxelstrom, vilket lade grunden for elektricitetens tidsalder och gav till-
verkare och finansman miljonvinster. Aven han dog utfattig och bitter
motarbetad av maktens méan.

| filmen Thrive tas ocksa fragan om den fria, universella energin upp
till diskussion. Vissa menar att tiden &nnu inte &r mogen for den fria
energin att slappas fri. Den &r alltfor farlig och kraftfull att hantera for

mojlighet att forbattra sitt liv och 6ka sin forstaelse och respekt for grannen i huset intill, saval
som for manniskor jorden runt. | vart satt att arbeta och i vara rapporter star vi for grundlaggande
manskliga varderingar, rattigheter och friheter. Vi &r ett féretag som i forsta hand ser till 1&sarnas
intresse.” http://www.epochtimes.se/articles/2009/09/07/17764.html.
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oss ofullkomliga manniskor som fortfarande tror pa kriget som problem-
|6sning. Energin skulle kunna anvéndas oerhort destruktivt.

”Det &r upptagenheten av agande, mer &n nagonting annat,
som forhindrar manniskor att leva fritt och luxudést. ”

Bertrand Russell

Ekonomin
Den andra stora utmaningen ar ekonomin. Finanskrisen kommer med
storsta sannolikhet inte att kunna l6sas med fortsatta lapptackesinsatser
utan det ekonomiska systemet i dess nuvarande form kommer med néd-
vandighet att kollapsa och vi tvingas fundera 6ver hur vi vill att vart
ekonomiska system bor se ut istéllet. Fran allt fler kéallor vaxer det fram
en allvarlig kritik mot dagens banksystem med utlaning av pengar mot
ranta. Redan ar 1988 kom Margrit Kennedys bok ”Ekonomi utan ranta
och inflation” dar hon hiavdade att rinteekonomin kommer att leda till en
ekonomisk och ekologisk kollaps, dar den tredje vérldens skuldbdrda ar
den mest explosionsartade faktorn. Idag vet vi att det inte bara &r tredje
varldens ekonomier som ar hotade utan dven vara grannlander inom EU.
Hon tar ett exempel som skakade om mig:

”For en penny som investerats vid tiden for Jesu fodelse till 4 % ranta
hade man ar 1750 kunnat kopa en guldklimp av samma vikt som var pla-
net. 1990 skulle man kunna képa 12,246 sadana guldklimpar. Vid 5 %
ranta skulle man kunnat képa guldklimpen redan ar 1403, och ar 1990
vore pennyn vérd 2,742 miljarder guldklimpar, vardera av samma vikt
som var jord. Exemplet visar vilken skillnad
1 % gor over en langre period. Det visar ocksa att kontinuerlig betalning
av ranta och ridnta pd ranta ar savil raknemassigt som praktiskt omojligt.”
Kennedy hévdar att en rénte- och inflationsfri ekonomi ar mdjlig och
dessutom en nddvandig vég infor framtiden.

Per Lundgren redog0r i ett dnnu (2012) opublicerat manus med ar-
betstiteln ”"Den gigantiska bankbluffen - Ett enastaende politiskt och
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ekonomiskt bedrcigeri” om hur bankerna byggt upp en maktposition pa
just utlaning av pengar mot ranta. Han havdar till och med att verksam-
heten egentligen strider mot lagen eftersom bankerna egentligen inte har
nagra egna pengar att lana ut utan anvéander sig av dels andras pengar
och dels pengar som de trycker sjdlva. De har tillgéng till de ”penning-
tillverkande maskinerna” som skapar pengar “ur tomma intet”, som han
formulerar det. Han havdar dessutom att bankerna ar helt onddiga. Peng-
arna bor skotas av folket sjédlva, d.v.s. av staten, och han har forslag pa
hur detta bor organiseras.

Dessa lanetransaktioner borjade nagon gang pa 900-talet med att de
rika deponerade sitt guld hos guldsmederna for att ha en trygg forvaring.
| gengald fick de ett kvitto pa depositionen. Sa smaningom kom nagon
pa att dessa kvitton kunde anvandas som bytesmedel istallet for att man
hamtade ut guldet. Sa smaningom véxte ur denna verksamhet fram en
bankverksamhet. Den forsta banken etablerades i Sverige pa 1600-talet
med hjalp av rikskanslern greve Axel Oxenstierna som var nara radgi-
vare till Gustav Il Adolf. Da var kungen den ende som hade monopol pa
att tillverka pengar. Losningen blev att kungen fick tillverka mynt, me-
dan bankerna fick tillatelse att tillverka papperspengar, det vill sdga sed-
lar. Per Lundgren redogér mycket ingaende for dessa processer.

Liknande tankar for Ellen Hodgson Brown fram i sin bok ”Bankerna
och skuldnatet” (2008). Hon dr en amerikansk advokat som engagerat sig
| det ekonomiska systemet i varlden. Boken ger en utforlig redogorelse
for hur ett natverk av privata bankirer har tagit Over skapandet och kon-
trollen av det internationella penningsystemet och vad de gér med den
kontrollen. Hon jamfor dem med maffian och kallar dem “’rovarbaroner”.
Hon visar att det radande banksystemet ar omaojligt och att det kommer
att méta sin egen undergang.***

Ar 1927 avslojade davarande chefen for Bank of England, som var
den nést rikaste mannen i Storbritannien pa 1920-talet, under en forelés-

! En sammanfattning av boken finns pa min hemsida, http://www.piahellertz.com/Bocker.htm.

Se gérna den avslojande “The Secret of Oz - The Truth Behind The Modern Financial System”,
av Bill Still. Den finns I full lingd pa
http://www.youtube.com/watch?v=7qlhDdST27g&feature=player embedded,

samt en kort presentation pa http://www.youtube.com/watch?v=LDswHOfib9A .
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ning féljande, vilket Brown inledningsvis citerar:

’Det moderna banksystemet tillverkar pengar ur tomma intet. Processen
ar kanske det mest hapnadsvackande trolleritick som nagonsin har upp-
funnits. Bankvisendet avlades i orattvisa och foddes i synd. ... Bankirer-
na ager jorden. Ta den ifran dem, men lat dem ha kvar makten att skapa
pengar och de kommer, med bara ett drag av en penna, att skapa tillrack-
ligt med pengar for att kopa tillbaka den. ... Om man tar ifran dem denna
valdiga makt, sa kommer alla stora férmogenheter likt min att forsvinna,
och dé skulle det hér vara en béttre och lyckligare varld att leva . ...
Men, om ni vill fortsatta att vara bankirernas slavar och betala kostna-
den for ert eget slaveri, lat da bankirerna fortsatta skapa pengar och
kontrollera krediten.” (sid. 2)

Svenska Dagbladets ekonomijournalist Andreas Cervenka, forklarar i
sin lilla och mycket lattlasta och pedagogiska bok, "Vad dr pengar — Allt
du velat veta om vdrldsekonomin men inte vagat fraga om”, hur allting
hénger ihop. Jag citerar de inledande raderna:

”Varfor racker det med en ovanligt lang bankomatkd for att fa en bankdi-
rektor att borja kallsvettas? Darfor att den geniala uppfinning som vi bru-
kar kalla for pengar bygger pé ett tjusigt 16fte som aldrig kan inftrias.”

Han redogor for skillnaden mellan pengar och pengar, d.v.s. mellan & ena
sidan mynt och sedlar och a andra sidan digitala siffror i cyberrymden,
som egentligen inte har nagon annan tackning an trovérdighet.

Men det finns en I6sning som Hodgson Brown och Lundgren tar upp.
Jag citerar Brown som har sitt fokus pa USA:

”Att flytta makten att skapa pengar till Kongressen kan befria framtida
generationer fran bérdan av oavbrutna rantebetalningar till en elitklass av
finansiella oligarker som inte har lanat ut nagot sjéalva for att fortjana
dem. Bankspindeln som har landet fangat i sitt skuldnat skulle da kunna
fa huvudet avslaget, och den nationella suveraniteten aterforas till folket
sjalvt”.
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Sammanfattningsvis menar forfattarna att det inte &r privata banker som
ska ansvara for finanspolitiken och penninghanteringen i varlden, utan
staterna, nationerna med politikerna i spetsen. Enligt Lundgren kommer
ocksa detta att ske i framtiden. Ellen Brown beréttar i forordet till den
svenska upplagan:

“Sverige tillhor inte den inre klubben. ... Ar 1975 ratificerades en ny
grundlag som avskilde banken /Sveriges Riksbank, min anm./ till en
sjalvstandig organisation skild fran regeringen. Emellertid kan den
svenska centralbanken fortfarande vara alltfor socialt ansvarskdnnande
for att bli inslappt i den inre cirkeln. Om Sveriges medborgare ska lyckas
undvika att bli manipulerade till forman for den inre klubben och till
skada for folket, behover de forsta hur tradarna i varldens penningsystem
blir manipulerade bakom kulisserna. Aven om de féljande sidorna tar itu
med det amnet utifran ett amerikanskt perspektiv, ar hela varlden fangad
I kampen mellan samma konkurrerande finansiella krafter som beskrivs
har — det privata centralbankssystemet kontra det “allminna vilstandet”.
(sid. xvi)

Innebér det att det finns ett stérre hopp for Sverige?

Aven den tankevéckande filmen Thrive tar upp dessa tankegangar.
Trovardiga bevis presenteras for att en varldsomspénnande maktelit har
som intention att skaffa sig absolut kontroll 6ver planeten och dess natur-
resurser, inklusive dess “maénskliga resurser ” eller "manskligt kapital”.
Det ar skrdmmande fakta som forfattarna och filmen presenterar, och
fragan ar vilket forhallningssatt man ska valja? Ska vi blunda och hoppas
att ”det drabbar inte mig” eller ska vi sétta oss in 1 fakta och fundera -
”om detta ar en sannolik utveckling - hur ska jag mota detta?”

Det pagar mangder med experiment runt om i varlden, med alternativ
livsstil, med urban odling, med alternativa och lokala banker som exem-
pelvis JAK'* och Ekobanken'*® samt lokala valutor, byteshandel och ut-
byte av tjanster. David Jonstads och Bjoérn Forsbergs bocker presenterar
manga optimistiska forslag och losningar. De berattar om experiment

142 JAK dr medlemsigd bank som inte anvinder sig av rintesystemet, http://www.jak.se/.

'3 EKO-banken &r en etisk bank dppen for alla som vill vara med och framja manniskors méjlig-
het att ta fria initiativ, http://www.ekobanken.se/
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och projekt som pagar runt om i vérlden, dven hér i Sverige. Men det ar
ingenting som nyheterna fokuserar pa - an sa lange. Jag vill namna ytter-
ligare nagra exempel. Den intresserade far undersoka lankarna i fotno-
terna for narmare information.

Det géller exempelvis rorelsen World Wide Opportunities on
Organic Farms, WWOOF, *** utvecklingen av ekologisk medicin®, ro-
relser som verkar for alternativ ekonomi utan tillvaxt'*®, om alternativ
odling (Odla Tillsammans)**’, om kollektivt boende och odling, s.k.
ekobyar och ekoenheter **°, om ”Slow-rorelsen”'*°, om Transition Town
Totnes, TOTNES, som ar en rérelse som ocksa verkar for att starka lokal
ekonomi och reducera levnadsomkostnaderna samt arbetar for en framtid
med minskat behov av olja och en miljévanlig livsstil.**° Att ta del av
alla dessa positiva rorelser inspirerar och ger hopp infér framtiden. Det
vore onskvart om vi fick mer information om allt detta i media. Jag tror
att det skulle minska oron i samhallet och i vérlden.

”Livet dar det som hdander

Medan du gor upp andra planer.”
John Lennon

144 hitp://www.wwoof.se/se/info/historian-om-wwoof/

5 hitp://www.klokast.se/siem/Ballong3.html.

148 hitp://www.cogito.nu/sites/default/files/Ekonomi%20utan%20tillvaxt.pdf
7 hitp://tillsammansodlingen.se/

148 http://ekoenhet.ning.com/profiles/settings/editProfileInfo?saved=1

9 hitp://www.slowmovement.com/slow_cities.php
150 hitp://www.transitiontowntotnes.org/.
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"Ju mer jag tdnker pd saken,

dess tydligare tycks det mig

att livet ar till helt enkelt for att levas.”
Goethe

Ekologin
Ytterligare en utmaning ar ekologin. Férutom oljan borjar det bli brist pa
manga essentiella mineraler, exempelvis det livsnddvéandiga fosforet.
”En av de mest fruktade peakarna som star for dorren ar fosforns™ skri-
ver David Jonstad. Det ar en forutsattning for vaxternas fotosyntes och
far vara muskler och vart nervsystem att fungera. ”Utan fosfor — inget
liv.” Fosfor anvénds till konstgddning, den “bryts i gruvor, paketeras
som konstgodsel och pl6js sedan ner i matjorden”. Fosforreserverna
krymper. Peaken beraknas ske omkring ar 2030, men innan dess lar pri-
set, enligt David, fortsatta 0ka. Han menar att det i teorin ar enkelt att
|0sa fosforbristen. “Det dr bara att sluta kretsloppen for matproduktion-
en”” genom att lata fosforn och andra naringsamnen ga tillbaka ut pa
akern istallet for att spolas ut genom avloppen. Detta kréaver ett helt eko-
logiskt jordbruk och dessutom kraver det en radikal omlaggning av hela
avfalls- och sanitetssystemet, menar han.

Vattenbristan &r katastrofal pa manga hall i varlden. David Jonstad
berattar om samhéallen som bygger pa sa extrema forhallanden att det
saknar motstycke. Han beskriver exempelvis Dubai i FOrenade Arabemi-
raten och hur man dar byggt upp ett extremt hdgutvecklat samhélle som
fortfarande befinner sig i en 6ken och déar det gar at kopidsa mangder
olja for att driva avsaltningsanlaggningen, oljekraftverken som produce-
rar elen och de langvéga transporterna som haller staden med mat och
annat som de behover. Dar har man byggt varldens hoégsta byggnad, Burj
Khalifa, 828 meter hdg. Dar planerar man dessutom att bygga ett “’mo-
nument till framstegsgudens dra” som kommer att strdcka sig Over en
kilometer upp i luften. Man har en inomhusskidbana som alltid haller — 3
grader &ven om det ar 40 grader utomhus.

Var konsumtionshysteri haller pa att urlaka var planet och nu &r det
pa vag att bli en mycket allvarlig kris. Bade David Jonstad och Bjorn
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Forsberg ar optimister™>* och kommer med manga konkreta och intres-

santa forslag pa hur vi kan forandra och utveckla men dit hor inte tillvéxt
i traditionell mening. Dit hor smaskalighet, narproduktion, produktion
utifran behov, ekologisk odling bland annat genom permakultur och ur-
ban odling, d.v.s. odling i parker, i gemensamma gronytor och pa taken,
lokal produktion av varor och tjanster samt sma och lokala butiker for att
minska transportvagarna m.m. Dit hor ocksa alternativa ekonomiska sy-
stem. Det ar latt att inse att detta kommer att bli en enormt radikal for-
andring for vara liv.

David Jonstads forslag ar att vi utvecklar vara nara natverk, med
grannar och véanner. De digitala vannerna kan vara svara att samarbeta
med nér det kniper och dessa “digitala vinner” kanske bor langt borta
och samarbete kommer att vara en forutsattning for att underlatta for
omstallningen. Han menar ocksa att vi behover férbereda oss mentalt,
d.v.s. fundera 6ver hur vi vill ha det och hur vi kan ténkas l6sa de pro-
blem som uppstar. Har kan den Mentala traningen komma naturligt in i
foreberedelsearbetet. Han tipsar ocksa om att vi behover lara kanna var
kropp, sa vi vet hur den reagerar nar elektriciteten slutar fungera pa vin-
tern, nar vi far svarigheter att hitta mat och vatten och liknande. Han
skriver:

’Det kan verka sjdlvklart att man blir hungrig om man inte &ter, torstig
om man inte dricker och kall om man inte far varme. Men det gar snabb-
bare an de flesta tror att drabbas av handlingsférlamning och vilsenhet
om man inte far mat och vatten. Aven en mild nedkylning sanker rérelse-
och tankeformagan. For barn och gamla &r effekterna éin mer pétagliga”.

Naturligtvis behover det inte bli sa skrammande — i Sverige och Norden
— som forfattarna beskriver och som redan hander pa manga hall i varl-
den. Men vi kan inte veta eller vara sdakra. Martinus har pa en fraga sagt
att ’Det blir viirre an vad ni anar’’ och hans rad &r att vi ska “hdlla oss
pd rdtt kol”, vilket innebar att forsdka leva efter de andliga naturlagarna.
Nagra narmare rad ger han inte, férutom de sju punkter jag tidigare

13! Johan Ehrenberg pd ETC dr i nr 31, den 3 augusti 2012, kritisk mot David Jonstads tankar som

han menar dr “en bra sammanfattning av dtervindsgrdnden’ och att Jonstad beskriver “sam-
hdllskollapser som ritt trevliga och sunda.”” S& kan man ocksa tolka boken.
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redogjorde for. Resten far vi tanka ut sjalva.

David Jonstad berattar bland annat om den amerikanska staden De-
troit, som pa 1960-talet verkligen var en valmaende, hogt utvecklad stad
pa grund bland annat av sin bilindustri, “shoppingcentrum, oandliga mo-
torvdgar, vidstrdckta villafororter och vilavlonad medelklass . 1dag, ef-
ter det att industrin kollapsade sa har naturen atertagit en fjardedel av
stadens yta. Fastighetspriserna har sjunkit dramatiskt. Lag och ordning ar
helt franvarande i stadens centrum. Vépnade gang plundrar ruinerna pa
koppar och stal. Det har gjorts en dokumentar som heter Requiem for
Detroit™. Enligt David innehller dokumentaren en del kusliga scener,
men den bild som ges ar inte entydigt mork. Att matbutikerna stangts har
lett till att den “urbana odlingen™ i1 de forfallna bostadsomradena har okat
explosionsartat. Det finns till och med méanniskor som flyttar dit for att fa
vara med och bygga nagot nytt.

Vi kan vél avslutningsvis konstatera att vi lever i en bade spannande
och nagot skrammande tid med manga motséttningar och kontroverser.
Att den kommer att leda oss in i ett paradigmskifte och att detta kommer
att tvinga oss att tdnka nytt och tdnka om, verkar vara hogst sannolikt,
vilket leder till det manga beskriver som den medvetandehdjning som
ska komma i var tid, men de flesta av oss vet inte vad det konkret kan
komma att handla om. Jag har en kénsla av att man i vissa grupper tror
ungefar att vi vaknar en morgon med ett ”hojt medvetande”, vilket
kanske vore onskvart men knappast logiskt eller sannolikt. Visst kan till-
varon ibland vara magisk, men sannolikheten &r storre att utvecklingen
foljer fysiska och andliga naturlagar. Det finns inga genvégar. Om
Martinus har ratt finns det heller ingen slump, inga tillfélligheter.

Vi kommer sannolikt under en évergangstid att sta med fotterna i
olika paradigm med allt vad det innebar av forvirring, osakerhet och
angest. Men om vi samtidigt har en 6verblick dver framtida paradigm
med dess oanade mojligheter blir framtidsutsikterna optimistiska. Det &r
en spannande utmaning att reflektera dver dessa fragor. Jag har i en bi-
laga presenterat de 12 punkter som Martinus menar kommer att kanne-
teckna morgondagens samhalle. Han menar att framtidens samhélle

132 Dokumentiren finns bland annat pa http://documentaryheaven.com/requiem-for-detroit/.
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kommer att genomsyras av nastakarlek, fred och harmoni. Men det
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kommer att ta ytterligare nagra hundra ar. Men om reinkarnationsteorin
stammer sa kommer vi att vara med, da ocksa. Han menar att om cirka
500 ar kommer det att finnas en véarldsregering som styrs av “Kristusvé-
sen”. Vi kan inte veta, men vi kan hoppas, utveckla visioner, dromma
och aktivt verka for en omstélining till ett humant samhélle.

Tank om...!

Figur 12 — Den paradigmatiska utvecklingen?
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Ja visst gor det ont
— Karin Boye

Ja visst gor det ont nar knoppar brister.
Varfor skulle annars varen tveka?
Varfor skulle all var heta langtan

bindas i det frusna bitter bleka?
Holjet var ju knoppen hela vintern.
Vad ar det fOr nytt, som tar och spranger?
Ja visst gor det ont nar knoppar brister,
ont for det som vaxer
och det som stanger.



131

Referenslista

For dig som blir intresserad av att fordjupa dig i nadgot omrade har jag har tagit upp
samtliga referenser som anvants i artikeln samt ytterligare lite inspirationslitteratur.
- Pia Hellertz — september 2012

Abbott, Edwin (1884, 2004) Flatland, Lund: Bakhall.

Alexandersson, Olof (1981) Det levande vattnet — en bok om
osterrikaren Viktor Schauberger och en ny teknik for att
radda var livsmiljo. Proprius forlag.

Al-Khalili, Jim (2012) Nytankarna — Den arabiska vetenskapens

gyllene tid,
Albert Bonniers Forlag.

Andersen, Tom (1994) Reflekterande processer - Samtal och
samtal om samtalen, Stockholm: Mareld

Barr, Roberg & Tagg, John (1995) From Teaching to Learning, Change, Nov-Dec.

Berger, Peter L. & Luckmann, Thomas, (1967) The Social Construction of Reality.
A Treatise in the Sociology of Knowledge, Penguin Social Sciences.

Bessman, Mona & Talerud, Bo (1993) Fran undervisning till larande —
perspektivskifte i den pedagogiska kompetensen, Stockholms universitet: PU-
rapport, Pedagogiskt utvecklingsarbete.

Bateson, Gregory (1979, 1995) Ande och Natur - En nédvandig enhet,
Stockholm: Symposion.

Blomgvist, Hakan (1993) UFO — i myt och verklighet, Nykopings
Tvarvetenskapliga Bokforening, Parthenon.

Blomquvist, Hakan (2009) Framlingar pa var jord — Ufokontakter i Sverige,
Nykoping: Parthenon.

Blomgvist, Hakan (2010) En resa i tiden — UFO-Sveriges historia 1970-2010,
Riksorganisationen UFO-Sverige.

Boyer, Ernest L. (1990) Scholarship Reconsidered — Priorities of the
Professoriate, The Carnegie Foundation for the Advancement of teaching.

Brekkestg, Eva-Marie (2005) Kornsirkler — Verdens vakreste mysterium,
Norge, Tjgme: Indre Ledelse Forlag

Brekkestg, Eva-Marie (2010) Kornsirkler — Underverk i akeren, Norge,
Oslo:Vega forlag AS,

Browne, Sylvia (2003) Book of Angels, Hay House Inc.



132

Brunton, Paul (1980) Till Egypten, Taby: Bokforlaget Robert Larsson AB
(originalupplagan utkom ar 1935).

Brusewitz, Goran (1999) En ny varldsbild vaxer fram, ICA-forlaget.

Bucke, Richard M (1901, 1967) Cosmic Consciousness - A Study in the
Evolution of the Human Mind, New York: EP Duttom & Company, Inc.

Buzan, Tony (1982) Anvand huvudet battre — Det ar lattare an du tror,
Stockholm: Management Media.

Capra, Fritjof (1975) Fysikens Tao, GoOteborg: Bokforlaget Korpen.
Capra, Fritjof (1989) Uncommon Wisdom — Conversations with remarkable
people, London: Flamingo (samtalen har forts med Werner Heisenberg, J.
Krishnamurti, Geoffrey Chew, Gregory Bateson, Stanislav Grof, R.D.
Laing, Carl Simonton, Margaret Lock, E.F.
Schumacher, Hazel Henderson med flera.)
Carlsson, Gunnar (1995) Kosmologi i vetenskap, Varldsbild forlag.
Castaneda, Carlos (1974) Samtalen med don Juan, Stockholm: AWE/Gebers.
Cervanka, Andreas (2012) Vad ar pengar? Allt du velat veta om
varldsekonomin men inte vagat fraga om, Stockholm: Natur & Kultur.
Cockel, Jenny (1993) Sokandet efter mina barn fran ett tidigare liv - En sann
berattelse, Forum.
Cranston, Sylvia & Williams, Carey (1984) Reincarnation - A New Horizon
in Science, Religion, and Society, New York: Julian Press.

Dalkvist, Jan & Westerlund, Joakim (2003) Parapsykologin och dess kritiker
—ris och ros, Folkvett nr 3. Tidskrift fran Vetenskap och Folkbildning.
http://www.vof.se/folkvett/20033parapsykologin-och-dess-kritiker---ris-

och-ros

Davies, Paul (1987) Gud och den nya fysiken, Stockholm: Prisma

Davies, Paul (1989) Den kosmiska planen, Stockholm: Pan.

Davis, Beth (red.) (1994) Sadesfaltens teckenmysterier, Alhambra forlag.
(Kapitel skrivna av Beth Davis, George Wingfield, Brian Grist, Gary
Hardwick, Jirgen Kronig, samt John och Julie Wakefield)

Dossey, Larry (1994) Lakande ord om bdnens kraft och medicinsk
tillampning, Hofors: Energica forlag.



http://www.vof.se/folkvett/20033parapsykologin-och-dess-kritiker---ris-och-ros
http://www.vof.se/folkvett/20033parapsykologin-och-dess-kritiker---ris-och-ros

133

Edvinsson, Bo (2012) Den stora syntesen — Pietro Ubaldi, en italiensk
kosmolog? KOSMOS, nr
5, sid. 143-149. (KOSMOS ges ut av Martinus Institut i Danmark,
www.martinus.dk )

Ehdin, Susanna & Ehdin, Martin (2002) HQ — Den manskliga helhetssynen,
Stockholm: Forum.

Ehdin, Sanna (2002) Paradigmskifte 1 synen pé hilsan och ménniskan, Replik
1 Lakartidningen ht 2000, http://www.ehdin.com/?1d=181.

Forsberg, Bjorn (2012) Omstallningens tid — Tillvéxtens slut och jakten pa en
hallbar framtid, Stockholm: Karneval forlag.

Freer, Neil (u.d.) "4n Expanded Context For Genetic Exploration and
Explanation”, http://www.neilfreer.com/SRPAGE?21.html.

Fridell, Ingemar (u.a.) Vad ar andlig vetenskap?
http://www.nykultur.nu/Artiklar/\VVad_ar_andvet.html.

Furman, Ben & Ahola, Tapani (1988) Ficktjuven pa nudistlagret - Den
systemiska revolutionen inom psykoterapin, Helsingfors: Forlags Ab ai-ai
Oy.

Gardner, Howard (1994) De sju intelligenserna, Jonkoping: Brain Books AB.

Gardner, Howard (2001) Intelligenserna i nya perspektiv, Jonkdping: Brain
Books AB.

Goleman, Daniel (1997) Kéanslans intelligens — om att utveckla var
emotionella kapacitet for ett tryggare och manskligare samhélle,
Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Grind, Séren (2008) Livet din spegel — om mansklig utveckling i ett
reinkarnationsperspektiv, Stockholm: Vérldsbild forlag.

Grip, Goéran (1994) Allting finns, Stockholm: Forum.

Grof, Stanislav & Grof, Christina (1989) Spiritual Emergency — When
Personal Transformation Becomes a crisis, Jeremy P. Tarcher, Inc.

Guntrip, Harry (1971) Psycholanalytic theory, therapy and the self.

Gustavsson, Bernt (1988) Varldshilder — Synen pa manniska, samhalle, natur,
Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.


http://www.martinus.dk/
http://www.ehdin.com/?id=181
http://www.neilfreer.com/SRPAGE21.html
http://www.nykultur.nu/Artiklar/Vad_ar_andvet.html

134

Haraldsson, Erlendur (2012) The Departed Among the Living — An
Investigative Study of Afterlife Encounters, White Crow Books.

Harman, Willis (1987) Inspirationens dgonblick — Om hur idéer uppstar och
hur man kan utveckla sina dolda resurser, Vallentuna: Hagaberg.

Harner, Michael (1980) Shamanens vag, Géteborg: Bokforlaget Korpen.

Hellertz, Pia (1999) Kvinnors kunskapssyn och larandestrategier — en studie
av tjugosju kvinnliga socionomstuderande, doktorsavhandling vid Orebro
universitet.

Hellertz, Pia (2002) "Virldsldrare” eller ”Falsk profet” — En karleksfull
granskning av Martinus kosmologi, Liding6: Vérldsbild forlag.

Hellertz, Pia & Unestahl, Lars-Eric (2002) Personlig Utveckling genom
Mental Tréaning, Orebro: Veje International AB.

Hellertz, Pia (2004) Fardighetsbaserat larande enligt Alvernomodellen,
Orebro: Veje International AB.

Hermodsson, Elisabet (2008) Synvanda idag, Uppsala: Forlag Hallgren &
Bjorlund.

Herrigel, Eugen (1948, 1988) Zen in the Art of Archery, Penguin Books Ltd.

Hodgson Brown, Ellen (2008) Bankerna och skuldnatet, Géteborg: Anarchos

forlag.

Jacobson, Nils-Olof (1971) Liv efter doden? - Om parapsykologin, mystiken
och doden, Uddevalla: Zindermans.

Janov, Arthur (1974) Primalskriket - Om primalterapi - en ny metod att bota
neuroser, Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Jantsch, Erich (1980) The Self-Organizing Universe, Oxford.

Jerndal, Jens (1997) Vakna Sverige! Framtiden dr hdar — En bok om Sveriges
kris och det pagdende paradigmskiftet, Akersberga: Caduceus.

Jonson, Ron (2010) Mdn som stirrar pd getter, Optimal forlag.

Jonstad, David (2012) Kollaps — Livet vid civilisationens slut, Ordfront.

Kampman, Reima (1974, 1975 for den svenska utgavan) Du &r inte ensam —
En undersokning av manniskans sidopersoner, Askild & Karnekull.

Keel, John A. (1970) UFO.s Operation Trojan Horse, London: Sphere Books
Ltd.

Keel, John A. (1975) The Mothman Prophecies — A True story, New York:
Tom DohertyAssociates.

Kjellson, Henry (1956) Forntidens teknik, Nybloms forlag.


http://www.adlibris.com/se/searchresult.aspx?search=advanced&publisher=Penguin%20Books%20Ltd&fromproduct=true

135

Kjellson, Henry & Mattsson, Carl-Anton (1984) Teknik i forntiden, Nybloms
forlag.

Kramer, Samuel Noah (1958) Sa levde sumererna, Stockholm: Victor
Petterssons Bokind.

Kuhn, Thomas S. (1992) De vetenskapliga revolutionernas struktur, Stockholm:
Thales (orig. The Structure of Scientific Revolutions, 1962).

Kéck, Max (1993) Varat och medvetandet - En introduktion till metafysiken i
Martinus Kosmologi, GoOteborg: Stiftelsen Informationscentrum for
Martinus kosmologi.

Lagerroth, Erland (1986) Mot en ny vetenskap, Lund: Studentlitteratur.

Lagerroth, Erland (1994) Varlden och vetandet sjunger pa nytt — fran en
mekanisk varld till ett kreativt universum, Goteborg: Bokforlaget Korpen.

Lagerroth, Erland (2003) Sokandet &r vart storsta aventyr, Mareld & Erland
Lagerroth.

Lagerroth, Erland (2010) Mellan atomer och universum eller Att soka forsta
den varld vi lever i. Visby: Books on Demand.

Lamm, Martin (1915, nytryck 1978) Swedenborg, Swedenborg Foundation.

Lindholm, Stig (1979) Vetenskap, verklighet och paradigm — Om dialektik,
hermeneutik, positivism m m inom samhallsforskning, Stockholm:

Awe/Gebers.

Lindholm, Stig (1985) Kunskap - Fran fragment till helhetssyn, Allméanna forlaget.

Lovelock, James (1979) Gaia: A New Look at Life on Earth, London: Oxford
University press.

Lundgren, Per (opublicerat manus) Den gigantiska bankbluffen — Ett
enastaende politiskt och ekonomiskt bedrageri. Kommer sannolikt som tre
fyra volymer under 2012-2013.

Martinus, Livets Bog I-VII. Varldsbild forlag. Livets Bog gavs ut under aren
1932-1960.

Martinus (1962) Pask. Varldsbild forlag.

Martinus (1970) Bdnens mysterium. Vérldsbild forlag.

Martinus (1975) Kring min missions fodelse. Vérldsbild forlag.

Martinus (1978) Genom dddens port. Varldsbild forlag.

Martinus, Den eviga varldsbilden I, I, 111, IV och V. (Symbolbocker med
forklaringar. Bockerna gavs ut under aren 1986-2012)

Martinus Erindringar (1987), Zinglersens forlag, Danmark.



136

Maslow, Abraham (1966) The Psychology of Science, A Reconnaissance,
New York: Harper & Row.

Maxwell, Nicholas (1984) From Knowledge to Wisdom - A Revolution in the
Aims and Methods of Science, Oxford.

Merchant, Carolyn (1994) Naturens dod — Kvinnan, ekologin och den
vetenskapliga revolutionen, Stockholm: Brutus Ostlings Bokforlag
Symposion.

Moody, Raymond A (1975) | dodens gransland, Stockholm: Natur & Kultur.

Moody, Raymond A (1990) Ljuset ur tunneln - Nya rén om nara-doden-
upplevelsen, Danmark: ManPocket.

Morehouse, David (1998) Psychic Warrior: The True Story of America's
Foremost Psychic Spy and the Cover-Up of the CIA's Top-Secret Stargate
Program, St. Martins Paperbacks.

Morse, Melvin (1998) Forvandlad av ljuset - Nara-ddden-upplevelsens
genomgripande verkan, Stockholm: Natur & Kultur.

Newton, Michael (1994, 2011) Sjalarnas resa, Ponto Pocket.

Newton, Michael (2010) Sjalarnas 6de — nya fallstudier om livet mellan liven,
Ica Bokforlag.

Ngrretranders, Tor (1991) Mark varlden - En bok om vetenskap och intuition,
Bonnier Forlag.

Peratt, Borje (2011) Succébo — Froet till framgang, del I av trilogin ”Om
medvetandets uppkomst”, Visam AB

Peratt, Borje (2012) 12 sinnen, del II av trilogin ”Om medvetandets
uppkomst”, Visam AB.

Pettersson, Leif (2012) Fysiken, Martinus Kosmologi och Teorin om Allt —
GrundEnergiTeorin — GET, New Cosmic Paradigm.

Ragnar, Per (2006) Sa tanker mitt hjarta, Litteratursallskapet.

Rosell, Magdalena (2009) Soluppgang 6ver vetenskapen, Stockholm:
Vérldsbild forlag.

Russell, Peter (1984) En uppvaknande varld - Pa troskeln till en ny tidsalder.
Uppsala: Hallgren & Fallgren.

Ronnbéack, Brit (1999) Hur kan vi &ndra vart perspektiv fran undervisning till la-
rande? Rapport fran Ingenjorsvetenskapernas Didaktik vid KTH, 1999:7.



137

Sabom, Michael B (1982) Vi upplevde doden, Boras: Natur & Kultur. Férord
av Goran Grip.

Schumacher, E. F. (Fritz) (1986) Vagledning for vilseférda - A guide for the
Perplexed, Rabén & Sjogren.

Schwartz, Gary E (2002) The Afterlife Experiments — Breakthrough Scientific
Evidence of Life after Death, New York: Pocket books. Pa svenska, se

Schwartz, Gary E (2002) Kontakt med andra sidan? — Banbrytande
vetenskapliga experiment om fortsatt existens efter déden. Orebro: Veje
International AB.

Schjadt, Borrik & Egeland, Thor Aage (1994) Fran systemteori till
familjeterapi, Lund: Studentlitteratur.

Silva, Freddy (2002) Secrets in the Fields — The Science and Mysticism of
Crop Circles, Hamton Roads Publ. Co.

Silva, Freddy (2010) Crop Circles: Artwork or Alien Signs? Paper fran
http://www.cropcircleconnector.com/anasazi/time2010i.html.

Sitchin, Zecharia (1976) Den tolfte planeten — Nar, Var, Hur astronauterna
fran en annan planet kom till jorden och skapade Homo Sapiens,
Stockholm: Berghs Pocket.

Sitchin, Zecharia (1995) Skapelsen i nytt ljus — Bibeln och Darwin — kan bada
ha ratt? Stockholm: Berghs Forlag AB.

Sitchin, Zecharia (2008) End of Days - Armageddon and Prophecies of the
Return - The Earth Chronicles, Harper Collins Publ.

Sobel, Dava (1999) Galileis dotter — Vetenskap, religion och innerlig
tillgivenhet. En levnadsteckning, Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Stevenson, lan (1988) Twenty Cases Suggestive of Reincarnation. University
Press of Virginia, Charlottesville

Svahn, Clas & Carlsson, GOsta (1995) Motet i glantan — Sveriges mest kanda
narkontakt med UFO, NTB/Parthenon. (Om “Pollen-kungen™)

Svahn, Clas (1998) UFO-mysteriet — Fran flygande tefat till cirklar i
sadesfalten, Nykoping: Parthenon forlag.

Tart, Charles T. (2009) The End of Materialism — How Evidence of the
Paranormal Is Bringing Science and Spirit Together, Noetic Books, Inst. of
Noetic Sciences, New Harbinger Publications.


http://www.cropcircleconnector.com/anasazi/time2010i.html
http://www.bokus.com/bok/9780813908724/twenty-cases-suggestive-of-reincarnation/

138

Therkelsen, Ole (2009) Martinus, Darwin och intelligent design, Stockholm:
Vérldsbild forlag.

Therner, Arnold, L6th, Steen och Riel, Alex (2012) Epilog — Den komiska
Vérldsbilden — Kort Introduktion till delar av Kunskapsteorin i Martinus
Kosmologi, i Leif Pettersson (2012) Fysiken, Martinus Kosmologi och Teorin
om Allt — GrundEnergiTeorin — GET, New Cosmic Paradigm.

Tomm, Karl (1989) Systemisk intervjumetodik - En utveckling av det terapeutiska
samtalet, Stockholm: Mareld.

Tudor-Sandahl, Patricia (1983) Om barnet inom oss, Stockholm: Wahlstrom &
Widstrand.

Tudor-Sandahl, Patricia (1989) Det glomda sjalvet, Stockholm: Wahlstrém &
Widstrand.

Tornebohm, Hakan, professor i vetenskapsteori vid Goteborgs universitet &r
en av de svenska forfattare som utvecklat Kuhns paradigmteori, refererad
av Lagerroth, Erland (1986) Mot en ny vetenskap, Lund: Studentlitteratur.

Unestahl, Lars-Eric (1994) Sjalvkontroll genom mental traning: tillampningar
— idrott, Bueana Vida.

Unestahl, Lars-Eric (2004) Den nya livsstilen: mentala tréaningsrad for
stresshantering och ett battre liv, Buena Vida.

Unestahl, Lars-Eric (2012) Coaching med mental tréning: den ideala
kombinationen, Goteborg: B4 Press.

Vallee, Jacques (1970) Passport to Magonia — From Folklore to Flying
Saucers, London: Neville Spearman.

Vallee, Jacques (1977) UFO.s — The Psychic Solution — UFO Influences on
the Human Race, Panther Books Ltd, (publicerades 1975 under titeln The
Invisible College).

Vallee, Jacques (1979) Messengers of Deception — UFO Contacts and Cults,
Berkeley, Californa: And/Or Press.

Vallee, Jacques & Aubeck, Chris (2009) Wonders in the Sky — Unexplained
Aerial Objects from Antiquity to Modern Times, New York: Jeremy P
Tarcher/Penguin.

Wilber, Ken (1983) Eye to Eye. The Quest for the New Paradigm, New York:
Garden City.



139

Wilber, Ken (red.) (1982, 1988) Det holografiska paradigmet och andra
paradoxer - Ett utforskande av naturvetenskapens frontlinje, Goteborg,
Bokforlaget Korpen.

Wilber, Ken (2005) En kortfattad historia om allting, Akersberga: Caduceus.

Wistrand, Kersti & Pilotti, Jan (1982) Medvetandet och déden — En antologi
om nara-ddden- fenomen och utomkroppsliga upplevelser, Stockholm:
Natur och Kultur.

von Daniken, Erich (1973) Gudarnas spar, Stockholm: Berghs forlag AB.

von Daniken, Erich (1975) Tillbaka till stjarnorna — Argument for det
omojliga, Stockholm: Berghs forlag AB.

von Daniken, Erich (1978) I korsforhor — fragor och diskussioner varlden
runt — Har det funnits gudar pa jorden? Eric von Déaniken star till svars for
sina ideer, Berghs forlag AB.

von Daniken, Erich (1982) Resa till Kiribati, Stockholm: Berghs forlag AB.

Wretman, Johan (1984) Kommer vi tillbaka? Om reinkarnation i terapeutisk
behandling, Zindermans forlag.

Wretman, Johan (2004) Har vi varit har forut? — Om reinkarnation och
sOkandet efter livsmening, Richters.

Zohar, Danah (1983) Kvantjaget, Stockholm: Manpocket.

Zohar, Danah & Marshal lan (2000) Sjalens intelligens, Stockholm:
Bokforlaget Forum AB

Zukav, Gary (1981) De dansande WuLi-mastarna - En Oversikt ver den nya
fysiken. Stockholm: Askild & Kéarnekull.

“Bocker gdr att anvinda till mycket.
Bocker i skinnband kan t.ex. vara till ovarderlig nytta
nar man slipar rakknivar.
Tunna haften passar utmarkt nar man ska stabilisera ett vingligt bord.
Ett lexikon ar till for att forsatta en inbrottstjyv ur stridbart skick
och en atlas kan anvindas som ersdttning for en krossad fonsterruta.”

Mark Twain
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Den kommande varldsstaten

enligt Martinus,
Livets Bog I, kap. 4. sid. 94**°

Enligt Martinus kommer vi av en gudomlig forsyn att ledas fram till ett fram-
tida samhélle som k&nnetecknas av foljande 12 punkter:

1.

Osjalviskhetens seger over sjalviskheten pa alla omraden (Gemenskaps-
intressets seger Over privatintresset).

Skapandet av en internationell demokratisk varldsstyrelse.

Alla landers avrustning — till forman for upprattandet av en internation-
ell, opartisk vérldspolis.

Uppréttandet av ett internationellt, 6ppet — inte hemligt — hogsta lag-
och réttsvasen, sammansatt av vetenskapens yppersta representanter pa
saval andliga som materiella omraden, vilka kan vara kvalificerade att
skilja mellan ”abnorma handlingar” och ”forbrytelser” och som kidnner
utvecklingens gang och tillvarons eviga lagar och darmed utgor en ga-
ranti for absolut ratt och réattvisa for allt och alla.

Avskaffandet av privat aganderatt till vardena — till forman for varlds-
statens Overtagande av dessa varden.

Avskaffandet av pengar — till forman for inforandet av individens per-
sonligen presterade arbete som enda betalningsvéarde samt kvittot harfor
som enda betalningsmedel for samma individ.

Upprattandet av en for hela varldsstaten gemensam barndoms-, alder-
doms- och sjukdomsfond, grundad pa avdrag fran arbetskvittona.

Utnyttjandet av maskinerna for att forkorta den materiella arbetstiden —
till forman for studiedagar och andlig forskning.

153 http://www.livetsbog.com/bok.asp?sida=94&sok=
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10.

11.

12.
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Avskaffandet av all valdspolitik och alla blodsutgjutelser.

Avskaffandet av tortyr, prygel — och dodsstraff — till forman for
valbetankta internerings- och uppfostringsatgarder.

Utveckling av vegetariska naringsmedel, god hygien och
kroppsvard, sunda och ljusa bostadsforhallanden.

Utveckling av andlig frihet, tolerans, humanitet och karlek till alla
levande vasen, till manniskor och djur, till vaxter och mineral.

"Jag vill havda att vi forfogar 6ver manga teoretiska sprak
for att beskriva mansklig vanmakt,
men det ar plagsamt ont om sprak
for att ge manniskor kraft att hava den."

Sven Hessle
professor 1 socialt arbete
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Figurer, symboler och bilder

Figur 1
Figur 2
Figur 3
Figur 4
Figur 5
Figur 6
Figur 7
Figur 8

Figur 9
Figur 10

Figur 11
Figur 12

Figur 12

Paradigmteorin

Paradigmet styr teorier och metoder
Vetenskapliga nivaer

Att bli perspektiv- och paradigmmedveten
Paradigmskiften under 6verblickbar tid
Det organiska paradigmet

Det naturvetenskapliga paradigmet
Jamforelse mellan forsta och andra ordningens
cybernetik

Det holistiska paradigmet

Ett nytt organisk paradigm?

Foto pa Martinus

Martinus symboler

”The Great Chain of Beeing”
Existentiella grundantaganden

Bilder pa sadesformationer

Bild pa ett par som trampar upp en
séddesformation

Maénniskogjorda sadesformationer

Arecibo-meddelandet och ”Svaret i sadesfalten”

”Ansiktet” 1 sidesfaltet

Bilder pa elektromagnetism

Foto pa Lars-Eric Unestahl

“Hur lang tid tar det att sonderdelas?”
Den paradigmatiska utvecklingen?

Sid. nr.

15
17
20
29
38

44
45
53
56
59
73
84
91

93
94
95
96
99
105
118
129

“Religion dr till for dem som dr rddda for att hamna i helvetet.

Andlighet dr for dem som redan har varit ddr.”

AnnBritt Griinewald
f.d. fangelsechef
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Gor det dnda...

Mdinniskor dr ofta oresonliga,
illojala och egoistiska — forldt dem dnda.
Om du dr generés kommer du
kanske att anklagas for sjdlviska motiv — var generos dndd.
Om du dr framgangsrik, kommer du att
vinna falska vinner och sanna fiender — var framgangsrik dnda.
Om du dr drlig och uppriktig kommer
mdnniskor kanske att utnyttja dig — var drlig och uppriktig dndd.
Det du tillbringat ar med att bygga upp,
kan ndagon annan rasera o6ver en natt — bygg dnda.
Om du finner frid och lycka,
kommer kanske ndgon att bli avundsjuk — var lycklig dndd.
Det goda du gor idag,
kommer kanske vara glomt i morgon — gor gott dnda.
Ge vdrlden det bésta du har,
och det kanske inte rdcker — ge det bdsta du har dndd.
For i slutindan dr det hdr en sak
mellan dig och Gud —
det var trots allt aldrig en sak mellan dig och dem dnda.

Moder Theresa



