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Inledningsvis berattar Lena Forsberg att hon sa “’nej” nar Ingemar Ljungqvist
fragade henne om de skulle ge ut boken om “Cancer och Mikrober”. De hade
inte haft kontakt pa manga ar sen de skildes. Jag ar verkligen glad for att hon lat
sig overtalas. Nu fick jag dels “ldra kdnna” Lena Forsberg genom hennes
fantastiska berattelse — och dels lara mig mer om bade hur det ar att drabbas av
cancer och lite mer fakta om forskning, om myndigheternas otrevliga attacker
mot ladkare som inte foljer det naturvetenskapliga paradigmets regler och dels
lite mer om cancern som fenomen. Det ursprungliga manuset skrevs for 24 ar
sedan men ar i hogsta grad aktuellt. Jag maste erkanna att jag inte kunde lagga
ifran mig boken. Jag borjade lasa pa morgonen, tog nagra pausar under dagen
och hade last den fardigt vid midnatt. Och jag var helt fascinerad.

Det dr ocksa fantastiskt att lasa en bok som berattar om manniskor jag lart
mig alska under nagra ar. Jag larde kanna Ingemar Ljungqvist for nagra ar
sedan, dels genom tidningen 2000-Talets Vetenskap samt dels genom att jag
laste hans mycket intressanta, tankevackande och larorika bok Aids Tabu —
Ursprung — Utveckling - Behandling (1992).! Dessutom namns UIf Branell som
jag ocksa hade formanen att fa ha kontakt med. Han brukade publicera en del av
mina artiklar pa sin blogg Alternativjournalen innan han lamnade den fysiska
varlden. Lena berattar ocksa att hon kéande sig besléktad med Ulfs hustru Kicki
Branell som ocksa upplevde sjukdom och som jag ocksa fick kontakt med.

En stor del av boken handlar om lakaren Erik Enbys fantastiska arbete.
Forfattarna namner ocksa filmaren Borje Peratt som gjort den mycket sevarda
filmen L&karen som vagrande ge upp, om Erik Enbys liv och verksamhet. Borje
arbetar nu med uppfoljaren, Sista striden.?

1 Min artikel om boken finns p& min Boksida - http://www.piahellertz.com/AIDS.pdf.
2 »Fejk News” bakom forfoljelsen av Dr. Erik Enby -
https://justitiemordet.wordpress.com/
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Lenas berattelse

Jag har slakt och vanner som har haft bréstcancer men &ven andra typer av
cancer, som stralats och cellgiftats och opererats, som varit utan har och som
matt daligt av medicineringen. Genom att lasa Lenas vélskrivna och fangslande
berattelse fick jag leva mig in i mina vanners erfarenheter pa ett sétt som de inte
kunnat eller velat formedla. Hon stralades, hon opererades, till och med tva
ganger. Lena har ett satt att skriva som tar tag, som gor att det inte gar att slappa
boken. Jag far leva mig in i hennes vanda, hennes angest, hennes sokande efter
hjélp och lindring. Eftersom boken redan i forordet aviserar att den fantastiske
och modige lakaren Erik Enby var en viktig person for tillkomsten av boken, sa
var jag ju ocksa nyfiken pa hur Lena till slut skulle fa kontakt med honom. Erik
har faktiskt skrivit forordet till boken.

Ingemar Ljungqvist
Jag undrar om det finns ndgon mer engagerad person dn Ingemar Ljungqvist?
Han &r naturvetare och forskade under manga ar om HIV och AIDS och har
kommit att bli expert inom medicinjournalistiken. 1 2000-Talets Vetenskap, som
han startade ar 1996, publicerade han artiklar och forskning om alternativ
medicin och forskning som inte fick plats i de etablerade vetenskapliga
tidskrifterna.

Nu har han tillsammans med sin dotter startat en ny tidskrift AimaNova
med samma inriktning.?

Erik Enby

Ingemar Ljungqvist berattar att han startade tidningen 2000-Talets Vetenskap
bland annat for att ge Erik Enby en plattform dar han kunde féra ut budskapet
om sina forskningsron, eftersom han inte fick nagot gehor hos etablissemangets
vetenskapliga skrifter. Jag laste Eriks bok Blod, mod och envishet — Pa spaning
efter sjukdomarnas vasen (2012) och blev enormt imponerad av hans envisa
forsok att forsta och forklara sjukdomars uppkomst och orsaker. Dar berattar han
ocksa om det motstand och de krankningar han moétte fran det skolmedicinska
etablissemanget, vilket ledde till att han ar 2007 frantogs sin lakarlegitimation.
Tack och lov gav inte Erik upp utan fortsatte sin kamp. Han hade ju hittat
cancerns orsaker och forlopp och darmed ocksa hittat botemedel. Han hade 16st
cancerns gata.

Jag dr sa fascinerad av sanningssokande manniskor som envist kampar
vidare for att hitta och forsoka forsta vad allt handlar om, oavsett om det galler
halsa och sjukdom eller om det géller samhallsfragor. Pa senare tid har vi ju fatt
l4sa om forskare som fuskat fram forskningsresultat for att stodja lakemedels-

3 Hemsida &r http://almanova.eul/.



http://almanova.eu/

industrins intressen, istallet for att utveckla kunskap som verkligen l&dker och
botar manniskor, sa en forskare som Erik Enby ar en oerhort viktig och
ovarderlig rost nar det galler méanniskors hélsa.*

=
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Rd&ster som gjorde skillnad for Lena

Lena beréttar om en bok och en rdst som kom att bli viktig for hennes attityd till
sin brostcancer nar hon fatt diagnosen. Det var den norska psykologen Heidi
Tufts Min cancer — mitt ansvar (1988). Den gav Lena styrka att se pa sin
sjukdom som sitt eget ansvar. Heide Tuft hade végrat operation medan Lena
redan var opererad, men resten var Lenas eget ansvar kdnde hon. Lena bérjade
undra om inte den andra operationen, nar brostet blev bortopererat, &nda var en
onddig operation. Hon reflekterar dver att det ar svart att ta ansvar for nagot som
man inte har kunskaper om. Hennes styrka var att hon l&ste, massor. “En del
bocker handlade om forbattrad livskvalitet vid livets slut. De sorterade jag
genast bort”, skriver hon (s. 41).

Och hon bdrjade soka efter personer som kunde ge kunskaper. Hon sokte
bland annat till Tallmogarden och lakaren Karl Otto Aly. Hon akte till
Tallmogarden, men det var inte ratt plats for henne. “Jag fir faktiskt mina
fordomar om halsohem delvis bekraftade — att hit kommer tjocka, rika

4 Jag vill hdr namna tre forfattare som gjort starkt intryck pa mig, dels docent Ralf Sundberg
som skrivit Forskningsfusket — Sa blir du lurad av kost- och lakemedelsindustrin (2011) (min
artikel om boken finns pa http://www.piahellertz.com/Forskningsfusket-Ralf%20sundberg.pdf
samt Forskningsfusket bara fortséatter — Macchiariniskandalen och Karolinska Institutet — De
ekonomiska och politiska drivkrafterna -

http://www.piahellertz.com/Forskningsfusket bara_fortsatter.pdf

Dessutom vill jag namna den danske ldkaren Peter C. Ggtzsches bocker Dodlig psykiatri
och organiserad brottslighet (2016) - http://www.piahellertz.com/Dodlig_psykiatri-
Peter_Goetzsche.pdf samt DAdliga mediciner och organiserad brottslighet — Hur
lakemedelsindustrin har korrumperat sjuk- och hélsovarden (2016) -
http://www.piahellertz.com/Dodliga_mediciner_och_organiserad_brottslighet.pdf

John Virapens Piller & Profiter — Memoarer fran en industri med dodlig verkan (2008) var
ocksa avslojande och stark lasning - http://www.piahellertz.com/Piller&profiter.pdf.
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méanniskor och spéker sig nagon gang om aret for att sedan dka hem och
fortsdtta frossa med gott samvete” (S. 44).

En olycka kommer séllan ensam

Lena far lymfoden i en arm. Jag hade aldrig hort talas om det. Det brukar
tydligen kallas ’tjock arm” och drabbar omkring tio procent av alla bréstcancer-
opererade kvinnor. Hon berdéttar att man egentligen inte vet vad det ar, varfor
man far det eller hur det ska behandlas. "Betrdffande uppkomsten sd tvistar
kirurger och radiologer och skjuter skulden pd varandra” (S. 59). "Det dr
lymfsystemet som slas ut genom att lymfkortlarna i armhalan mister sin formaga
att pumpa lymfan bort fran armen”, skriver Lena. Sen anvander hon ett kapitel
till att beratta mer om detta markliga symtom.

Lena ar larare och envis

Parallellt med att Lena kampar for sin halsa sa tvingas hon kampa for sitt arbete
och sin karriar som larare. Hon vill klokt nog utnyttja sjukdomstiden till att
studera for att kompetensutveckla sig. Det var latt att bli ledsen nér jag laste om
hur hon bemottes av chefer och beslutsfattare nar hon bad om hjalp med detta.
Det var intressant att lasa om hennes kamp for att fa gehor for sina dnskningar.
Hon berattar att hon har hégar av brev som hon stallt till lakare och
myndigheter. “Ett knep jag ldrde mig var ndr mottagaren blev besvarad och
ville lagga mitt brev underst i sin brevhog. Da skickade jag ett fax. For alltsedan
jag sjalv arbetade pa olika kontor minns jag att nyfikenhet brukade vara vanligt
forekommande. Faxen besvaras alltid snabbt” (s. 79). Och jag undrar hur det ar
idag nar fax inte langre anvands i nan storre utstrackning? Fungerar det med
epost? Eller SMS? Eller Twitter? Trots motvinden lyckades hon genomféra sina
drdmmar.

Lena funderar 6ver hur det blir for de manniskor som inte har kunskap eller
krafter att kimpa och det undrar jag ocksa. “Och inte blir situationen ldittare
med alla fria’ val som prackas pd oss — i och med systemskiftet inom vdrden”
(s. 80). Jag tanker bland annat pa de “robotroster” man méter i myndigheternas,
inklusive sjukvardens och socialvardens, telefonvéxlar dar man ska valja mellan
alternativ som man inte har en aning om vad de handlar om — och dessutom
kanske ar trott och sjuk? Vill de inta ha kontakt med hjalpsokande?

Antligen...
Jag har under hela lasningen undrat hur Lena skulle fa kontakt med Erik Enby
och sa far hon det till slut. Nar hon vistas pa Tallmogarden sa far hon kdnnedom
om honom via en annan gast. Aven Ingemar Ljungqvist, som Lena da var gift
med, hade fatt kinnedom om Gateborgslakaren som framgangsrikt hade
behandlat HIV-patienter, som ju var det omrade Ingemar sjalv forskade pa.
Trots att Lena gjort tva operationer och stralats sa avsltjar Erik att hon
fortfarande har cancer kvar i kroppen genom att han studerade hennes blod i sitt
mikroskop. Jag ska inte beréatta om de ordinationer Erik gav Lena. Bara det ar

4



spannande som en deckare.

Erik beréttar for Lena om cancern och anvander kantareller som liknelse.
Svampsporerna finns 6verallt i kroppen men svampen véxer bara pa vissa stallen
dar det uppstatt obalanser i kroppen. Séttet att undvika obalanser &r att leva sa
sunt och halsosamt som majligt. Han tror ocksa att psyket har en inverkan och
jag tanker pa dr Ryke Hamer, som menar att chocker, trauman och starka
konflikter styr energiflodet i vara kroppar och kan vara orsaken till cancer®.
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Ingemar Ljungqvist, Borje Peratt, Erik Enby, 24 maj 2016 - Foto: Anna Béhlmark

Ingemar Ljungqvist och Erik Enby

| den andra halvan av boken beréttar Ingemar bland annat om sin forskning om
HIV och AIDS dar han fann att HIV var “ett laboratorieframstdllt virus, som
senare blev upphov till en varldsomfattande epidemi, nar de ansvariga
forskarna forlorade kontrollen 6ver sina riskabla forsok” (s. 92). Hér beréttar
han ocksa om motet och samarbetet med Erik Enby. Ingemar berattar att Erik
hade behandlat HIV-patienter med framgang, men att han inte ville att det skulle
komma ut. Ingemar tyckte att det var “egendomligt — da — och var forsta kontakt
hade sa ndr blivit var enda” (s. 90). Men Erik var orolig for att hans mottagning
skulle bli 6verbelastad med hjalpstkande HIV-patienter och det skulle han inte
klara av.

Ingemar borjade titta i Eriks mikroskop och fick se hur blodet hos de sjuka
innehdll “en massa rorliga, kryllande mikrober — vilket saknades hos de friska”
(s. 91). Sa smaningom forsvann alla Ingemars tvivel pa Eriks arbetssatt.

Beréttelsen om Erik och hans liv och arbete ar verkligen en karleks-
forklaring. | ett kapitel beréttar Ingemar om Eriks liv och arbete, om Eriks mote
med sin ungdomskérlek Gunnel som fick polio och blev rullstolsburen tidigt,
och om hur detta inspirerade Eriks envisa, livslanga sokande efter orsaker till
sjukdomar, efter “sjukdomarnas visen”. Han beréttar om Eriks inkop av ett

®> En ny kosmisk och gudomlig dimension inom den medicinska vetenskapen — av Sten
Blomqvist, som berattar om Hamers forskning. Artikeln var publicerad i 2000-Talets
Vetenskap, 2011 - http://www.2000tv.se/artiklar/2011/dr_hamer-kosmisk_dimension.pdf .
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mikroskop, dér han fick hjélp av experter inom marinbiologi som anvande
speciella mikroskop som kunde avsldja organismer som annars ar osynliga. Nu
kunde Erik fotografera och videofilma de upptéckter han gjorde. Berattelsen &ar
fascinerande och mycket spannande. Hela tiden fanns Gunnel med som stéd och
uppmuntran.

Nar Ingemar berattar att Erik holl foredrag for en publik med experter och
Erik erbjod dem att komma upp och titta i hans mikroskop, for att de sjalva
skulle fa bekraftat det han berattade om, sa var det “ingen som vagade sig fram
forriin efter den tredje dagen” (s. 99). Pa hans mottagning tog det tio ar innan
nagon medicinare kom ner for att titta i hans mikroskop. Det &r latt att gora
jamforelser med Galileo Galilei (1564-1642), som inbjod kyrkans foretradare
att titta i hans teleskop for att fa bekréftat att det var Jorden som rorde sig runt
Solen och inte tvartom, vilket var kyrkans hallning. Galilei blev bannlyst och
satt i husarrest. Erik Enby miste sin l&karlegitimation och blev “’karaktars-
mordad” bland annat av den moderna inkvisitionens foretradare i Sverige,
framforallt foreningen Vetenskap & Folkbildning, VoF, och professor Dan
Larhammar.

Mikroberna

Erik sdg bland annat att aven i friska manniskors blod levde sma encelliga
organismer, som Erik kallar for mikrober. Ingemars beskrivning ar mycket
intressant, &ven om jag, som inte har naturvetar- eller medicinutbildning, inte
forstar allt. Men man behdver inte forsta allt for att inse att det ar fantastiskt
intressant och fascinerande.

Genom dessa upptackter kunde Erik direkt se effekterna av de insatser han
gjorde genom att studera forandringar i mikrovérlden. Dessa mikroindivider
finns hos bade vaxter och djur och manniskor fran det vi fods. De mer kanda
mikroberna &r bakterier, virus och svampar “som i flera fall kan smitta frdan en
individ till en annan” (s. 107).

Somatisk ekologi
Ett intressant perspektiv som Ingemar tar upp ar somatisk ekologi, vilket innebar
att man betraktar alla processer i den ménskliga kroppen som ett ekosystem, dér
allt maste vara i balans for att man ska vara frisk. Man behover da ha en helhets-
syn pa organismen. Det &r ett synsatt som ar motsatt det naturvetenskapliga
perspektivet som fragmenterar kroppen och betraktar delarna utan koppling till
helheten. Den holistiska medicinen bygger pa ett helhetstankande i synen pa
sjukdomar. Det innebér ju ocksa att en behandlingsmetod inte passar alla
méanniskor utan behandling maste individualiseras utifran de obalanser som
finns i den unika individens organism.

| ett kapitel gar Ingemar in pa Eriks behandlingsmetoder. Erik betonar att
det &r stor skillnad mellan att behandla och att bota:



“Bota en patient, det kan bara naturen sjdlv gora. Jag kan 1 basta fall bara
tillfilligt hjdlpa till att dter balansera den sjuke” (S. 117). Det synséattet stammer
med min framtidsvision dar ”l&dkaren”, d.v.s. den person som faktiskt hjélper till
att ”’ldka” &r handledare och végledare for de personer som soker hjdlp och som
sen behandlar sig sjélva med hjélp av livsstilsforandringar, kost och kosttillskott
samt naturlakemedel vid behov.

Erik upplever att han fatt positivt behandlingssvar hos omkring 80% av
sina patienter. Ingemar betonar att man maste ha med i berdkningen att det da
ofta handlar om patienter som skolmedicinen ansett vara fardigbehandlade och
att man inte langre vet vad man kan géra mer utan bara se hur sjukdomen
forvarras. Da ar smartlindring den enda hjalp som skolmedicinen har kvar,
skriver Ingemar.

Cancerindustrin
Ingemar reflekterar 6ver orsakerna till att Eriks ron och behandlingsmetoder inte
uppmarksammas utan tvartom hanas och tystas ner, trots de positiva resultat han
far. Ingemars forklaring ar “jakten pd pengar” (s. 120). "Runt den medicinska
verksamheten har det vuxit upp fullkomliga industrier, och precis som vilka
foretag som helst kréavs att de ska ge vinst. Cancerindustrin ar en stor sadan
industri, dar det gors stora vinster pa stralkanoner, cytostatikatillverkning och
vid de upprepade kirurgiska ingreppen omsatts ocksa mycket pengar. Sedan har
blod blivit en viktig handelsvara. Dessutom ar forskningen runt cancer
fokuserad pa molekyler och kromosomer. I den forskningen anvands dyrbar
apparatur i form av elektronmikroskop och réntgenapparatur” (s. 120).

Personligen tanker jag ocksa pa alla cancerexperter, som om Eriks teori och
metod skulle fa spridning, inte langre skulle vara experter. Ett ordstav sager:
“Dagens experter dr morgondagens noviser, och morgondagen har redan
kommit!” Lat 0ss hoppas att det innebér att Erik Enby snart far upprattelse. |
slutet av boken beréttar Ingemar mer detaljerat om hur Erik motarbetats och av
vilka. Han gor en intressant jamforelse med lakaren Ignaz Semmelweis (1818—
1865) som tvingade ldkarna att tvatta handerna efter det att de obducerat lik
innan de gick in och forloste modrar, vilket sankte dodstalen dramatiskt hos de
nyfodda och deras mammor. Bakterierna var annu inte upptéckta. Semmelweis
blev hanad och baktalad och dog i fortid. Matte Erik Enby orka med motstandet
och fortsatta sta stark i snalblasten. Det stod han far av Ingemar Ljunggvist,
Lena Forsberg, Borje Peratt, Siv Wernborg och manga flera i och med denna
bok, filmerna m.m. kan férhoppningsvis underlatta.

Tack Ingemar Ljungqvist och Lena Forsberg for att ni skrivit denna
“maéste-lasa-bok™ och tack Erik Enby for att du finns och for att du ar sa envis.
Du é&r en forebild for manga.



