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Mitt varmaste
TACK!

Jag vill framforallt némna och tacka tva personer som kommit
att betyda valdigt mycket foér mig i mitt liv, som har blivit min
karta, mina vagvisare och mina kompasser.

Framforallt vill jag tacka MARTINUS (1890-1981) for att
Du dgnade en livstid at att formedla den andliga vetenskapen
till manskligheten. Du gav mig den teoretiska karta som hjalpt
mig att se, forklara och forsta livet. Med hjélp av Din
varldsbild har jag kunnat orientera mig, forsta och forsokt
forklara det som hénder i livet.

Jag kanner ocksa mycket stor tacksamhet mot fil.dr.
LARS-ERIC UNESTAHL, som blev min larare i psykologi
for over 40 ar sedan. Din forskning och undervisning sprackte
min materialistiska vérldsbild, den varldsbild som under nagra
ungdomsar hade genomsyrats av en ateistisk, materialistisk
varldsbild. I den rymdes varken Gud eller nagon andlig varld.
Utan din omskakande undervisning hade jag sannolikt inte
blivit mottaglig for Martinus’ undervisning.

Sen vill jag naturligtvis ocksa tacka min dotter Anna och min
son Magnus for att ni ”valde™ att fodas hos mig. Ni blev ocksa
mycket viktiga larare for mig.

Pia Fellents



“Ibland vill mdnniskor inte hora sanningen
eftersom de inte vill att deras illusioner forstors.”

Nietzsche

Forord

Jag har lange velat skriva den har boken och har forberett mig
pa olika satt nagra ar, men dagarna och aren har gatt. Sa
plotsligt inser jag att om jag véntar for lange kan det bli
forsent. Jag kunde ha dott... I skrivande stund &r jag snart 78
ar.

Min viktigaste drivkraft &r att jag vet att valdigt manga
maéanniskor, kanske de flesta, ar radda for att do, eftersom
doden &r okand och darfor kanske skrammande for dem. Det
finns en fobi som heter Tanatofobi, som innebar Gverdriven
radsla for doden.! Den kan aven involvera radslan for att bli
begravd och radslan for kremering. Jag vill darfor forsoka
skriva en bok som minskar rédslan och kanske till och med
Okar nyfikenheten om vad doden ar och vad som kan handa
efter doden.

Rubriken till boken har jag hamtat fran Martinus’ lilla bok
Genom dddens port. Jag kommer att beratta mer om honom
senare. Han skriver bland annat: ”’Déden™ dr en somn som
varar ndgot ldngre dn den vanliga somnen!”

Utan att &nnu veta allt borjar jag nu antligen skriva denna
bok. Jag kommer ju inte att veta mer forran jag sjalv lamnat
min fysiska kropp och den fysiska varlden. Men da kan jag ju
inte skriva boken.

Det jag vet idag beror pa att jag last mycket om d&mnet

! Fear of Death Phobia — Thanatophobia.
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och, som Isaac Newton uttryckte det, star pA manga “jittars
axlar" och under skrivandets gang kommer jag att beratta vilka
»jttar” som inspirerat mig, sa att du som blir intresserad och
nyfiken kan ga till kallan och forska sjalv. I slutet av boken
finns en lista 6ver en del av de bocker och artiklar jag l&st. Jag
ger dven referenser i fotnoter.

“Om jag ser ldngre dn andra
beror det pad att jag star pd jdttars axlar”.

Isaac Newton

Ett rad: Las bara det som kanns intressant just nu! Hoppa
over det andra! Man brukar séga att det bara gar att “leda
hasten till vattnet, men dricka maste den gora sjalv . Men for
att hasten ska vilja dricka maste den vara torstig. Detta galler
aven for oss ménniskor.

Forestallningar

Jag vet att valdigt manga méanniskor har en massa forestall-
ningar om vad som vantar efter den s.k. ’déden”. En del av
dessa forestallningar ar skapade av foretradare for religioner
som formedlat myter om “det eviga straffet”, "helvetet”,
’skérselden” och liknande. Andra ar radda for att det ar det
totala slutet och att det har livet var allt som var och att man
inte ”insag” att “alla dessa dagar var livet” och att det nu ar
for sent.

En prast beréttade att den varsta uppgiften han hade som
prast var nar han satt vid dodsbéaddar dér de déende angrade
sig. Men de angrade inte vad de hade gjort, utan vad de inte
gjort. Och nu hade de forsatt chansen.

Bronnie Ware arbetade under manga ar som sjukskéterska
inom den palliativa varden, d.v.s. vard vid livets slutskede.
Hon tillbringade mycket tid med sina patienter de sista
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veckorna av deras liv och berattar i en artikel att patienterna
kampade med manga olika kéanslor av fruktan, ilska, anger,
fornekande, men att alla till slut accepterade sitt 6de och kom
till en fas av frid innan de lamnade den fysiska vérlden. Né&r
hon fragade dem om det var nagot de hade velat géra annor-
lunda i sitt liv sa kom fem olika teman upp, om och om igen.?

1. ”Jag Onskar att jag hade haft modet att leva ett liv sant
mot mig sjalv, inte det liv som andra fOrvantade sig av
mig”. — Det var det vanligaste temat som kom upp.

2. ”Jag Onskar att jag inte hade arbetat sa mycket ”.

— Detta var vanligast hos ménnen. De hade missat sina
barns uppvaxt och relationen till sina partners.

3. 7Jag Onskar jag hade haft modet att uttrycka mina
kanslor . — Manga hade fortryckt sina kanslor for
husfridens skull. For flera hade det lett till sjukdomar pa
grund av bitterhet och kvavd ilska.

4. ”Jag onskar att jag hade behallit kontakten med mina
vanner”. — Man hade varit for upptagna med annat.

5. “Jag onskar att jag tillatit mig sjalv att vara lyckligare ”.
Manga insag inte forran det var for sent att lycka ar ett
val, skriver Bronnie Ware.

Tankvéarda punkter for oss alla!

En av mina favoritfilmer heter Bucket List. Tva dldre man,
som drabbats av cancer hamnar i samma rum pa sjukhuset.
Edward Cole som spelas av Jack Nicholson ar VD for sjuk-
huset. Han ar framgangsrik och formogen. Carter Chambers
som spelas av Morgan Freeman, arbetar pa en bilverkstad. De
blir goda véanner. Carter far idén att de bada ska leva livet
istallet for att tanka pa sjukdomen. De gor upp en “Bucket
list”, d.v.s. en lista over vad de vill hinna gora innan de dor.

2 Ware, Bronnie (2012) Nurse Reveals the Top Five Regrets People Make on
their Deathbed — Wake Up World — 1 febr.
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Carter dvertalar Edward att folja med pa en kanslofull,
aventyrlig och spannande resa. Den har sékert inspirerat
manga till att gora upp sina egna ~Bucket lists”. Jag hittar
ingen bra svensk dverséttning. ’Livslista” sdg jag nagonstans.

Det kan lata som om jag &r trétt pa livet nar jag sdger att
jag langtar efter att fa do, men jag tycker att livet ar enormt
spannande, larorikt och utvecklande sa det handlar verkligen
inte om det. Det handlar snarare om att jag ar sa enormt
nyfiken pa vad som vantar sen. Det ar lite samma kansla man
kan fa nar man ska ge sig ut pa ett spannande dventyr mot
okéant mal — och det ir ju exakt det som “ddendet” och
”doden” handlar om. En resa till en annan varld, en annan
tillvaro, en annan dimension. Det enda jag ar orolig fér & om
jag ska behdva lida och ha smarta pa slutet, men var sjukvard
lar ju vara duktig pa att lindra kroppslig smarta. Mitt syfte
med boken &r en 6nskan om att fa lindra andlig och psykisk
smarta, sorg, radsla, oro och angest.

Att d6 av sorg

Psykologen Agneta Grimsby beréttar att det finns forskning
som visar att dodligheten bland manniskor som sorjer ar lika
stor som for dem som har cancer.® Hon har sjélv forskat om
hur anhdriga reagagerar nar deras narstaende dor. De tappar
ofta livslusten. Aven yngre far stora problem nar en partner
dor. De kan ha barn, skulder och annat som de blir ensamma
med. Agneta Grimsby menar att sjalvmord &r vanligare bland
yngre an bland aldre i den situationen.

Hon har foljt ett antal personer som blivit ankor och
ankeman i sin roll som psykolog pa Sahlgrenska universitets-
sjukhuset i GOteborg. Hon fann att 82 procent av nyblivna
ankor och ankeman upplevde att den ddde var narvarande pa
olika satt. Antalet sjonk ett ar senare till 52 procent. Det ar

3 Psykolog: Sorg ar lika dodligt som cancer — Expressen 1 mars 2009.
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viktigt att fa prata om detta, menar Grimsby. Manga tror att
dom haller pa att bli tokiga eller att andra tycker att de blivit
det nar de beréttar om sina upplevelser. "Man far vilja vem
man beréttar for, det maste vara en som kanner en, en som vet
att man inte dr svagsint”, sdger en av ankorna i en artikel.*
Fenomenet behover bli allmént kant som ett verkligt och
normalt fenomen.

De &nkor som Agneta Grimsby berattar om har en del
maérkliga och fascinerande historier. I ett fall hallde en
narstaende upp ett glas vin till &nkan och sa at henne att dricka
sa hon skulle “somna en stund”. Men - “Ndgon tar tag i
glaset, i foten och valter det rakt dver hela mig. Jag tanker att
det har glaset vill Jonte (hennes bortgangne man) ha. Det
kiindes bra”, sager hon. En annan anka upplevde att nagon lag
bakom ryggen pa henne pa kvéllen, sa som hennes man
brukade gora. Det kdndes inte helt bra berattade hon. Annars
var de fenomen ankorna upplevde i huvudsak positiva och
trostande.

Agneta Grimsby hittade ett intressant samband, att ju
ledsnare man var desto fler fornimmelser fick man. Det later
for mig som om de narstaende som ir ”ddda” vill stodja och
trosta.

Nu ar det dags att ge oss ut pa den spannande resan,
atminstone i teorin.

”Om man inte vagar kdanna pad dorren
sd kan man bli inldst i ett oldst rum”.

Bertil Martinsson, forfattare

4 Information och citat hamtad fran en artikel i Aftonbladet, Vara doda man
halsar pa, 13 nov. 2000.
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Inte rak hdogermarginal

Innan vi reser vidare vill jag forklara varfor jag inte anvénder
rak hogermarginal. Det har varit en norm att géra rak hoger-
marginal i bocker, tidningar och tryckta foldrar. Numera finns
det dock en hdgre medvetenhet om att rak hdgermarginal
forsvarar lasningen for manga, i synnerhet for dem som har
vissa lassvarigheter. Eftersom orden ar olika langa sa maste
man justera raderna for att kunna skapa en rak hdgermarginal.
Ibland dras orden och mellanrummen ut, ibland pressas de
ihop, och darmed blir ordbilderna nagot forvrangda. Dessutom
blir avstavningarna fler.

Viktigast ar dock att man far svarare att glida med 6gat
fran en last rad till borjan av nésta rad och att veta var man ar,
nar alla rader ser likadana ut. Manga med lassvarigheter maste
ha linjal for att markera vilken rad de befinner sig pa.°> Jag har
darfor valt att inte ha rak hdgermarginal.

Ett par vanner med synsvarigheter har vadjat till mig att
skriva med stor text i boken, sa da gor jag det. Jag vet att det
underlattar aven for oss som inte har svarigheter att se, men
vars 6gon anda borjar bli trotta av alder.

"Att skriva en bok var ett dventyr.
Till att borja med var det en leksak och ett noje,
sedan blev det en alskare,
sd en hdrskare och till sist en tyrann”.

Winston Churchill ©

® Lundgren, Torbjorn (2002) Framtidens laromedel — for personer
med las- och skrivsvarigheter/dyslexi, Hjalpmedelsinstitutet.
6 Fast jag har bytt ut hans ord “dlskarinna” mot en ilskare” ©).
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“Alla sanningar gdr igenom tre stadier.

Forst blir de forlojligade.

Sedan blir de valdsamt motarbetade.

Slutligen blir de accepterade som alldeles sjalvklara.”

Schopenhauer (1788—-1860)

Inledning

Nar jag for 40 ar sedan, ar 1978, kom i kontakt med den
danske vishetslararen Martinus’ varldsbild, som bland annat
omfattar reinkarnationen, d.v.s. att vi fods om och om igen
sa blev jag trott, mycket trott. Jag minns att jag tankte: “Ska
det aldrig ta slut? ” Egentligen var reaktionen konstig for jag
var ju ung. Jag var bara 37 ar och visserligen heltidsarbetande,
ensamstdende tvabarnsmamma, men anda...? Jag minns inte
langre hur lange jag var trott, dagar, veckor... Men en dag
slog det mig: "Om detta stimmer sd har jag ju redan levt i
evighet och jag dr inte trottare dn sd hér!” Da forsvann
plotsligt all trotthet och istéllet sag jag de fantastiska och
spannande mojligheterna och blev fascinerad och jag borjade
studera amnet.

Jaget — Sjalen — Medvetandets centrum

En forsta forutsattning for reinkarnationen, d.v.s. att vi
overlever doden, &r ju att det fanns nagot i 0ss som &r evigt,
som kan lamna oss nér vi dér och som féds om och om och
om igen. Olika kéllor anvander lite olika begrepp, “Jaget”,
"Sjdlen” och ”"Medvetandets centrum”. Eftersom Martinus
anvander begreppet “Jaget” sa gor jag det ocksa. Men vad &r
egentligen ”Jaget”?



Det visade sig att det fanns manga forskningsfalt att
studera och att det gjorts en hel del forskning, aven om den
inledningsvis inte betraktades som sann vetenskap utan som
"pseudovetenskap”. Det var inte sa latt att mata och vaga vare
sig ”Jaget” eller medvetandets processer, vilket ar de forsk-
ningsmetoder som det naturvetenskapliga paradigmet vilar
pa.” Aven om det gjorts forsok att vaga.

Lakaren Duncan MacDougall fran Massachusetts forsokte
I borjan av 1900-talet i ett av de mest kdnda metafysiska
experimenten undersdka om det fanns en sjal. Med hjalp av
totalt sex kroppar fran personer som dog av tuberkulos och
som fick ligga pa en speciell vag under déendet, forsokte han
vaga sjalen. Efter att ha slutfort det lilla men matbara
experimentet kom MacDougall fram till att manniskans sjal
vagde omkring 21 gram. Hans resultat har ifragasatts av
skeptiker som menade att kropparna inte visat nagon
viktforlust och dessutom kunde viktminskningen bero pa
avsondring av vétska.®

Paravetenskap

Om det inte gar att ta pa, titta pa, mata och véga sa finns det
inte enligt det naturvetenskapliga paradigmet. De forsknings-
metoder som anvandes och de forskningsresultat man fann
inom det ”paravetenskapliga” omradet fick darfor svart att fa
gehor i etablissemangets vetenskapliga tidskrifter. Det
kallades “pseudovetenskapligt” av det kritiska etablisse-
manget. "Pseudo ” kommer fran grekiska och betyder ~odkta”,
’falsk”. Se exempelvis begreppet “pseudonym’™ som anvands

7 Jag har skrivit en bok om paradigmskiften 6ver tid, Paradigmskifte
pa gang? (2012) Dar redogor jag for de olika paradigm som ratt under
over 2,000 ar.

8 Life After Death: Scientists Know Where Your Soul Goes Once You
Die — RiseEarth.com.



nar nagon utger sig for att ha ett annat namn &n sitt ratta. Den
forskning som bedrevs fordes istallet in under den vetenskaps-
gren som kom att kallas parapsykologi. "Para” kommer fran
grekiskans vid sidan”. Termen parapsykologi myntades ar
1889 av psykologen Max Dessoir.°

Men med aren har aven etablissemangets forskare kommit
att 6ppna sig allt mer mot dessa parapsykologiska omraden.
Exempelvis har forskningen inom kvantfysiken 0ppnat dorrar,
nagot som lakaren Jan Pilotti tar upp i sin artikel Medvetan-
dets aterkomst i vetenskaplig forskning - men vad &ar och var
finns medvetandet? (2018) dar han diskuterar Per Snapruds
nyutkomna bok Medvetandets aterkomst — Om hjarnan,
kroppen och universum (2018). Kvantfysiken ligger dock
utanfor mitt kompetensomrade.

Forskningsomraden
De forskningsomraden jag kommit att intressera mig for ar
forskningen om reinkarnationen, om nara-ddden-upplevelser,
om utomkroppsliga upplevelser, forskning om mediala
personer, om instrumentell transkommunikation, remote
viewing (fjarrskadning), transhumanism med mera. Det ar
dessa teman jag kommer att berdra i den hér boken.
Filosofiprofessorn Stephen Braude har i sin bok Immortal
Remains: The Evidence for Life after Death (2003)*° studerat
overlevnadshypotesen mycket ingaende med hjalp av veten-
skapliga analysmetoder. Han har gjort en systematisk genom-
gang av den vetenskapliga litteratur som fanns da inom
omraden som reinkarnation, nara-doden-upplevelser, utom-
kroppsliga upplevelser, forskning om mediers kontakter med
de doda och nérliggande parapsykologiska fenomen. En
slutsats han drar ar att det finns tva férklaringsmodeller for

% Uppgiften kommer fran Vetapedia — Parapsykologi.
10 Immortal Remains = odddligheten kvarstar
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overlevnadshypotesen. Antingen ar det “super-PSI” eller sa
handlar det faktiskt om Gverlevnad efter déden. Férkortningen
PSI syftar pa den okénda process som orsakar paranormala
fenomen. PSI ar enligt Paranormal.se den forsta bokstaven i
grekiskans psyke. Bokstaven valdes for att ge ett forutsatt-
ningslost och tolkningsfritt namn pa det okénda fenomen

som parapsykologerna studerade. Att forsta PSI ar nyckeln till
en forklaringsmodell, en vetenskaplig teori, for fenomenens
uppkomst.

Stephen Braude &r kritisk mot en del av den parapsykolo-
giska forskningens metoder, bland annat mot en del av det
som reinkarnationsforskningens pionjar lan Stevenson gjorde,
men han menar samtidigt att Stevenson har gjort en fantastisk
pionjarinsats. Nar det galler forskningen om mediers kontakter
med de ”doda” sdger Braude bland annat att det ar viktigt att
undersoka mediernas kontaktvégar, d.v.s. hur medierna far
kontakt och information. Det haller jag verkligen med om och
jag kommer att aterkomma till det.

En annan mycket intressant kélla ar den australiensiske
advokaten Victor Zammit och hans hustru Wendy Zammit. De
har skrivit boken A Lawyer Presents the Evidence for The
Afterlife (2013). Det var en av de mest omfattande och
ingaende redovisningar jag kom i kontakt med pa senare tid.
Den tar upp alla tankbara parapsykologiska omraden mycket
ingaende med en imponerande referenslista till forskare och
forfattare som undersokt de teman han redovisar.

Under ar 2018 kom en minst lika omfattande forsknings-
sammanstéllning av psykologen Goran B. Johannesson i
boken Barns minnen fran tidigare liv — Forskning i livets
gransland. Han har verkligen tackt upp allt inom omradet och
hans 24-sidors referenslista ar en skattkista for den forskande
sOkaren.

De flesta av dessa omraden kommer jag att berora i denna
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bok. Samtidigt forsoker jag undvika alltfor tunga akademiska
begrepp och tankegangar utan gora det pa ett satt sa det blir
lattlast och lattforstaeligt.

Kriterier som styrde mitt sokande...

Eftersom jag under hosten 1978 kom i kontakt med Martinus
kosmologi och direkt kénde” att den svarade pa mina vikti-
gaste fragor borjade jag kritiskt granska den och jamférde
med andra andliga varldsbilder. Jag ville ju inte bli "fast” i
annu en varldsbild som skulle visa sig vara bristfallig eller
leda mitt tankande fel. Efter nagra ars studier och diskus-
sioner utvecklade jag att ett antal kriterier som jag anvéande
som utgangspunkter for mina kritiska analyser vilket ledde
till att jag &ven intellektuellt inte bara kdnslomaéssigt valde
Martinus kosmologi som min vérldsbild.

Begreppet kosmos betyder enligt Wikipedia "ordningen i
varlden", "den ordnade varlden". Kosmologi betyder saledes
laran om ordningen i varlden. De kriterier jag utvecklade
blev:

1) Det eviga levande och upplevande Jaget, vilket blev det
viktigaste kriteriet. Den huvudsakliga hjalpen att utveckla
detta kriterium fick jag av Max Kéack bade i samtal och i
hans bok Varat och medvetandet — En introduktion till
metafysiken i Martinus Kosmologi (1993).

2) Existensen av den totalt karleksfulla, allvisa och
allsmaktiga Guden i vilken vi alla "lever, rér oss och dr till .
Om man sen valjer att kalla detta medvetande for Gud eller nat
annat spelar mindre roll. Efter en ganska lang inledningsperiod
nar jag kande stort motstand mot begreppet Gud, sa har jag nu
|4ttare att anvanda det, men ar klar Gver att det inte handlar om
en graharig, graskaggig herre som sitter pa sin tron i himlen,
utan dr ett totalt allomfattande medvetande i vilket vi alla lever.
Som fisken i vattnet ungefar.
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3) Reinkarnationen &r en utvecklingsstege, en evig utveck-
lingsprocess.

4) Slumpen kan inte existera. Allt maste varamojligt att forsta.
Det maste finnas andliga naturlagar. Guds végar maste vara
utrannsakliga. Vi maste kunna studera, undersoka och forsta
livets mysterier.

5) Livet maste ha en hogre mening och den maste vara mojlig
att forsta.

6) Bibeln och Kristus hade en viktig funktion —det galler bara
att forsta vilken.

7) Den totala jamstalldheten mellan alltlevande. Alla har
samma varde, men samtidigt maste vi vara medvetna om att
alla star pa olika utvecklingssteg i tillvaron. Ett barn ar inte
mindre vért n en aldring.

De varldsbilder och trossystem som inte stimde med dessa sju
punkter valde jag bort efter att ha granskat dem.

"Att vdaga dr att forlora fotfdstet for en liten stund,
att inte vdaga dr att forlora sig sjdalv”.

Kierkegaard
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”Precis nar larven trodde att livet var dver
blev den en fjdril”.

Okéand

1

De vet inte att de ar ’doda”

Den australiensiske pensionerade advokaten Viktor Zammit
har gjort till sin mission att bland annat i sin Fredagsrapport
varje vecka sen omkring 20 ar formedla forskning och infor-
mation om att vi Overlever doden, att vi kan ha kontakt med de
’doda”, om mediala personers (mediers) formagor, om rein-
karnationen, om remote viewing (fjarrskadning) och mycket
mera.** Han skriver bland annat i en rapport att flera kallor,
bland annat medier och personer som upplevt utomkroppsliga
upplevelser, berittar att det lever miljontals ’doda” i den
andliga viarlden, som inte vet att de dr ’doda” och att de
dessutom fornekar mycket kraftigt att de &r doda nar medier
far kontakt med dem. Jag vill ta ett intressant exempel.

Trodde att hon var en bluff

Edward C. Randall (1860-1935) som var en framstaende
rattegangsadvokat i New York och som blev intresserad av
spiritualismen berattar i sin bok The French Revelation (1995)
(’revelation” betyder uppenbarelse eller avslojande) om hur
han hade ténkt avsloja mediet Emily S. French (1830-1912),
som pastods vara ett av Amerikas framsta oberoende rost-

11 Man kan prenumerera gratis pa hans Fredagsrapport pa
victorzammit.com.
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medier. Edward Randall var 6vertygad om att hon var en
bluff. Han stallde manga forskande och kritiska fragor till
henne och han redovisar allt i sin bok. Men efter manga
experiment och tester tvingades han inse att Emily French var
akta. Hon anvénde inte trance nar hon arbetade.

Randall startade en ‘Rescue Circle’, en s.k. raddnings-
cirkel med syfte att hjdlpa ”jordbundna” andar att ga vidare.
Detta gjorde han under omkring 20 ar. Till sin hjalp hade han
Emily French. Seanserna genomfordes i totalt morker.

Rosterna manifesterades direkt ur luften och verkade vara
helt oberoende av Emily French. Randall kunde kommunicera
med dem. Aven andra gruppdeltagare kunde kommunicera
med dessa roster. Han anstéllde en stenograf, som skrev ner
samtalen med de ”doda”. Detta var innan dagens inspelnings-
teknik fanns tillganglig. Allt redovisas i hans bok.

Ar jag dod?

Bland annat beréttar Edward Randall om en man de fick
kontakt med och som bestamt fornekade att han var dad.
Randall och French diskuterade hur de skulle kunna hjélpa
mannen och de fick uppleva ett starkt “uppvaknande” hos
honom.!? Berdttelsen gjorde ett starkt intryck pa mig. Jag har
Oversatt samtalet och vill géarna férmedla det har:

”AnderOsten som végrar acceptera att han ar dod kallas 1
fortsattningen for Spirit.

Spirit: Vad nu da sir, att finna mig i denna obekanta situation
sa kommer jag inte att vara tillmétesgaende.

Randall: Under manga ar har jag varit engagerad i psykisk
forskning med detta psykiska medium, Mrs French, som sitter
mitt emot mig, och vi forsoker att fa en praktisk 16sning pa
den stora fysiska fordndring som kallas déden.

12 Jag har hamtat samtalet fran en av Victor Zammits Fredags-
rapporter.
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Spirit: Vad har det med mig att géra? Jag ar inte dod och inte
heller &r jag intresserad av @mnet.

Randall: Vanta ett 6gonblick! Du kommer kanske att bli
intresserad nar jag beréttar att jag har upptackt nagot i den
miljo individen befinner sig i efter det att han har upphort att
vara en fysisk invanare pa planeten Jorden.

Spirit: Du har helt fel i dina uttalanden. Det finns ingen
Overlevnad - ingen kontinuitet i livet. DAden ar slutet!
Randall: Ar du saker?

Spirit: Absolut!

Randall: Anta att jag har och nu kunde férsdka Overtyga dig
om att den sa kallade doden bara ar en fysisk férandring, en
separation av livskraften fran det yttre holjet av kott, det &amne
med vilket vi ar bekladda under var resa pa detta jordiska plan
— anta att jag har och nu kunde visa dig att individen aven har
en andlig kropp som under hela sitt jordeliv bestar av materia
med form, personliga sérdrag och uttryck, och att upplos-
ningen helt enkelt blir en invanare pa nasta plan av medve-
tande, med en andlig kropp och som &r identiskt samma
ménniska?

Spirit: Det finns inte nagot sadant som ett liv efter déden ...
Jag kan inte acceptera ett ord av det du sager om livet efter
doden. Det finns inget annat liv. Det kan inte finnas nagot. En
manniska dor som en hund ... Menar ni tva att ni vill beratta
for mig att ni talar med déda ménniskor?

Randall: Jag sa inte det. Jag sa att jag har talat med dem som
har gjort den forandring som kallas doden. Det finns i sjalva
verket ingen ddd, det finns inga ddda.

Spirit: Prata fornuft! ... Vi har alla sett doda manniskor, vi har
sett deras kroppar begravda och du menar att det inte finns
nagon dod?

Randall: ... Vad minns du om din sista sjukdom?

Spirit: Mitt minne verkar lite luddigt ... Jag minns att jag lag
pa sangen, att lakaren vantar, min fru och mina barn grét ...
L&karen sa "Han passerar nu" och gav mig en puff; det finns
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nagra som ville se mig dod - men jag lurade dem - for jag ar
inte d0d. Om jag hade dott, hur skulle jag kunna vara har? ....
Det finns inga déda manniskor som fortfarande lever, och om
det fanns, sa vill jag inte se dem. Jag har tillrackligt med
problem med att leva utan att besvara mig med de ddda.

Med hjélp av samarbetet i det andliga raddningsteamet borjade
manniskor, som Spirit visste hade dott under hans tid, att
narma sig honom.

Spirit: Herregud! Méanniskor, manniskor, manniskor! ... Och
alla tittar pa mig, alla med kroppar som min egen. Vilken
konstig hallucination &r det h&r? Var ar jag? Vad ér jag?
Randall: Du é&r inte langre en invanare i den fysiska varlden
utan lever faktiskt i livet efter detta. Finns det ingen du k&nner
bland de manniskor du ser, som enligt din vetskap rdknas
bland de sa kallade doda?

Spirit: Inte en enda ...! Men vanta ... Dar kommer John - min
gamla partner. Varfor han ... av alla, men ...? Han &r ju dod!
Jag hjélpte till att begrava honom. Jag var hans testaments-
exekutor. Ta bort honom och kvinnan och pojken! Jag vill
inte se dem ska du veta. De ar doda, alla &r doda. De kommer
att arrestera mig. Hur kan de, nar de &r alla doda? Tala om for
mig! Tala om for mig ... fort!

Randall: VVad gjorde du for fel?

Spirit: Fel? Vem har sagt att jag gjorde dem nagot fel. Jag var
trogen det fortroende jag hade.

Som svar sa den andre anden: "Nej, du var inte trogen. Du stal
pengar som anfortrotts dig for min fru och mina barn, och
lamnade de tva att lida néd. Det har aldrig funnits och kan
aldrig finnas nagon hemlighet i vérlden. Nar du tog ifran mina
alskade vad jag lamnat for deras stod, och l&4t dem do av nod,
sag jag och alla dina vanner i andevirlden vad du gjorde ..."
Spirit svarar: "Ingen hemlighet i varlden? Mitt brott &r kant?
De doda ar levande? Har jag lamnat min fysiska kropp for att
upptécka att jag fortfarande lever, nér jag ville finna glémska?
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Ska jag tvingas traffa alla dem jag har krankt? Jag kan inte
mota framtiden! Morkret samlar sig! Jag faller! Gud hjélpe
mig!
(Rosten tvekade, kampade for att kunna fortsatta tala, men
forsvann. ... Han talade inte igen.)

Jag vill citera Jesus fran Matt 10:26-31:

’Det finns ingenting gomt som inte skall komma i dagen och
ingenting dolt som inte skall bli kant. VVad jag sager er i mork-
ret, det skall ni sdga i dagsljuset, och vad jag viskar i ert Ora,
det skall ni ropa ut fran taken. Var inte radda for dem som kan
déda kroppen men inte kan déda sjalen. Frukta i stallet honom
som kan forgora bade sjal och kropp i helvetet. Séljs inte tva
sparvar for en kopparslant? Men ingen av dem faller till mar-
ken utan att er fader vet om det. Och pa er ér till och med
harstrana raknade. Var alltsa inte radda: ni ar mer varda an
aldrig sa manga sparvar.”

Soldaten som fick hjalp av min mor

Min mor Caisa fick diagnosen schizofreni nér jag och mina
broder var barn. Hon horde roster och sag saker som vi andra
inte horde och sag. Enligt sléktingar var hon “mycket kinslig”
redan som ung. Pa den tiden visste inte psykiatrin sarskilt
mycket om den andliga vérlden, om medialitet, om manni-
skors extraordinara formagor med mera.

Mor omhéndertogs och sattes pa mentalsjukhus och vi
barn placerades pa barnhem och fosterhem. Jag trodde i alla ar
att hon var mentalsjuk, eller ’tokig” som min fostermor sa,
tills jag kom i kontakt med den danske vishetslararen
Martinus’ varldsbild och hans teorier om reinkarnationen och
om medialitet. Pa en kurs om Martinus’ kosmologi fick jag
hjalp att forsta att manga mediala manniskor stamplas som
psykiskt sjuka och schizofrena av den psykiatriska varden och
medicineras och till och med utsétts for elchockbehandling
och bélteslaggning pa grund av psykvardens okunskap. Istéllet
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for professionella samtal om patienternas andliga upplevelser
och tankar.

Jag borjade ana att min mor kanske var medial istéllet for
psykiskt sjuk. Ett av flera indicier var nar hon berattade att
hon, nér hon var i affaren en gang pa 70-talet for att handla,
sag en soldat fran andra varldskriget som inte visste att han var
dod, “sd det talade jag om for honom™, berdttade hon langt
senare. Det skulle ha latit konstigt om jag inte da hade haft
kiannedom om Martinus’ varldsbild.

Jag har ocksa last att mediala seanser kunde ha som syfte
att hjalpa manniskor att inse att de dels &r déda och dels hjélpa
dem att komma vidare i den andliga vérlden.

En annan erfarenhet jag fick

P& 90-talet drev vi en verksamhet i Orebro som vi kallade
Waxthuset i Orebro, ett vaxthus for personlig och andlig
utveckling. Det var en del av Waxthusrdrelsen i Sverige som
hade sitt centrum pa Waxthuset pa Vaddo och som ocksa
fokuserade pa undervisning och personlig och andlig utveck-
ling.:® Vi hade kurser och forelasningar. Vid ett tillfalle kom
det fram tva kvinnor som menade sig ha psykiska formagor.
De hade sett ”en kvinna kladd i vitt” som rorde sig i lokalerna
och de foreslog att vi skulle forsoka ”’fa bort henne” eftersom
kansliga deltagare kunde bli storda av det. Jag fick radet att
kontakta en medial kvinna i Orebro for att fa rad. Det har var
ett helt nytt och fraimmande omrade for mig, men jag gjorde
som de sa och besoOkte ett medium.

Mediet radde mig att vi skulle sétta oss i ring, halla
varandra i handerna och férsoka séanda ett meddelande till
’den vita kvinnan™ att hon skulle soka sig till ljuset i den
andliga varlden och beratta att det fanns karleksfulla varelser

13 |dag ar Wéxthuset pa Vaddo ett HVB-hem for mén och kvinnor
med missbruksproblematik.
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dar som ville ta emot henne. Jag tyckte det kandes lite 10jligt
och ”flummigt” sa det blev inte av.

En natt kort darefter dromde jag att jag kom ut fran kurs-
vaningen och far se en kvinna i vita fotsida klader komma
gaende uppfor trappen. Jag minns att jag boérjade skaka i
drommen och blev radd och osédker, men jag klamde ur mig
att: "Du dr dod, du ska inte vara hdr. Sok dig till ljuset! Ddr
finns det kdrleksfulla visen som vintar pd dig!” Jag minns
fortfarande obehagskanslorna. Men vid en sammankomst efter
det fragade jag de tva kvinnorna om ’kvinnan 1 vitt” fortfa-
rande fanns kvar, men nu hade de inte sett henne sen vi talades
vid. Mycket ska man vara med om...!

Twin Tower 9/11

Nar attacken mot tvillingtornen skedde den 11 september 2001
fragade jag en van som var expert pa Martinus’ varldsbild hur
han trodde att alla som dog vid attacken upplevde den. ”De
fortsdtter att gd till jobbet i tvillingtornen”, svarade han. | den
andliga varlden skapar vi den tillvaro vi forestéller oss i vara
tankar. Vet vi inte att vi détt sa fortsatter livet som om inget
hant. | deras varld star tvillingtornen fortfarande kvar. Tills
nagot sker som forandrar deras tankevérld.

Skarselden

Eftersom tillvaron efter doden skapas av de ’dodas” egen
tankevarld sa kan de édven tillfalligt hamna i en mycket
obehaglig varld, i en "skdrseldstillvaro ”. Detta berattar
Martinus om i sin artikel | livets forgard eller dodsriket, dar
han beréttar mycket konkret om dessa méanniskor som ’for
tillfillet dir doda” men inte forstar det, och vilka konsekvenser
detta kan fa for olika typer av méanniskor, beroende pa tros-
system, religioner, behov, intressen med mera.*

14 Martinus (2018) I livets forgard eller dodsriket, KOSMOS nr 6, s.
163-166. Artikeln ar en atergivning av ett manuskript som Martinus
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| artikeln beréattar Martinus om materiens fyra tillstands-
former som upprepas pa det andliga planet. Det ar “den
andliga materien i sin mest fasta form, darefter kommer den
andliga materiens flytande, luftformiga och stralformiga
materia”. Det ar saledes samma tillstandsformer som fore-
kommer pa det fysiska planet. Martinus menar att forutsatt-
ningen for manifestation ar just de kontraster som dessa fyra
olika tillstandsformer innebér. Det ar dessa kontraster som
utgor vart medvetande, var mentalitet eller vart psyke och
darmed var tankevarld, menar han.

De manniskor som pa det fysiska planet ar skeptiska
materialister och som lever for sin materialistiska verksamhet,
sitt begar efter att tjana pengar och fa makt och som inte vet
att vi 6verlever doden, kan fa problem efter doden. De forstar
inte att de for tillfallet ar doda. De sOker sig till de verksam-
heter de dgnade sig at i det fysiska livet, men de upptéacker att
de inte langre har nagot inflytande pa det fysiska planet.
Martinus skriver:

” Affarsmannen ser att hans affarsrorelse kanske blir sald och
overgar till andra manniskor. Han protesterar, han blir arg,
skickar hot och forbannelser mot exekutdren, mot familjen
eller arvingarna, men han ar alltjamt maktlos. Ingen hér hans
protester, ingen kan hjalpa honom, for han registrerar inte att
han ar dod. Han tror i vissa stillsamma 6gonblick att han
drommer. Men till sist upptacker han att han fortsatter att
dromma, och att det han bryr sig om eller kampar for att
behalla, helt har glidit honom ur handerna”.

“Fortvivian och melankoli aviloser raseriet och vreden”. Det
ar detta som kallas “’skarselden”, menar Martinus. Till sist

skrev som forberedelse till ett foredrag pa Martinus Institut, sondagen
den 11 december 1950.
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kommer dock “ropet om hjdilp, om befrielse, om sémn och
vila. Och da 6ppnar ljuset sig for honom och skyddsanglarna
befriar honom fran de forstelnade omradena i hans

medvetande...”.

"En dag efter ‘doden’ dr du samma person
som du var en dag fore den,
forutom att du kommer att ha kasserat din fysiska kropp".

Silver Birch
- en andlig guide
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“Det vi fruktar mest dr inte att vara otillrackliga.
Var djupaste radsla ar att vi har omatliga krafter.

Nelson Mandela

2

Nara-doden-upplevelser

En nara-ddden-upplevelse, NDU, kannetecknas av att perso-
nen upplever sig vistas utanfor sin kropp och kan se ner pa den
uppifran taket, en utomkroppslig upplevelse, UKU. Goéran B
Johannesson berdttar i sin bok Barns minnen fran tidigare liv
— Forskning i livets gransland (2018) att forskare i en analys
av hundratals nara-doden-upplevelser fann att 48% haft en
UKU.

Pa 80- och bdrjan av 90-talet reste psykologen Kersti
Wistrand runt i Sverige och intervjuade ett antal personer som
haft en NDU. | en artikel pa Humanism & Kunskap beréttar
hon mycket starka beréttelser om fyra av de fall hon mdétte.
Hon beskriver fenomenet som “hogkdnslighet”” hos de
doende.™ En av de kvinnor hon intervjuar, Ulla, beréattar
foljande:

BWistrand, Kersti (2018) Hogkéanslighet i dodens narhet — Humanism &
Kunskap, 16 mars.
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“Flera ganger var jag medvetslos och holl pa att do. Vid ett
tillfalle hérde jag hur lakaren ringde upp min make och mina
barn, den ena efter den andra pa deras arbeten och utbild-
ningsplatser, och bad dem komma eftersom jag var ddende.
Det fanns ingen telefon i mitt rum sa samtalen maste ha agt
rum i angransande rum, men jag horde allt, klart och
tydligt”.

Kersti Wistrands berattelser &r starka och tankevackande. Ulla
hade till och med kunna se in i barnens och makens tankevarld dar
de stod vid hennes dodsbadd. Hon 6verlevde och kunde berétta.

En hjarnkirurg dor och berattar

Hjarnkirurgen Eben Alexander véckte stor uppstandelse nar
han upplevde en nara-déden-upplevelse och sen gick ut och
beréttade offentligt om det, bland annat i Oprah Winfreys TV-
show. Dessutom skrev han boken Till himlen och tillbaka — En
neurokirurgs nara-doden-upplevelse (2014). Hans profession
som neurokirurg gjorde att han under sin néara-doden-upple-
velse kunde observera och konstatera och sen beskriva sina
upplevelser ingaende. Det ar en underbar berattelse som
sannolikt har fatt manga skeptiker att fundera ett steg langre.

For drygt 10 ar sedan, den 10 november 2008, drabbades
han av en ovanlig sjukdom, bakteriell hjarnhinneinflamma-
tion, och blev liggande i koma under sju dagar. Hjarnan
slutade fungera. Det blev inledningen till en fascinerande och
for honom och manga av hans lésare en 6gondppnande och
tankevéckande lasning.

Det mest intressanta ar ju att Eben Alexander sjalv var
skeptiker fore upplevelsen. Han var 6vertygad om att hjarnan
bara var som en maskin och nér hjarnan slutade fungera sa
kunde man inte langre vara vid medvetande. “Atminstone cir
detta vad jag skulle ha sagt innan min egen hjarna krascha-
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de”, skriver han. I inledningen skriver han: "Ndr jag vdl insett
sanningen bakom min resa forstod jag att jag maste beratta
om den. ... nu ndr jag har fitt privilegiet att forsta att livet
inte slutar med kroppens dod, har jag kommit att se det som
min plikt och kallelse att beratta om vad jag sag bortom
kroppen och bortom denna planet”.

Vad ar en nara-déden-upplevelse?

Lakaren Jan Pilotti beskriver i sin artikel Nara-déden-
upplevelser och medvetandet — Tolkat i en mojlig utvidgning
av Einsteins speciella relativitetsteori till sex dimensioner
(1987) att nara-doden-upplevelser, NDU, dels kan vara en
utomkroppslig upplevelse, UKU, som innebér att man ser det
som sker omkring sig trots att man inte &r vaket medveten och
dels en transcendent upplevelse, TU, vilket innebér att man
kan se “vacker natur, moter sldktingar som tidigare dott och
ser ett ljus eller en ljusgestalt”. Dessutom kan NDU innebara
en kombination av UKU och TU.

Jan Pilotti var tidigt ute med att redovisa forskning
omkring NDU och utomkroppsliga upplevelser, UKU. | boken
Medvetandet och doden — En antologi om nara-ddden-
fenomen och utomkroppsliga upplevelser som publicerades
redan ar 1982 tillsammans med psykologen Kersti Wistrand
redovisas den omfattande forskning som fanns da. Eftersom
det ar en antologi bidrar ett stort antal forfattare med bidrag till
boken. Det &r bade lakare, teologer, religionshistoriker, med
flera som bidrar med sina perspektiv.

Jan Pilottis teorier &r mycket intressanta men svara att helt
forsta for mig som inte har naturvetenskaplig skolning. Jag vill
hanvisa intresserade lasare till hans hemsida, drpilotti.info.

Forskning om upplevelser 1 dodens narhet
NDU blev mer allmént kdnda genom den bok som den
amerikanske psykiatrikern Raymond Moody publicerade ar
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1975, Life after Life — The investigation of a phenomenon —
survival of bodily death, som i svensk Oversattning kom att
heta | dodens gransland. Moody samlade in ett femtiotal
rapporter fran manniskor som varit kliniskt déda men som
atervant till livet och kunnat beréatta om sina upplevelser. Han
fann att dessa berattelser hade manga gemensamma namnare,
vare sig de han intervjuat kallat sig ateister eller kristna.
Intervjupersonerna gav dock olika forklaringar och anvénde
olika begrepp beroende pa vilken grundtro de hade. | boken
formedlar han nagra av dessa starka beréattelser. Dels moter de
sina avlidna slaktingar och vanner, men flera berattar ocksa
om att de méter en okand ljusgestalt som staller tAnkvarda
fragor och formedlar ljus och harmoni.

Raymond Moody fortsatte att publicera bocker om de
upplevelser manniskor hade i samband med narheten till
dbden, bland annat boken Ljuset ur tunneln — Nya rén om
nara-ddden-upplevelsen (1988). Har myntar han begreppet
“slagfdlts-NDUer”. Nar manniskor befinner sig 1 exempelvis
en stridssituation och utsatts for nagon form av attack men inte
blir skadad, kan denne dnda uppleva att man lamnar sin kropp
och ”reser” nagon annanstans. Moody konstaterar dock att det
ar stora skillnader mellan NDU och ’slagfalts-NDUer”.

Moody menar att det &r viktigt att skilja pa de olika feno-
menen och vara medveten om att det kan hénda alla manni-
skor, soldater eller andra, som hamnar i skrdammande
situationer, eftersom dessa upplever dem ganska ofta.

Tack vare Moody har manga andra lakare vagat beskriva
vad de upplevt hos sina patienter. En mycket omfattande
kartlaggning av den forskning som genomforts av nara-déden-
upplevelser har gjorts av professorn i kardiologi, dr Michael B
Sabom i hans bok Vi upplevde ddden (1982). Han har jamfort
patienternas beréattelser med journaler och dgonvittnesskild-
ringar och han visar att patienterna i detalj sag vad som verk-
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ligen intraffande i sjukrummet under den tid de medicinsk var
att betrakta som ddda.

Melvin Morse, som var barnldkare i Seattle, har undersokt
barns upplevelser av doden och funnit att deras upplevelser
liknar de vuxnas, trots att de annu inte blivit kulturellt paver-
kade, vilket han redovisade i sin bok Forvandlad av Ljuset —
Nara-dodenupplevelsens genomgripande verkan (1992).

Aven Goran B. Johannesson berattar i sin bok Barns
minnen fran tidigare liv (2018) om néra-doden-upplevelser
bland annat hos barn. Han beréttar att det genomforts ett par
studier dar man fragat patienter som haft hjartstillestand hur de
trodde att aterupplivandet gick till. De av patienterna som haft
utomkroppsliga upplevelser i samband med NDU kunde redo-
gbra ganska detaljerat Gver processen, medan de som inte haft
det hade flera fel i sina redogorelser.

Elisabeth Kiibler-Ross och Kenneth Ring dr andra lakare som
forskat omkring patienternas erfarenheter i samband med
dodségonblicket. 1 Sverige ar det framfor allt narkoslakaren
Gadran Grip, som inspirerat till diskussion omkring upplevelser
néra doden.

Makarna Peter och Elizabeth Fenwick har i sin bok Att
Mota Doden med Tillit och Hopp — Forskning i Medvetan-
dets Gransland (2013) redovisat sin forskning. Fenwick har
valt att anvanda begreppet “faktiska dédsupplevelser”,

FDU istéllet for NDU eftersom han fann att det fanns vissa
skillnader i upplevelserna, vilka han redovisar i boken.
Forfattarna beskriver olika upplevelser i livets slutskede,
som dddsbaddsvisioner, dodsbaddsupplevelser och dods-
baddssammantraffanden, d.v.s. handelser om intraffar tiden
fore, under och efter déden. Dodsbaddssammantraffanden
kallas de fenomen déar narstaende kan uppleva en vision av
den dbdende. Det kan ske i sémn och drém, eller man kan
uppleva en stark narvaro av den doende. Man kan till och
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med fa se denne.

En intressant uppgift som Peter Fenwick berattar om &r
det han Kkallar “terminal klarhet”. Det innebdr att patienter
som trots svara sjukdomar, som tumaorer, demens, stroke
med mera far en period av atervunna kognitiva funktioner.
De kan kénna igen familjemedlemmar, ndmna dem vid
namn och tacka dem och sedan do.

Dessa upplevelser har i stort sett ignorerats av lakare
och vardpersonal, trots att de ar valkanda bland sjuksko-
terskor och anhoriga, men dessa har inte vagat beratta och
samtala om det av rédsla for reaktionerna hos kollegor och
omgivning. Ett syfte med boken ar enligt Peter Fenwick att
lyfta upp dessa upplevelser och gora dem mer allmant
kanda och accepterade sa att involverade kan tala om dem
och dessutom anvéanda dem professionellt. Sjukskdterskor
och vardbitraden som ser dessa reaktioner och upplevelser
hos de doende vet da att det ar dags att meddela anhoriga
om att slutet narmar sig.

Makarna Fenwicks forskning bygger pa omkring 1,000
fall dar sjukvardspersonal och anhoriga fatt berétta om vad
de upplevt.

En advokat berattar

Makarna Victor och Wendy Zammit har i sin bok A Lawyer
Presents the Evidence for the Aflterlife (2013) gjort en
mycket ingaende redovisning av den forskning som gjorts
omkring NDU, analyserat den och dragit ett antal slutsatser.
Som den vélstrukturerade advokat Victor Zammit &r har
forfattarna redovisat sina slutsatser under 14 punkter med
referenser till de olika forskare de studerat (Zammit &
Zammit, s. 22—28)%:

16 Av utrymmesskal anger jag inte dessa referenser har utan hanvisar
till Zammits bok.
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1. De som upplevt NDU har klara och vélstrukturerade
minnen av det de upplevt och deras medvetande och
vakenhet var mera skarpt an vanligt, medan de patienter
som inte upplevde NDU inte hade nagra minnen utan var
snarare forvirrade.

2. Nara-doden-upplevelserna ar valdigt lika varandra
oberoende av kultur och tid, medan exempelvis hallu-
cinationer ar individuella och olika. NDU har ockséa
effekten att radslan for doden totalt forsvann.

3. Manniskor ser och hor saker medan de ar medvetslosa,
som de omgjligt skulle kunna se ens om de var vid normalt
medvetande. De flesta kan beskriva detaljer om vad som
h&nde under operationen. De kunde tala om vilka som var
narvarande i rummet. Zammit ger manga intressanta
detaljer pa vad patienter kunde se nér de var medvetslosa.

4. Manniskor som atervande fran sin NDU kunde formedla
fakta som de inte hade en aning om fore upplevelsen. Dr
Eben Alexander, som jag berattat om tidigare, var adop-
terad och visste inget om sin biologiska familj. Under sin
NDU motte han en vacker flicka som han inte k&nde igen.
Efter sin NDU fick se ett foto pa sin biologiska syster, som
han inte vetat att han hade. Hon hade dott tidigt och
Alexander sag att det var henne han motte under sin NDU.

5. Manniskor berattade att de motte slaktingar som de inte
visste var doda. | samtliga fall var beréttelserna korrekta.
Zammit tar flera exempel.

6. Vissa manniskor kommer tillbaka med exakt kunskap
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om framtiden. Exempelvis ser nagra de barn de kommer att
fa i framtiden. Andra beréttar visioner om vad som kommer
att handa i samhallet och i vérlden. En man skrev i forvég
om USA:s forlust i Vietnam, om valet av en president med
initialerna R.R. (Ronald Reagan), katastrofen i Tjernobyl
med mera.

7. Nagra har atervant med avancerade kunskaper som oéver-
ensstamde med kvantfysiken. Nésta alla som 6verlevde
beréttar att de gick in i en dimension dér tiden inte existe-
rade och manga kunde ga bade framat och bakat i tiden. En
man, Olaf Swenson, menar att det var pa grund av sina
upplevelser och de kunskaper han fick under NDU som han
sen kunde utveckla over 100 patent nar det géllde subato-
maér fysik. Zammit berattar om andra, som genom den
kunskap de fatt under NDU, utvecklade patent.

8. Vissa manniskor blir mirakuldst botade fran svara
sjukdomar eller skador under sin NDU. Zammit berattar
flera intressanta exempel. En kvinna blev botad fran en svar
cancer. En man blev alkoholiserad efter en bilolycka dar
hela hans familj omkom. Efter en NDU da han fick tréffa
sin familj och fick veta att de hade det bra, hade han inte
langre behov av alkohol eller droger.

9. Blinda kan se under NDU. Dr Kenneth Ring och Sharon
Cooper berattar i sin bok Mindsight (2008) att de intervjuat
31 personer som helt eller delvis var blinda och som kunde
se under sina NDU. Aven den kéande ldkaren Elisabeth
Kiibler-Ross (2005)! intervjuade blinda patienter som
berittade att de kunde se medan de var ’doda” och utanfor
Kroppen.

17 Kiibler-Ross, Elisabeth (2005) Is there Life After Death?
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10. Gruppupplevelse. En grupp brandman som Overras-
kades av svar rok upplevde att de alla lamnade sina
kroppar. De kunde kommunicera med varandra under
upplevelsen och de kunde se sina livlosa kroppar liggande
pa marken under sig. Alla 6verlevde och de kunde efterat
prata om sina upplevelser och var eniga om att det de
upplevt var sant.

11. Vissa manniskor har NDU utan att det &r nagot fysiskt
fel pa dem. Forskare har funnit att exempelvis manniskor
som mediterar, genomfor djup avslappning, forsatter sig |
trance och liknande kan trigga igang upplevelser som liknar
NDU.

Jag kan ndmna hér att Martinus varnar for denna typ av
ovningar eftersom manniskor kan hamna i dimensioner och
fa upplevelser som kan bli alltfor skrammande eller som de
annu inte ar mogna for att forsta och hantera. Jag kommer
att dterkomma till detta i senare kapitel.*®

12. Det finns ménniskor som haft nara-déden-upplevelser
aven nér de ar totalt hjarnddda. Zammit menar att halluci-
nationer endast kan uppsta nar hjarnan fungerar, vilket visas
genom EEG. Trots hjarndéden sa minns patienter vad de varit
med om nar de vaknat till liv igen. En ruskig berattelse
handlade om mannen som lag dod i ett frysrum i tre dagar.
Han vaknade till liv igen néar han skulle 6ppnas for obduktion.
Medan han var ”d6d” sag han hur hans hustru valde gravplats
och hur hon dessutom funderade pa att gifta sig igen. Det ar
vél sana beréattelser som gor att man kan utveckla en tanato-
fobi (se diskussion om detta i FOrordet).

18 Jag vill rekommendera en sida med viktig information om detta —
Kundalini.se - Om riskerna med konstlade andliga Ovningar.
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13. Manga méanniskor ser sitt liv spelas upp men utifran andras
perspektiv. Flera forskare, bland annat Kenneth Ring, menar
att manniskor inte ser sina liv utifran sitt eget perspektiv. Det
ar inte som att titta pa en videouppspelning. Istéllet ser de sig
sjalva med omgivningens 6gon och kan ocksa kanna omgiv-
ningens kanslor och uppleva deras minnen.

14. Eftereffekterna av NDU &r unika och varar lange. Omkring
80-90% av personer som intervjuats berattar liknande konse-
kvenser, exempelvis att de blivit 6vertygade om att det finns
ett liv efter doden. De allra flesta blev ocksa 6vertygade om
reinkarnationen. De férlorade totalt radslan for doden. Det
skedde ocksa en forandring nar det gallde andlig véarldsbild.
Istéllet for den organiserade religion man tidigare deltagit i har
man nu utvecklat en personlig syn pa andlighet. Man har 6kat
sin psykiska kanslighet och blivit mer positivt installd till sig
sjalv och till andra. Man baorjar i storre utstrackning foredra
ensamheten och manga fick svarheter i sina relationer pa
grund av sin férandring. Victor Zammits lista pa forandrad
livsstil &r lang och innefattar exempelvis halsosammare kost,
minskad alkoholanvandning, rokstopp, man slutade med
mediciner, tittade mindre pa TV, laste farre tidningar med
mera.

Forandringar genom Mental traning

Zammits beskrivning av de fordndringar som néra-ddden-
upplevelser kunde innebéra blev en mycket intressant lasning
for mig, som sedan drygt 40 ar tillbaka haft formanen att till
och fran fa samarbeta med hypnosexperten och psykologen
fil.dr. Lars-Eric Unestahl. Jag gick hans hypnoskurs och
treariga psykoterapiutbildning pa 70- och 80-talet och hjalpte
honom ocksa med diverse praktiska uppdrag genom att jag en
tid blev vice ordforande i lokala avdelningen for Vastsvenska

31



Foreningen for Klinisk & Experimentell Hypnos, nér han var
ordforande.

Ar 1987 startade han en distansutbildning p& davarande
Hogskolan i Orebro, numera Orebro universitet. Inledningsvis
hette kursen Idrottspsykologi och Mental traning, men den
utvecklades snart till kursen Personlig Utveckling genom
Mental Traning eftersom massor med kursdeltagare inte var
idrottspersoner. Numera drivs utbildningen via Skandinaviska
Ledarhogskolan i Orebro. Unestahl har dven utvecklat fortsatt-
ningskurser i mental traning pa distans. Jag har varit exami-
nator for kurserna i snart 25 ar, vilket innebar att jag last och
kommenterat manga hundra kursdeltagares reflektioner,
upplevelser och erfarenheter av studierna och traningen.

Mental traning sa som Lars-Eric utvecklat den fran 50-
talet fran hans tid som doktorand och forskare pa Uppsala
universitet, bygger pa hans hypnosforskning och innehaller
dels muskular och mental avslappning, dels sjalvbildstraning
och dels malbildstréning dar kursdeltagarna far lara sig att
programmera Onskade livsmal i ett sjalvhypnotiskt tillstand.
| kursen ingar aven inspelade férelasningar och en hel del
litteratur som tillsammans hjalper kursdeltagarna att granska
och reflektera Gver sina forestallningar, sina varderingar och
sin livsstil.

Under de manader och ar som kursdeltagarna studerar,
laser, lyssnar och trénar sker liknande forandringar i attityder,
varderingar och livsstil, som de som Victor Zammit raknar
upp som resultat av nara-doden-upplevelser. Det ar saledes
bara att konstatera att man inte behdver ”d6” for att fa uppleva
dessa radikala attityd- och livsstilsférandringar.

19 For den intresserade har jag skrivit tva bocker om detta. Dels boken
Personlig Utveckling genom Mental Traning (2002) och dels Den
Mentala Traningens Historia (2015). Skandinaviska Ledarhogskolan
har en hemsida med information.
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Goran Grips liv forandrades

Som barn hade lakaren och forfattaren Goran Grip tva nara-
doden-upplevelser, som forandrat hans syn pa livet. Den forsta
var en hemsk upplevelse i fyraarsaldern da han holl pa att
kvavas i samband med en valdtakt. VValdtaktsforsoket avbrots
nar mannen forstod att den lille pojken holl pa att do. Den
andra NDU fick han i samband med en brockoperation.

Ar 1975 kom Raymond Moodys uppmarksammade bok
om NDU-upplevelser ut i USA. Goran Grip laste den och
kande igen vissa upplevelser fran sin barndom. Han bad
forlaget Natur & Kultur om att fa 6versatta boken till svenska,
vilket de accepterade. Han berattar att ju mer han Oversatte
desto mer mindes han av sina egna upplevelser.

Ar 1994 skrev han sin bok Allting finns, som &r en sjalv-
biografisk berattelse om sina NDU och &ven tidigare-livs-
upplevelser och om sitt arbete som lakare. Han berattar att han
hade latt for att tala med sina patienter om ddden och undrade
ibland om han var kanslokall, men forstod sa smaningom att
de kunde ha att géra med barndomens NDU-upplevelser. Han
var inte radd for doden.

Gadran Grip beskriver handelseforloppet vid en néra-
doden-upplevelse. Forst intrader medvetsldshet och personen
upplever sig sjalv som déd. Nar man ldmnat kroppen och
betraktar den fysiska omgivningen utifran visar forskningen
att det upplevda stimmer med det som hande i verkligheten.
Processen fortsatter genom en mork tunnel till en annan varid,
fylld av ljus, varme och karlek. Alla ménniskor upplever
detsamma sa har langt, enligt Goran Grip. | néasta steg moter
man en ljusvarelse och den skiljer sig at beroende pa religions-
tillhorighet. | det hér skeendet aterupplever personen hela sitt
liv. Detta ar en process som dven andra forfattare formedlat.
Han har ocksa skrivit om sin f.d. sambos tidigare-liv-upple-
velse i Dem jag alskade (1997).
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Gadran Grip har sen dess kommit att betyda mycket for att
sprida kunskaperna om néra-déden-upplevelser och reinkarna-
tionen i Sverige genom att han Oversatt ett antal bocker till
svenska.

“Det finns ingenting sd svdrt att ta itu med
Ingenting sa vanskligt att leda
Ingenting sa osakert i framgang
som att sOka en ny tingens ordning.

Den som forandrar far namligen som motstandare
alla dem som lyckats vél i de gamla sparen
och endast l[jumma férsvarare i

dem som kan tdnkas fungera i det nya”.

Machiavelli (1467-1527)
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"Det dr bara en sak jag dr sdker pd
och det ar att det finns mycket lite
som man kan vara sdker pd”.

Somerset Maugham

3

Utomkroppsliga upplevelser

Lakaren Jan Pilotti skriver i sin artikel om Nara-ddden-upple-
velser och medvetandet (1987) att utomkroppsliga upplevelser,
UKU, inte bara férekommer vid néra-déden-upplevelser,
NDU, utan har aven rapporterats vid avslappning och till och
med i situationer nar kroppen &r aktiv. Han refererar till
lakaren Nils-Olof Jacobsons bok Liv efter doden — Om para-
psykologin, mystiken och doden (1971) dar forfattaren,
forutom att han gor en Overblick 6ver parapsykologins
utveckling och forskningsresultat och berattar om olika
paranormala fenomen, ger manga exempel pa UKU vid olika
medvetandetillstand.

Victor Zammit tar i sin bok A Lawyer Presents the
Evidence for The Afterlife (2013) &ven upp fenomenet med
utomkroppsliga upplevelser. Dessa fenomen kallas ocksa
astrala projektioner eller astrala resor. Han beréttar att en
antropolog, Erika Bourguignon, gjorde en omfattande studie i
488 lander pa 1970-talet och fann att detta fenomen fanns i 89
procent av alla kulturer och att man hade begrepp for det. De
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vanligaste begreppen i vast var “den andliga kroppen”,
“astralkroppen” eller den “eteriska kroppen”. Missionéarer
som besokte Afrika och Amerika var forvanade over att de
tidiga inhemska stammarna kunde ha sa detaljerade kunskaper
om allting som hande hundratals mil omkring dem. De hade
formaga att resa med sina andliga kroppar och understka
omgivningarna.

Etnografen och professorn i religionshistoria Ake
Hultkrantz beréttar i sin artikel Utomkroppsliga upplevelser
bland Nordamerikas indianer i antologin Medvetandet och
doden (Wistrand & Pilotti, 1982) om att utomkroppsliga
upplevelser bland indianerna framforallt sker under trance
eller i djup dvala. Shamanerna kunde fardas till sjuka for att
hela och ladka. Professor Hultkrantz beréttelser ar mycket
fascinerande och avslojar djupa kunskaper om olika indian-
stammars trossystem, riter, varldsbilder och erfarenheter.
| slutet av artikeln gor han jamforelser mellan indianernas
synsétt och kliniska erfarenheter.

| sin bok Barns minnen fran tidigare liv (2018) berdttar
Gdran B. Johannesson att en majoritet av de personer som
beréttat om sina utomkroppsliga upplevelser uppger sig ha en
normal eller till och med forhojd mental formaga, “tvdirtemot
vad som kunde forvintas”. De upplever en “6kad tankeklarhet
och en mental snabbhet”, beskriver Johannesson. En mycket
intressant del i Johannessons berattelser &r upplevelser av
UKU bland olika folkstammar och naturfolk i varlden.

Martinus berattar att de tidiga naturfolken hade — och i
vissa fall fortfarande har — psykiska formagor som ar rester
fran tidigare utvecklingsspiral dar de varit kosmiskt medvetna
och darmed hade haft full tillgang till sina psykiska kapaci-
teter, pa samma satt som vi alla kommer att fa i en relativt
avlagsen framtid, nar vi efter manga liv blir “kosmiskt
medvetna . Jag aterkommer till detta senare i boken.
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Ett vanligt fenomen

Enligt Zammit ar UKU vanligt forekommande och han raknar
upp en hel del forskning som visar att exempelvis studenter
ofta upplevde detta. Zammit refererar till bland annat forsk-
ning av John Palmer som fann att 25 procent av studenterna
vid ett universitet och 14 procent av invanarna i Charlottes-
ville, Virginia, menade sig ha haft UKU. Nu &r ju studenter
(och militarer) bland de vanligaste forsoksobjekten for
forskning eftersom de latt finns till hands for forskare, men
aven forskare som intervjuat andra personer har funnit att
valdigt manga har haft utomkroppsliga upplevelser vid nagot
tillfalle.

Zammit berattar att William Buhlman gjorde en “online-
undersokning” av mer 4n 16,000 deltagare frdn mer an 30
lander som menade sig ha haft utomkroppsliga upplevelser.
24% av dessa menade sig aven ha haft méten med néra och
kéra som dott. Buhlman menar att han sjéalv har haft UKU i
over 40 ar. | sin bok The Secret of the Soul — Using Out-of-
Body Experiences to Understand Our True Nature (2001)
berattar han om bade positiva och negativa upplevelser av
UKU, om barns UKU, om upplevelser som blev en konse-
kvens av trauma och strider och om mdéten med nédra och kéra i
den andliga varlden. Buhlman har haft kurser for manniskor
som velat lara sig hur man far utomkroppsliga upplevelser.

Det finns nu ett stort antal sidor pa natet, bocker och
videor som vill lara ut hur man gor for att fa utomkroppsliga
upplevelser. Zammit menar att William Buhlmans bok ar den
lattaste for nyborjare.

Personligen ar jag skeptisk till denna form av 6vningar
eftersom jag, med stod av Martinus, menar att det finns risker
att ménniskor p4 sina “astrala vandringar” kan fa upplevelser
och méta varelser som de dnnu inte kan forsta och hantera.
Den enda varning jag kommit i kontakt med och som jag kan
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rekommendera ar hemsidan Kundalini.se — Om riskerna med
konstlade andliga 6vningar.

Makarna Zammit gar igenom ett antal forskare och deras
resultat, exempelvis den kande Robert Monroe som startade
ett institut, Monroe Institute i USA, dit kursdeltagare kunde fa
komma och l&ra sig géra utomkroppsliga upplevelser. Institu-
tet bedrev ocksa utbildning pa distans.

Jag hittade en synnerligen intressant artikel dar forfattaren
Richard Sauder (1998) berattar om sina experiment med UKU
och sina mérkliga telepatiska kontakter med Robert Monroe.
Han fann att Monroe hade nara kontakter med den amerikan-
ska sakerhetstjansten, och det &r val inte forvanande. Finns det
nagra som har motiv for att intressera sig for dessa fenomen sa
ar det val sékerhetstjansten i olika lander.

Hjarnforskare vid Karolinska Institutet i Stockholm har
skapat en “utanfor-kroppen-illusion” hos friska forsoks-
personer som placerades i en hjarnkamera som forflyttade
deras ”jag” mellan olika platser. Hjarnkameran registrerade
forsokspersonernas hjarnaktivitet. Forskarna menar att
kanslan av att befinna sig inuti sin egen kropp inte ar sa
sjalvklar som man kan tro. Forskningen beskrivs i en artikel pa
Karolinska Institutets hemsida med rubriken Utanfor-kroppen-
upplevelse sedd fran en hjdarnkamera.

“Det tragiska med vanligt sunt fornuft dr att det
inte dr sd vanligt”

Albert Einstein
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“"Om man bara hade haft ett liv,
hade man lika gdrna kunnat vara utan det ocksa!”

Kalle E

A

Reinkarnationen

Barns upplevelser av tidigare liv

Att lasa och hdra om barns minnen av tidigare liv ar enormt
fascinerande. Den mest kanda beréttelsen om barn som minns
sitt tidigare liv &r val beréttelsen om Shanti Devi i den indiska
staden Delhi. Den svenske mangsidige forfattaren Sture
Lénnerstrand (1919-1999) besokte Shanti Devi och hennes
familj 1 Indien och hade flera samtal med dem, vilket resul-
terade i boken Shanti Devi — en beréattelse om reinkarnation
(1994, ny utgava 2007).

Som fyraaring borjade den tidigare tysta flickan Shanti
Devi prata om sin man och om ett annat liv. Hon pastar sig
vara en “brahminhustru fran Muttra” och att hon egentligen
inte bor hos sin nya familj. Hon pastar att hon &r gift och att
hon vantar barn och att hennes familj inte &r hennes riktiga
familj och att hemmet inte ar hennes riktiga hem. Som fyra-
aring ar hon kritisk till den daliga kvalitet pa ett tyg som var
tankt som en sari till henne. Hon kréaver ocksa att fa tillbaka
sina smycken. “Jag vill hem. Lat mig fa komma hem!”
upprepar hon.

Nar pappan kommer hem fran arbetat en dag beréttar
hustrun om det markliga som barnet sdger. “"Muttra” sdger

han, “det dr ju Mathura. Folket i Mathura sdger alltid Muttra
39



om sin stad. Hur kan var flicka veta det?”

Sture Lonnerstrands beréattelse om Shanti Devis svarig-
heter att fa omvarlden att tro pa henne &r fascinerande. Hon
blir hanad i skolan eftersom hon sager att hon ar gift. Till slut,
nar hon ar nio ar och ligger pa en tempeltrappa och grater
bojer sig en okand kvinna 6ver henne och borjar tala med
henne och lyssna pa henne. ”Det dir den heliga modern Maitri
Deviju”, beréttar fadern som da hittat flickan. Forst da borjar
han lyssna pa hennes berattelser och borjar dven stélla fragor
om hennes tidigare liv. Han far veta att hon hette Lugdi Devi
och var hon bodde.

Rektorn for skolan hon gar pa blir intresserad och efter
samtal med Shanti Devi och hennes far skriver han ett brev till
den man som hon pastod sig vara gift med. Efter en tid fick
han svar, vilket ledde till méten och samtal som bade &r
enormt rérande och omskakande.

Maken fran det forra livet beslutar sig for att ta med sig sin
nya hustru och den son Shanti Devi fick som Lugdi Devi. Men
han tanker aka dit forkladd for att testa flickan. Hon kénner
naturligtvis igen honom och de scener som utspelar sig laser
jag med tarar i 6gonen.

Trots de Overtygande uppgifterna som Shanti Devi gav sin
man var han fortfarande misstanksam. Hon kunde ju ha fatt
veta allt av nan annan — trots att hon annu inte fyllt 9 ar. Sa
hon bestdmde sig for att ge de verkligt 6vertygade bevisen.
Hon beréattade for honom att han tagit henne med vald efter-
som hon var sa sjuk att hon egentligen inte orkade eller ville
ha sex med honom langre. Hon avslojade ocksa for honom att
hon visste att han hade varit otrogen mot henne nar hon var
som sjukast. Nu bdjar mannen grata och be om forlatelse. Nu
var han dvertygad att Shanti Devi faktiskt var hans hustru i sitt
tidigare liv.

Berattelsen om Shanti Devi blir nu en nyhet i hela Indien.
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Till och med Mahatma Gandhi engagerar sig. Han besoker
Shanti Devis familj. Familjen har tidigare vagrat lata henne
besoka Muttra, men Mahatma Gandhi menar att hon maste fa
gOra resan. "Det dr Guds vilja” ar hans argument.

Sa hon far resa med sin far, advokater, journalister och en
undersokningskommission. Syftet med besoket var att over-
tyga om att hon faktiskt varit Lugdi Devi. De besokte de tva
hus hon bott i. Dar fick hon visa och berétta. De tréffade
slaktingar som hon kénde igen, namngav och beréttade detal-
jer for, sa aven de blev dvertygade om att hon varit Lugdi
Devi. For att gora en lang och mycket fascinerande och
rorande berdttelse kort, sa kan jag konstatera att aven under-
sokningskommissionen blev Overtygad.

Berattelsen om Shanti Devi &r den mest kdnda, mest
valdokumenterade och det mest omskrivna fall om reinkar-
nation som den moderna reinkarnationsforskningen kanner till.
Sture Lonnerstrands bok &r verkligen lasvard. Han har gjort ett
fantastiskt arbete med att beskriva pa ett satt som gor att man
som lasare nastan kanner att man var dar och sag och horde.

Lonnerstrand besokte Shanti Devi och Indien nagra
ganger, bland annat 30 ar efter det som hande nér Shanti Devi
var 9 ar, d.v.s. pa 1960-talet. Shanti Devi var da berémd. Hon
undervisar i filosofi, men hon ar intresserad av alla religioner
och menar att hon vill at sanningen. ”Det sanna som forenar
alla religioner och som leder oss till Gud”, forklarade hon for
LOnnerstrand.

Det mérkliga med denna berattelse ar att Lugdi Devi
foddes ar 1902. Som 23-aring fodde hon en son och dog bara
ett par veckor senare i sviterna efter forlossningen. Ett ar, tva
manader och sju dagar senare aterfoddes hon i Delhi och fick
namnet Shanti Devi.

Enligt Martinus vistas vi i1 den andliga vérlden ungefér lika
lange som vi levt i den fysiska varlden eftersom vi behdver

41



vila. Men eftersom hunger- och mattnadsprincipen aven rader
i den andliga varlden, sa gissar jag att Lugdi Devi inte var métt
pa dagar utan langtade efter att fa fortsatta leva i fysisk kropp.
Hon hade ju antligen fatt sitt efterlangtade barn. Det var
intressant att 1dsa om motet mellan Shanti Devi och den son
hon fodde i sitt tidigare liv. Han maste ha varit i 10-arsaldern
nar han nu motte den 9-arige Shanti, som saledes har varit
hans mamma.

Ett tidigare liv som stridspilot

Leg. psykologen GoOran Johannesson som skrivit boken Barns
minnen fran tidigare liv — Forskning i livets gransland (2018)
berattar detaljerat om James Leiningers upplevelser och
berattelser.?’ James Leininger foddes ar 1998 i Kalifornien.
Nar han var i ettarsaldern var han mycket fortjust i stora
lastbilar, men nar han rakade fa syn pa ett flygplan sa blev han
passionerat intresserad av flygplan. Pappan tog med honom en
dag till ett flygplansmuseum och James blev 6verfortjust och
ville inte I1amna de gamla stridsplanen. Pappan var tvungen att
lova honom att de skulle aka till en riktig flygplats. James var
inte 2 ar annu nar han korrigerade sin mamma som pastod att
det var en bomb under ett leksaksflygplan. Han menade att det
var en “’drop tank”, vilket var en yttre briansletank pa under-
sidan. Han berattade ocksa om och om igen att flygplan stortar
brinnande och han kraschade sina leksaksflygplan med nosen
fore sa att propellrarna gick sonder.

Dessutom ritade han massor med teckningar som fore-
stallde kraschande flygplan. Foraldrarna trodde inte pa rein-
karnationen, tvartom. Pappans kristna tro och mycket skep-
tiska syn pa reinkarnationen gjorde att han lange vagrade tro
att sonens uppgifter kunde handla om tidigare liv. Han var

20 Goran Johannesson har ocksa berattat om detta i ett par artiklar pa
hemsidan Humanism & Kunskap i januari 2019.
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mycket negativ till tanken. Men ju fler uppgifter sonen kom
med, desto svarare blev det for foraldrarna att inte undersoka.
Pappan kollade sonens uppgifter om namn pa hangarfartyg
och flygplan och andra uppgifter pa natet. Uppgifterna stamde.
Man fann att det funnits en James Huston, som foérolyckats
under andra véarldskriget, en uppgift som James beréttade.

James berattade ocksa om nagra andra namn och dessa
personer hade faktiskt ocksa funnits. En av dem levde
fortfarande. James kunde till och med som 2 Y.-aring pa en
karta peka ut var militarbasen var och var det flygplan som
han var pilot pa, skots ner.?! Nar han var 3-4 ar kunde han pa
en vérldskarta peka ut var hans kraschade flygplan fanns.

Nar James var 5 % ar fick han tala med sin syster i sitt
tidigare liv som James Huston, den da 84-arige Anne Baron.
Hon var 24 ar nar brodern omkom. James fick traffa henne
och han tyckte det var konstigt att hon var sa gammal. Hon
konstaterade att han visste detaljer om deras familj som bara
en néra familjemedlem kunde kanna till.

En intressant uppgift var att James, nar han var i 3-5-
arsaldern, alltid sov med tre actionfigurer som han brukade
leka med. Han kallade dem Billie, Leon och Walter. James
pastod att de métte honom i himlen nér han hade stortat. Det
visade sig senare att det fanns tre mén som var piloter i samma
flygdivision som James Huston, som hette Billie Peeler, Leon
Conner och Walter Devlin. De stupade alla innan Huston
omkom.

En rolig uppgift var hans svar pa fragan hur han kunde
hitta sina foraldrar. Han svarade att det var pa “ett stort rosa
hotell pa Hawaii, pad stranden ddr de dt middag en sen kvdll”.
Det visade sig att foradldrarna hade firat sin femte brollopsdag
pa ett rosa hotell i Hawaii. Dar hade de pratat om att de ville

21 Reincarnation Proof: The James Leinieger Case - Publicerades den
5 dec. 2017 pa YouTube.
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ha barn. En dryg manad senare blev James till.

Nar James var 8 ar lekte han fortfarande med flygplan men
hans minnen hade successivt bleknat. Som 17-aring blev han
scout. | en intervju pa Youtube ar 2013 &r han 15 ar och svarar
pa fragor tillsammans med sina foréldrar.??

Blev moérdad — avsl6jade moOrdaren

En sensationell berattelse om ett barns tidigare liv ar om
pojken som minns sitt tidigare liv da han blev mérdad. Det ar
en 3-arig pojke pa Golanhdjderna, regionen nara gréansen till
Syrien och Israel, som berattade att han mordades med yxa i
sitt tidigare liv. Han visade byaldsten var mordaren begravde
hans kropp och ett manniskoskelett hittades dar. Han visade de
aldste dven var mordvapnet kunde hittas och vid utgravning
hittar man verkligen yxan dar. Han identifierade mordaren
som erkénde brottet.

Pojken beréattade detta for Dr Eli Lasch, som ar mest kénd
for att ha utvecklat sjukvarden i Gaza som en del av den
israeliska regeringens arbete pa 1960-talet. Dr Lasch, som dog
ar 2009, berattade om dessa hapnadsvackande handelser for
Trutz Hardo, en tysk terapeut, som inkluderade det i sin bok
Children Who Have Lived Before: Reincarnation Today
(2005).%3

Farfar foddes igen som sitt barnbarn

En annan marklig berattelse handlar om lille Gus Taylor, som
mindes sitt tidigare liv som sin egen farfar.?* Han berattar for
sin pappa vid ett tillfalle n&r pappan bytte hans bléjor: ”"Du vet

22 Family Believes Son Is World War Il Pilot Reincarnated James
Leininger - YouTube.
23 Kalla till uppgiften: Victor Zammits Fredagsrapport den 15 januari
2016. Han i sin tur har fatt informationen fran Epoch Times.
24 This Boy Remembers His Past Life as His Own Grandfather — Rise
Earth.
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ndr jag var i din dlder brukade jag byta blojor pa dig!” Nar
helst hans foraldrar pratade om farfadern sa upprepade Gus att
de talade om honom. Han kande ocksa igen detaljer i farfa-
derns liv. Gus kunde kénna igen sin farfar som barn pa ett stort
gruppfoto. Han identifierade ocksa en bild av en bil som den
forsta bilen hans farfar nagonsin dgde. Men det som é&r det
markligaste var att Gus hdvdade att farfaderns syster dog och
blev vad han kallade en fisk. Vad som faktiskt hande var att
hon blev mérdad och hennes kropp dumpades i San Fransisco-
bukten! Hur skulle ett litet barn kunna veta det? Han fick inte
veta det av nagon i sin familj. Gus undervisade ocksa sin
mamma: "Mamma, du ska veta att nar vi dor kommer vi
tillbaka! Jag brukade vara stor, och nu ar jag ett barn igen!"
Den hér historien har forbluffat manga.

For mig finns det dock ett problem med berattelsen. Gus
foddes redan aret efter det att farfadern dog. Som jag tidigare
berattat menar Martinus att vi vistas i den andliga varlden
ungefar lika lange vi levt i den fysiska varlden, eftersom vi
langtar efter vila. Nar vi ar “matta” pa fysiskt liv vill vi vila
tills vi blir ”hungriga” pa nya mgjligheter till utveckling. Men
eftersom sa manga barn beskriver att deras tidigare liv var sa
ndra inpa, sa maste det finnas undantag. Kan det vara sa att
vissa gamla som dor fortfarande dr "hungriga” pa livet? Det
later inte otankbart. Jag tanker exempelvis pa exemplet Dalai
Lama.

Dalai Lama

Goran B. Johannesson berdttar i sin bok Barns minnen fran
tidigare liv ingaende om hur man soker den nya Dalai Lama,
nér den aldre dott. Hur grupper av lamor och munkar reser
runt for att soka efter den reinkarnerade Dalai Lama. De har
med sig dgodelar som den ddde Dalai Lama dgde och som de
barn de traffar far titta pa och reagera pa. Efter mycket
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sokande hittade de en 2 ¥-arig pojke som bade kande igen den
lama som kom och de saker han hade med sig. Det &r en
fascinerande berattelse.

Tva ar senare installerades han som den fjortonde Dalai
Lama, den lama vi har idag. Pojken foddes tva ar efter det att
foregaende Dalai Lama dog. Sa aven hér har vi en tidig ater-
fodelse. Den tidigare Dalai Lama var, om artalen pa Wikipedia
stammer, bara 57 ar nar han dog. Jag hittar ingen uppgift om
varfor han dog. Dagens Dalai Lama ar i skrivande stund 83 ar.

Jag hittade en video som berdattar att det kinesiska kommu-
nistpartiet har infort lagar och regler som “ska styra upp det
har med reinkarnationen, trots att man officiellt ar ateister
och inte tror pd det”.? Det handlar om Dalai Lama, berdttar
Chris Chappell i en video fran 2017. Man vill enligt Chappell
fa makt 6ver den person som ska bli nasta Dalai Lama. Genom
att vélja dem som ska soka den nye laman, sa kan man vélja
nagon som man kan paverka och som blir solidarisk mot Kina
och partiet.

Pojken fran Mars

Den absolut markligaste berattelsen jag hittat handlar om
Boriska, det ryska barnet som minns sitt tidigare liv pa
planeten Mars. Jag vet — det later helt osannolikt, men hans
berattelse har tagits pa allvar av seritsa understkare. Det &r
ingen vanlig pojke, berattar artikelforfattaren Arjun Walia.?®
Hans mamma berattar att han bdrjade prata nar han bara var
fyra manader och uttalade fullstandiga ord inte langt darefter.
Nar han var atta manader talade han med meningar och vid tva

25 Videon kan hittas pa YouTube under rubriken Kinesiska
kommunistpartiets forbud mot reinkarnation — China Uncensored

26 Walia, Arjun (2016) Boriska — The Extraordinary Boy From Russia
Who Remembers His Past Life On Mars — Rise Earth oktober 2016.
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ars alder kunde han lasa. Han blev en lokal kandis eftersom
han var sa intelligent. Nar han var tre ar kunde han namnge
alla planeterna i solsystemet, hur manga galaxer det fanns och
mycket mer. Han visste sa mycket om astronomi att det borde
vara omojligt for ett barn i hans alder.

Boriska intervjuades av Kerry Cassidy pa Project
Camelot, en videokanal pa YouTube. Det han beréttar i
intervjun ar harresande kunskaper for ett barn som bara skulle
ha levt pa Jorden. Han berattar att han var pilot pa ett
rymdskepp i sitt tidigare liv och reste mellan olika planeter
och galaxer. Han beskriver den energi som anvéndes av
farkosterna. Olika raser krigade mot varandra pa Mars och i
rymden. NASA har formedlat information som till en del
bekraftar Boriskas berattelser.

Intervjun pa YouTube kréaver en del koncentration efter-
som Boriska &r 11 ar och pratar ryska och han blir lite trott pa
intervjuaren ibland. En tolk finns med som talar engelska
tydligt och dessutom textas svaren pa engelska, vilket under-
lattade. Men aven om man inte forstar allt, sa ar det helt
otrolig information han formedlar. Intervjun gjordes i oktober
2007 och publicerades i januari 2008. Boriska, vars fulla namn
ar Boriska Kipriyanovich foéddes den 11 januari 1996 och bor
saledes i skrivande stund vara 23 ar. Enligt en Youtubekanal
som drivs av Edini Panini har Boriska fotts till Jorden for att
hjalpa manskligheten att undvika den ohyggliga katastrof som
hande pa Mars. Flera kallor, bl.a. Dr. John Brandenburg
menar att det skedde en kdrnvapenkatastrof pa Mars som en
konsekvens av ett rymdkrig for manga miljoner ar sedan.
Katastrofen tillintetgjorde allt liv.?’

Dessutom har Edini Panini berdattat att det finns manga

27 Brandenburg, J.E. (2014) Evidence for a Large Anomalous Nuclear
Explosions in Mars Past - STAIF II.
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”Marsbarn” pa Jorden som fotts for samma mission.?®

Idag finns det manga kallor som beskriver barn som séager
sig minnas tidigare liv. De finns i manga lander och kulturer,
aven i USA och Europa. | flertalet fall rér det som om barn i
2—4-arsaldern som under tre-fyra ars tid identifierar sig med en
avliden person. Né&r de borjar skolan tenderar deras minnen att
blekna. Det nya livet tar allt storre intresse.

Under ett par ar har svensk TV sant en serie program med
titeln Mitt barns tidigare liv, dar programmakarna och forald-
rar till barnen f6ljt upp barnens beréttelser och fatt intressanta
bekréftelser.

Tank om...!

Tank om det ar som den danske mystikern, intuitionsbegav-
ningen och forfattaren Martinus sdger, att vi lever mer dn en
gang! Tank om vi lever om och om och om igen? Tank om vi
far fler chanser an denna! Tank om livet &r en evig utveck-
ling! Tank om det &r sa att vi inte smutsar ner planeten Jorden
for vara barnbarn! Tank om vi smutsar ner den for oss sjalva
och att vi maste komma tillbaka och stada upp efter oss! Tank
om vi fods igen som vara egna barnbarnsbarn! Det ger lite
nya perspektiv. Det kanske ar dags att borja stada nu!

Men... om det ar sa att vi fods igen, kan vi da ocksa fodas
som djur? Byter vi kon mellan inkarnationerna? Dessa fragor
engagerar manga sokare och svaren skiljer sig mellan olika
vishetslarare och laror, vilket jag vill aterkomma till. Vad ar
egentligen Sanningen?

Martinus har utvecklat en varldsbild av en sadan storlek
och omfattning att den i stora stycken kan vara svar att over-
blicka. Den kan dessutom for nagra verka alltfor fantastisk och
utopisk for att Over huvud taget vara vard beaktande. For

28 The Boy From Mars: Boriska Kipriyanovich (Is He For REAL?!) —
YouTube.
48



andra kan den verka alltfor teoretisk, for intellektuell och
svarbegriplig. Martinus sprak i litteraturen &r ocksa svart for
manga. De forsta aren laste jag hellre vad andra skrev om hans
tankar. Det tog mig lang tid att vanja mig vid spraket, men
grundtankarna gick direkt in i mig. De kandes direkt sanna.

Oavsett vad man tycker om och kanner infor hans varlds-
bild sa ar Martinus kosmiska analyser av en sadan tyngd och
omfattning att de ar svara att bortse ifran om man ar sannings-
sOkare. Dessutom avviker hans reinkarnationssyn mig veterligt
fran alla andra existerande synsatt nar det galler reinkarna-
tionen. | detta kapitel vill jag utsatta reinkarnationshypotesen
for granskning och reflektion, bland annat med hjalp av
Martinus teorier.

Alla levande vasen ar, enligt Martinus, stadda i en evig
utveckling, genom eoner av tid, pa en evig vandring genom
standigt hogre existentiella tillvaroplan eller riken. Enligt
Martinus sker utvecklingen genom att varje levande vasen
genom otaliga inkarnationer i fysisk materia upplever livet,
upplever behag och obehag, lycka och lidande, och standigt lar.
Det levande vésendet kan, enligt Martinus, inte undga att lara
och utvecklas. Oavsett om vi hamnar pa villovagar med
ursparningar (genom droger, kriminalitet, sexuella perver-
sioner 0.s.v.) eller vi hamnar i ett koma eller medvetsldshet
genom olyckor och sjukdom, sa upplever vi och lar. Och
utvecklas.

Reinkarnation och aterfodelse

Begreppet reinkarnation kommer fran latinets “re in carne”
vilket betyder “ater in 1 kottet”. Det finns andra begrepp, t.ex.
panyttfodelse, aterfodelse, sjalavandring, aterforkroppsligande,
foruttillvaro, transmigration. De ar inte helt synonyma, men en
djupare utredning skulle krava alltfor stort utrymme. Det finns
dock avgdrande skiljelinjer mellan de olika begreppen, vilka &r av
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intresse for var diskussion. Jag vill aterkommat till de olika
synsétten, men forst vill jag kort presentera en del av den
forskning som gjorts inom omradet.

Pionjaren lan Stevenson

Den mest kande reinkarnationsforskaren ar lan Stevenson
(1918-2007), som ar 1960 kom ut med en artikel dar 44
personer redogjorde for tidigare liv.2® Ar 1966 publicerade han
sin numera klassiska bok Twenty Cases Suggestive of Reincar-
nation. | boken beskriver han ingaende 20 fall om vad som verkar
vara reinkarnationserfarenheter. Han har fortsatt att forska pa
omradet och nu finns det ca 2600 reinkarnationsfall i arkiven.
Han berattar om den chock han fick nér hans artiklar om
reinkarnation avvisades av de vetenskapliga tidskrifterna. Han
hade tidigare alltid fatt sina artiklar om konventionell medi-
cinsk forskning accepterade av den vetenskapliga véarlden.
Hans erfarenhet ar ocksa att artiklar om tron pa reinkarnationen
tillats. "Det ar harmlos antropologi”. Medan artiklar som ger
stod for reinkarnationen inte antogs.*

En forskare som foljt Stevensons fotspar ar den islandske
psykologen och parapsykologen Erlendur Haraldsson. Han
har redogjort for sina studier bland annat i Journal of
Scientific Exploration (nr 2, 1991). Han anvande samma
metoder som Stevenson, d.v.s. han skaffar sig detaljerad
information om barnens minnen och férséker sen finna de
personer som barnen sager sig ha varit i ett tidigare liv.

| boken At the Hour of Death (1977) har Haraldsson

29 Stevenson, lan (1960) The evidence for survival from claimed
memories of former incarnations. Journ. Am. Soc. Psychic. Res. nr
54,

30 Kersti Wistrand har i en artikel ar 2017 beréattat om lan Stevenson
och hans arbete, lan Stevenson — pionjar inom reinkarnations-
forskningen som publicerats pa Humanism & Kunskap.
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tillsammans med Dr Karlis Osis beskrivit vittnesmal fran
dodsbéddar och funnit att det finns manga likheter i beréattel-
serna oavsett om de ar kristna, judar, muslimer eller ateister.

Forskare soker bevis

En tidig sammanstéllning pa svenska gjordes av ldkaren Nils-
Olof Jacobson i hans bok Liv efter déden? (1971). Sammanfatt-
ningsvis kan man sdga att Jacobsons standpunkt ar att &ven om
det inte gar att bevisa reinkarnationens existens, sa fanns det
redan 1971 ett enormt rikt material som starkt talade for att vi
Overlever den fysiska déden och att reinkarnationshypotesen
kan anses vara i hog grad rationellt grundad. Det har gatt mer
an 45 ar sedan dess och forskningen har fortsatt.

Ar 1984 publicerades Sylvia Cranstons och Carey
Williams bok Reincarnation - A New Horizon in Science, Reli-
gion and Society. De har sammanstéllt arbeten av forskare,
teologer, historiker och psykologer, som studerat reinkarna-
tionsfenomenet. Det &r bl.a. forskare som studerat néra-
dbéden- och utomkroppsliga upplevelser samt regression
under hypnos. Naturligtvis har forfattarna ocksa foljt lan
Stevensons forskning.

Den amerikanske psykiatrikern Jim B. Tucker vid
University of Virginia som idag rdknas som véarldens framste
forskare pa omradet, har i en artikel, Children’s Reports of
Past-Life Memories: A Review (2008) i Explore redovisat sin
och andras forskning om barn som minns sina tidigare liv.
Han beskriver nagra fysiska fenomen som stédjer deras
beréattelser. Det kan handla om fodelsemarken som sitter dar
personen i det tidigare livet blev skadat till dods och andra
kroppsliga defekter. | ett fall hade barnet missbildade fingrar
och den person som pojken upplevde sig ha varit i tidigare
liv, hade skadat sina fingrar i en maskin. Tucker beskriver
manga markliga och fascinerande beréattelser. Detta var
lakttagelser som dven lan Stevenson hade gjort.
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Goran B. Johannesson presenterar i en artikel pa
Humanism & Kunskap den 3 november 2018 ett fall dér lille
Patrick pastar sig levt tidigare som sin mors forstfodde, som
dog vid tva ars alder. Johannesson skriver:

”Dessa barn uppvisar manga gemensamma kannetecken och
kan identifiera sig med en avliden person genom sina
pastaenden samt minnesbilder, genom sin férmaga att kanna
igen personer, platser och foremal fran det forra livet och
genom sina beteenden, dvs. sitt upptradande, sina attityder,
intressen, talanger och vanor. | omkring en tredjedel av
fallen har barnen ocksa ovanliga fodelseméarken, medfodda
missbildningar av olika slag eller andra fysiska sardrag som
forefaller ha ett samband med fatala skador, sjukdomar eller
andra fysiska egenheter hos den forra personligheten”.3!

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att forskningen
omkring reinkarnationshypotesen och nara-déden-upplevel-
ser med aren kommit att bli omfattande.

“Jag vet utan ndagot som helst tvivel att
ddden inte existerar pa det satt vi trott.
Kroppen dor men inte sjdlen.”

Elisabeth Kibler-Ross

31 Johannesson, Goran (2018) Barns minnen fran tidigare liv: Pojken
som hérsammade sin mors boner — Humanism & Kunskap,
3 november.
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Reinkarnationsterapi

Det finns ocksa psykoterapeutiska metoder som bygger pa
reinkarnationstanken. Den kénde psykoterapeuten Johan
Wretman agnade sig en tid at reinkarnationsterapi och har
beskrivit en behandling med en man, som far ateruppleva
tidigare liv med hjalp av hypnos och darmed blev kvitt sina
psykologiska problem.3?

Den amerikanska psykologen och psykoterapeuten Edith
Fiore har skrivit bocker om reinkarnationen och om psykoterapi
med psykiskt sjuka manniskor, vilkahon menar ofta ar besatta
av diskarnerade andar.3® Psykoterapin gar ut pa att forsoka fa de
besattande andarna att ldmna den ’sjuka”. (Se mer om Edith
Fiores arbete i kapitel 5.)

En mycket intressant bok i raden av den allt rikhaltigare
floran av litteratur pa omradet &r Jenny Cockells bok Sokandet
efter mina barn fran ett tidigare liv - En sann beréttelse (1993).%
Jenny Cockell hade helassitt liv vetat att hon var annorlunda, att
hon hade erfarenheter som inte andra hade. Hon visste att hon
hade haft en familj tidigare och fran unga ar upplevde hon oro
for sina barn i det foregaende livet. Boken skildrar pa ett
spannande satt hur hon med hjélp av en regressionsterapeut nar
hon ar i 40-arsaldern, sa smaningom hittar och triffar ”barnen”,
som vid métet ar i 80-arsaldern. Hon skildrar sokandet mycket
detaljerat och boken har manga fotografier bade av platser och
av henne och ’barnen”. Dessutom tog hon kontakt med ett
filmteam som f6ljde henne under hela processen, och som

32 \Wretman, Johan (1984) Kommer vi tillbaka? — Om reinkarnation i
terapeutisk behandling.
33 Fiore, Edith (1987) The Unquiet Dead. Ole Pullar Saxe har beréttat
om Edith Fiores forskning i Kosmos nr 10/1990.
34 Det finns flera dokumentara videor pa YouTube om Jenny Cockell
och hennes beréttelse.
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reste med henne till Irland dar Mary, d.v.s. Jennys tidigare
inkarnation, bott. Filmen finns pa YouTube.

Hon tog dessutom kontakt med dr lan Stevenson nér hon
behovde hjéalp med sitt tankande, skrivande och sékande. Hon
plagades ocksa av etiska fragestallningar under stkandet:

»Jag undrade bade om jag hade nagon rétt att tranga mig pa
Marys barn och om jag hade ratt att undanhalla dem min
historia? Forsdkte jag bara skaffa mig sjalv uppréttelse eller
bottnade mitt behov av att forvissa mig om att barnen hade
det bra, verkligen i en genuin osjalvisk omsorg?” (Cockell, s.
110).

Det som gor Jenny Cockells berattelse extra intressant ar att
hon lever i England. Hon foddes 1953, ar gift, har tva barn
och bor i Northamptonshire. Den plats dar Mary levde lag
strax norr om Dublin pa Irland. Allt detta skedde saledes
langt ifran de traditionellt reinkarnationstroende landerna.

Kritiska roster
Det har ocksa utvecklats en del kritik mot reinkarnations-
hypotesen. Den finske forskaren och ldkaren Reima Kampman
skrev redan 1974 en kritisk bok, ”"Du ar inte ensam”. Han
menade att manniskor under hypnos utvecklade sidopersonlig-
heter, bland annat for att tillfredsstalla forskaren/psykoterapeu-
ten, och menar sig ha fatt bevis for detta i sin egen forskning. Han
likstaller det undermedvetna med det fenomen som brukar
kallas "hinsides’” och forklarar detta med att méanniskan
behdver mystiken for att vi ddrmed ska kunna “handskas med
vara egna undermedvetna, for oss sjalva okanda kansloreak-
tioner”.

En vanlig kritik mot lan Stevenson ar att hans fall vanligt-
vis finns i reinkarnationstroende l&nder. Man menar att
minnena kan vara ett resultat av suggestion och kulturell
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paverkan. Stevensons styrka ar att han varit mycket
detaljrik och noggrann i sin forskning. De allra flesta av
hans fall har i sitt foregaende liv détt i tidig alder genom
sjukdom, olyckshandelse eller mord. Ingen har dott en
naturlig dod. Hans studiepersoner har ofta haft fodelse-
marken pa stallen dar den forutlevande fick dodande skador
av knivar eller skott, ett mycket starkt indicium for rein-
karnationsteorin, menar vissa forskare.

Den amerikanske parapsykologen Bill Roll tillhor ocksa
skeptikerna. Han undrar: "Ror det sig verkligen om
overlevnad av ett bestaende, individuellt medvetande? ” Han
forsoker forklara fenomenet att en person som aterfods
minns en annan persons minnen pa foljande sétt:

”Man far tanka sig att minnen av en person som levt och
dott pa en plats, finns fastade vid foremal eller natur i den
trakten, och kanske kan de sedan snappas upp av nagon
nyligen fédd manniska, som uppfattar dessa minnesfrag-
ment som erinringar av ett eget, foregaende liv”.

Det radande paradigmet forsvarar sina standpunkter med de
mest besynnerliga forklaringsmodeller.

Existentiella grundantaganden
Hur ser man pa reinkarnationen inom olika trosriktningar? Jag
vill gora en kort genomgang av nagra olika synsatt inklusive
Martinus’ beskrivning. Inspirerad av en struktur som den
valkéande trubaduren Kjell Hoglund, som ocksa var intresserad
av Martinus varldsbild, gjorde i ett féredrag for manga ar sen i
min hemstad Orebro, vill jag presentera de mojliga grundan-
taganden om existensen som man teoretiskt skulle kunna tanka
sig:
1) Vi kommer fran “ingenstans”, lever, dor och gar till “ingen-
stans”, d.v.s. ett ett-livs-perspektiv. Detta synsatt omfattas i
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huvudsak av personer med en materialistisk, ateistisk grundsyn
pa livet, varlden och pa tillvaron.

2) Vi kommer fran “ingenstans”, lever, dor och gar in i
’evigheten” eller "nagonstans”, dven det arett ett-livs-
perspektiv, som inkluderar en dverlevnadshypotes. Detta
synsétt ar ett traditionellt kristet religitst perspektiv, men
finns dven i andra religibsa sammanhang, exempelvis i
islam.

3) Vi kommer fran nagonstans”, lever, dor och gar till
ingenstans”, ocksa det ar ett ett-livs-perspektiv. En teoretisk
hypotes. Jag kénner inte till nagot trossystem som omfattar
detta synsatt.

4) Vi kommer fran “nagonstans”, lever, dor och gar till
“négonstans”, men utan att aterfodas in i materien, dven detta
ett slags ett-livs-perspektiv. En grupp som verkar omfatta
detta synsatt ar Mormonerna. | Sista Dagar Heligas teologi
sd ar sjalarna eviga, enligt grundaren Joseph Smith."3®

5) Vi kommer fran “nigonstans”, lever, dor och gar till
“nagonstans”, aterfods, lever, dor och atervander till
’nagonstans” i en evig process, d.v.s. ett "fler-livs-
perspektiv’”.

Grundantagande 5 kan dock ta sig tva olika uttryck. Dels ett
klart utvecklingsperspektiv dar varje inkarnation &r en utveckling
fran foregaende. Det ar som att somna pa kvéllen och vakna
morgonen darpa, nagot klokare, nagot mer erfaren &n dagen innan.
En livslang utveckling.

Dels en tro att vi ibland kan ga tillbaka i utvecklingen och

exempelvis bli djur. Dessutom finns i bada dessa alternativ

3 Tack till min van Leif E som uppmarksammande mig pa detta.
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antingen tron pa att vi vaxlar kon mellan inkarnationernaeller
att vi bara kan inkarnera som samma kon under en utveck-
lingsepok. Den senare standpunkten &r Martinus mig veterligt
den ende som havdar. Jag aterkommer till dessa teman.

Kristendomen

Enligt den kristna laran lever vi bara en gang, men gar efter
doden inienevigexistens, till himlen eller till helvetet.
Vissa kristna grupper tror dven pa ateruppstandelsen i fysisk
materia. Vissa menar t.0.m. att vi aterfar var gamla kropp pa
den yttersta dagen”.

Enligt flera kéllor, bland andra James A. Long i boken
Den goda lagen — Samtal om karma och andra livsfragor
(1984) uteslot kyrkofaderna av olika anledningar tankarna
om reinkarnationen mycket tidigt ur Bibelns texter. Att
reinkarnationstanken suddades ut var helt nédvandigt for
att kunna bygga upp den maktstruktur som fortfarande idag
forekommer i stérre eller mindre utstrackning inom flera
religioner och inom de organisationer och samhéllen som
de verkar inom. Kristendomen ar nagot aldre an islam, men
islam foljer ett liknande monster som kristendomen. Den
religiosa forfoljelse som pagar i flera muslimska lander
idag har manga likheter med den forféljelse som pagick i
Europa under medeltiden.

Buddhismen
Enligt buddismen existerar ingen sjal. Den kan alltsa inte
reinkarnera. Daremot finns deten “oavbruten strom av
mentala processer” utan nagot bestaende, sammanbindande
jag. Livstorsten hos en individ ger upphov till en ny
individ, som inte &r densamma som féregaende, men en
foljd av denne. Vissa buddistiska skolor menar ocksa att en
ménniska kan fodas som djur i nésta liv. Ja, de menar att
sannolikheten for att en manniska ska bli manniska igen i
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nésta liv ar lika liten som sannolikheten att “’en skdldpadda
pa havets botten far en livboj, som ligger pa havets yta, om
halsen nar den stiger upp for att hiimta Iuft” . Chansen &r
med andra ord mycket liten. Det ar en av anledningarna till
att manga buddister har mycket brattom att na enlightment,
upplysning, i detta liv och som darfor med hjalp av extrema
metoder, som asketiskt liv, intensiv meditation och ett
tjanande levnadssatt, forsoker uppna detta mal. Malet for
buddisterna ar att slippa ifran de standiga aterfodslarna och
uppga i Nirvana.®’

Hinduismen

Enligt hinduismen finns inte heller nagon individuell
aterfodelse. Det som standigt tar nya former ar Gud. Det
existerar inget annat an rorelser i Guds medvetande. Det som
aterfods tycks vara den individuella personligheten med dess
sardrag. Det verkliga jaget, Atman, aterfods inte. Det &r evigt,
utanfor tiden och rummet.

Bade inom buddismen och hinduismen foljer karmalaran
med reinkarnations- eller aterfodelsetanken. Karman styr
nasta liv.

Enligt bade buddismen, atminstone enligt vissa buddistiska
skolor, och hinduismen kan man byta kdn i de olika liven, man
kan som namnts &ven bli djur. Detta ar delvis karmastyrt,
d.v.s. det beror pa hur man levt i sitt tidigare liv.

Teosofin och Antroposofin
Teosofin grundades av madame Helena P. Blavatsky ar 1875.

% Denna beskrivning har tva vanner som &r buddister oberoende av
varandra gett mig, dven om den ene anvande bilden med en isvak pa
havets yta istéllet for en livboj.
37 En enormt fascinerande berattelse om detta ar “Milarepa — Tibets
store yogi”, skildrad av hans larjunge Rechung (1954).
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Enligt teosofin ar " ’mdnniskan alltid médnniska’, savida vi icke
avhandla fallet om en férlorad sjél’”, som Gottfried de Purucker
skriver i Ockult ordbok (1948). En forlorad sjal verkar vara en
synnerligen ond och sjallés manniska som kommer att ”’do
och daterfodas utan avbrott’ - likval ej utan hopp om slutlig
dterlosning...” ... Mdnniskans sjal kan icke 6verga och
inkarnera i ett djurs kropp, lika litet som ett djurs psyke kan
inkarnera i en manniskas kropp ”, menar Purucker.

James A Long, teosof och forfattare av Den goda lagen -
samtal om karma och andra livsfragor (1984) betonar ocksa
det orimliga i att sjalen skulle inkarnera i en djurkropp.
Daremot kan man byta kon mellan inkarnationerna, menar
bade teosofer och antroposofer.

Enligt antroposoferna har manniskan alltid varit manniska,
men hon utvecklas genom manga liv. Enligt Rudolf Steiner,
antroposofins grundare, inkarnerar manniskan ungefar vart
1000.e ar. Fast just nu lever vi i en mycket besvarlig tid da
manniskor har mojlighet till intensivare utveckling pa jorden
och darfor inkarnerar man snabbare just nu. Enligt antropo-
sofin kommer manniskans “jag” inte fran djuren.

Daremot har Steiner inte gatt emot Darwins utvecklings-
lara nar det géller de fysiska kropparna. Antroposofer talar om
att “djuren valt att sta tillbaka for att manniskan ska fa vara
manniska”’. Djuren har ”offrat” sina utvecklingsmojligheter,
aven om det, enligt Steiner, verkar finnas en viss utvecklings-
potential dven for djur. Detta offer har djuren gjort for att
manniskan ska kunna na sin fullkomning.

Nyandligheten - ’New Age”

Reinkarnationstanken finns inom de flesta grupper inom den
mycket oklara rorelsen "New Age”. Man menar att reinkarna-
tionen leder till utveckling. Jag citerar Kristina Wennergren
som med sin bok Inre harmoni: den nya tidens satt att tdnka
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(1988) far representera detta synsatt. Hon skriver “Enligt
reinkarnationslaran kommer vi tillbaka till jorden om och om
igen tills vi har fullkomnats och forfinats till hogsta perfektion ™.

Det ar ocksa for de flesta inom "New Age-rorelsen” en
sjalvklarhet att man byter kon mellan inkarnationerna. Man
menar att manniskan behover alla typer av erfarenheter, bade
som man och som kvinnor, for att utvecklas till fullandning.
Man menar ocksa, enligt Kristina Wennergren, att man viljer”
sina “fordldrar, tiden och platsen for var fodelse, uppvéxt och
fortsatta levnad. Vi har noggrant valt den familj som bast ger oss
mojligheter att arbeta ut och lara nddvdindiga, karmiska ldxor”
(s. 376).

Martinus syn pa reinkarnationen

"Daden dr livets storsta dverraskning” har Martinus sagt och
skrivit, vilket inspirerade mig till rubriken pa denna bok. Han
menar att doden sa smaningom ska upphora att vara ett
mysterium. DAden &r egentligen ingen dod, utan en fodelse till
ett annat, ett andligt tillvaroplan. Har skiljer han sig inte fran
andra vishetslarare. Men Martinus gar flera steg langre an jag
mott 1 andra trossystem. Med en logisk forklaringsmodell visar
han varfor reinkarnationen maste vara ett “orubbligt faktum”
och varfor det exempelvis i princip inte ar maojligt att byta kon
mellan inkarnationerna.

Martinus erinrar 0ss om att vi manniskor egentligen redan
under var livstid upplever manga inkarnationer. Vara mikrovéasen,
atomer, molekyler och celler dor och byts ut. VVarje minut fods
och dor celler i var organism. Den ar underkastad en standig
forvandlingsprocess. Pa nagra manader &r den néstan helt
fornyad. “Det ar salunda inte nagot ringa antal kroppar som en
aldre manniska redan lagt bakom sig ”, skriver Martinus i
Reinkarnationsprincipen.
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Detta &r jag fran det jag var nyfodd fram till pension.

Enligt Martinus kommer vi sa smaningom att utveckla
formagan att géra “overgdngen” mellan den fysiska och
andliga varlden “/ika fullkomlig som dvergangen for den
jordiska manniskan i dag ar fran barndom till ungdom, fran
ungdom till mannaalder och fran mannaalder till dlderdom.”
Da behdver vi inte langre den “bytesprocess™ vi idag kallar
”doden”, menar han.

Metoden att fédas genom kvinna dr en ”primitiv”’ och
outvecklad metod, menar Martinus. Vi kommer att 1ara 0ss
materialisera oss med tankens kraft. Det innebér att vi kan
“inkarnera” som vuxna, uppleva det vi behdver lara oss och
dematerialisera oss nar vi lart oss det vi behdvde ldra oss. De
forsta materialisationsexperimenten kommer, enligt Martinus,
att ske i laboratorier. Det ar inte osannolikt att experiment
levande vasendets medvetande redan pagar nagonstans i
varlden.

Det eller psyke &r en evig “realitet Som existerar i stral- och
vdagform”, skriver han. Det &r dessa energier som fororsakar
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hela livsfornyelsen och organismférvandlingen. Att
jordmanniskan maste genomga ~ddden” for att genomfora ett
organismbyte beror pa ofull-komlighet i skapelseprocessen.
Detta far dock inte forstas sa att det finns nagot ofullkomligt i
skapelsen. “Allt dr mycket gott”, menar Martinus och alltar
darmed fullkomligt, men allt &r ocksa under utveckling. Aven
skapelseprocessen. Ofullkom-ligheten &r en del av
fullkomligheten.

Vi repeterar tidigare liv

Martinus menar att den inkarnerade jordméanniskan under de
forsta cirka trettio aren av sitt liv “repeterar sina tidigare
inkarnationer”. Liksom fostret repeterar tidigare biologiska
utvecklingsstadier, repeterar det lilla barnet utvecklingen fran
fyrfotadjur” till en varelse pa upprattstaende ben. Barnet
repeterar krig i sina krigslekar, liv som kungar och prinsessor,
som bonder och arbetare, som rika och fattiga, m.m. i sina
lekar. De repeterar ocksa lidandes- och sjukdomsupplevelser,
ensamhets- och dvergivenhetsupplevelser o.s.v. fran sina
tidigare liv.

Traumatiska upplevelser som vi haft i tidigare inkarna-
tioner,som skapat djupa ’sar’ i sjalen och som behover lékas,
aktualiseras i situationer och handelser i denna inkarnation
genom exempelvis valdtakter, olyckor, fortryck och krank-
ningar. Det &r alltsa inte den faktiska handelsen som repeteras
utan upplevelsen av den. De som tror att vi maste byta kon
mellan inkarnationerna tror att en man som utsatt kvinna
sjalv maste fa bli en utsatt kvinna i nasta liv. De fokuserar pa
den faktiska handelsen, men det ar alltsa kanslan av utsatthet
som repeteras. Aven en man kan kénna sig utsatt och kan da
forsta hur en utsatt kvinna kan kénna sig.

Enligt Martinus repeterar vi narmast foregaende liv nar vi
ar omkring 27-32 ar, det foregaende kanske mellan 24-27 ar
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och sa vidare. Langre tillbaka gar repetitionerna snabbare och
snabbare eftersom vi repeterat dem manga ganger i tidigare
liv. Sa ndr vi ar barn kanske vi repeterar ett helt liv pa nagra
minuter.

Allt som existerar leds av en kretsloppsprincip. Dygnet,
arstiderna, naturen genomgar kretslopp. Allt forandras enligt
bestamda fysiska och andliga lagar. Varje levande véasen ar en
evig realitet, stadd i en kontinuerlig utveckling i en evig kedja
av spiralkretslopp. Allas utvecklingsvagar gar genom mineral-,
vaxt- och djurriket. | dessa riken inkarnerar vi i materia.

Det ar i den fysiska vérlden ... det existerar motstand,
som utvecklar vasendet och dar det gor ont att tanka fel. Men
nu far det en ny, frisk organism, som byggs upp i moderlivet,
och nya mojligheter att i det kommande fysiska livet lara sig
tanka och lara sig leva s4, att det efter hand kan évervinna
doden.” (Ur Reinkarnationsprincipen)

Det gOr ont att tdnka fel i den materiella varlden, efter-
som det leder till konsekvenser som inte ar sa trevliga, som
exempelvis smarta och lidande. Var standiga stravan efter att
upplevabehag och lycka driver oss att utveckla strategier for
att ma bra. Intelligens och kansla vaxer och utvecklas. I liv
efter liv efter liv hamnar vi i undervisningssituationer’” Som
tvingar oss att tanka efter, att kanna efter, att prova nya prob-
lemldsningar. Och, som Martinus sager ”Dar okunnigheten
avlagsnas, upphor det s.k. ‘onda’ att existera” (Livets Bog I,
st.19).

Livet i de andliga rikena blir som ett sommarlov. Dar far
vi, med vara tankar som kommunikationsmedel, ”besoka zoner
och sfarer allt efter egen onskan . Martinus beskriver dessa
zoner och sfarer pa ett mycket malande satt. Dessa besok
okar var langtan efter utveckling, mer kunskap. Jag aterkom-
mer till detta i kapitel 8 — Om livet pa andra sidan.
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Reinkarnationen - en utvecklingsvag

Martinus ar saledes mycket klar och entydig nar det galler
reinkarnationen. Den &r en utvecklingsvag. Den galler alla
existerande varelser pa alla existentiella nivaer i tillvaron,
mineral, vaxter, djur, atomer, organ, jordmanniskor, klot,
solsystem, galaxer osv. Allt undergar en evig utveckling i
evigakretslopp. Alla’f6ds”, upplever livet och ’dor”. Alla
utan nagot som helst undantag. Det finns inga ”forlorade
sjalar”, inga fOrtappade, inga vilsekomna. Alla ar vi yngre eller
aldre broder och systrar stadda i en evig utveckling, vare sig
vi ar celler, organ, djur, manniskor, planeter eller solsystem.

Det ndrmaste malet for vara inkarnationer i den utveck-
lingsspiral vi for narvarande befinner oss i ar att vi alla ska bli
"Kristusvdsen”, dar Jesus ar forebilden. Nar vi kan be ”Fader
forlat dem for de veta inte... ”, ndr vi kan vanda andra kinden
till, nar vi kan be “’Ske icke min vilja, utan Din...” da har vi
natt ytterligare ett delmal pa var eviga vandring. Under eoner
av tid kommer vi da att vara pa sommarlov i de andliga rikena,
I visdomsriket, i den gudomliga varlden och i salighetsriket.
Livet pa dessa tillvaroplan kan vi inte med vara vildaste
fantasier forestélla oss, menar Martinus. Né&r vi ar som allra
lyckligast, nar vi upplever 6gonblick av hogsta frojd och
eufori, nar vi ser glimtar av paradiset i vart inre, da har vi viss
mikroskopisk kontakt med dessa varldar. Vart nervsystem
skulle inte orkamed mer omfattande kontakter annu. Men
genom liv efter liv tranas vi infér denna existens.

En gang for evigheter sedan var vi matta pa detta ljus och
denna lycka och hungrade efter mérkret, efter en tillvaro i1 den
grova materien, hur orimligt det &n kan lata for oss idag. Da
verkade kriget, valdet, rovdjurstillvaron, den grova materien,
efterstravansvard och attraktiv. Dessutom insag vi att forut-
sattningen for fortsatt utveckling, som vi hade fatt se glimtar
av i den andliga varlden, var att genomfora dessa tuffa

64



“kurser” 1 en fysisk kropp 1 fysisk materia. Var langtan leder
oss in i en ny utvecklingsspiral via mineralriket till vaxtriket,
till djurriket o.s.v. Denna eviga langtan efter kontraster, efter
att uppleva livet, driver oss vidare pa denna eviga, andlésa
vandring.

Konsbyte ar ologiskt

En stétesten for manga ar fragan om konsbyte mellan inkarna-
tionerna. Vad jag forstatt &r Martinus den ende vars utveck-
lingssyn gor det teoretiskt (och praktiskt) otdnkbart att vi kan
byta kon. Vi har genom manga inkarnationer tréanat upp
formagan att skapa den kropp vi har idag. Jag har utvecklat
“talangkdrnor” fOr att skapa en kvinnokropp och har alltsa
inte formaga att skapa en manskropp i denna utvecklings-
spiral. Varje djur och jordméanniska har bade en maskulin och
en feminin pol. Nar jag for tusentals inkarnationer sedan var
en “kvinna i renkultur”’, som Martinus formulerar det (d.v.s. |
borjan av djurriket), var min maskulina pol latent, d.v.s. helt
”sovande”, och min feminina pol var i kulmination.® Allt
eftersom jag” inkarnerat om och om igen har min” maskulina
pol utvecklats genom kampen for 6verlevnaden, liksom ménnens
feminina pol utvecklas genom samma kamp.

Enligt Martinus star vi jordméanniskor idag néra den
punkt nar vara maskulina och feminina poler borjar bli lika
mycket utvecklade och bdrjar komma i balans. Den dagen,
vilken gissningsvis ligger nagra hundra ar in i framtiden,
kommer vi att framsta som androgyna vasen, vi borjar bli
“riktiga manniskor i Guds avbild”. Men vi kommer inte dit
forrén vi sjalva langtar efter det. Det &r under denna Gver-
gangsfas som vi kan framsta som homosexuella och/eller som

38 Se Reinkarnationsprincipen, sid. 11-13. Se ocksa Livets Bog V st.
1650 och 1937.
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transpersoner, d.v.s. manniskor som upplever att de blivit fodda i
fel kropp med fel kon.

Det som driver var utveckling, enligt Martinus, ar just var
eviga langtan att uppleva livet, vara 6nskningar och var
karma, d.v.s. de energier vi satt ut i detta och i tidigare liv, och
vilka vi forr eller senare maste skorda for att var utveckling
ska fortsatta.

Likheterna-gudomliga, olikheterna- jordmanskliga?
Jag hoppas det framgatt av det jag beskrivit att likheterna
mellan Martinus syn och manga vishetslarares synsitt ar
mycket stora. De har med stor sannolikhet hdmtat sina olika
sanningar fran samma gudomliga kalla. Att olikheterna &nda
finns kan tolkas som att férmagan att lyssna pa denna
gudomliga kélla varit mycket olika hos olika "’vishetsla-
rare”, beroende pa tidsepok, kultur, aktuella trossystem,
“lararens” utvecklingsniva ochpersonliga férmaga att
uppfatta kallan och att aterge och manga andra orsaker.
Dessutom har dessa olika ’larare” larjungar med olika
individuella behov och formagor att lyssna och tolka och att
formedla budskapen. | kapitel 14 — Vem eller vad ar Gud?
diskuterar jag denna kunskapskélla ndrmare.

Analys av reinkarnationsteorier
Nar man i sitt tankande bestdmt sig for att reinkarnationen ar
en logisk och sannolik hypotes, som man valt att ta stallning
for, galler nasta fragestallning: Vilken form av reinkarnation
eller aterfodelse verkar mest logisk och sannolik?

Jag vill har foresla och diskutera tre dimensioner for
analys av olika reinkarnationsteorier. Begreppen &r helt
mina egna pedagogiska pahitt:

A - ”Utvecklingsteori” eller ”Andra synsétt™?
B - ”Traningsteori” eller "Magisk teori”?
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C - ”Kappteori” eller " Talangteori”?

A - ”Utvecklingsteori” eller ”Andra synsatt”

Ar reinkarnationen grunden for en evig utveckling, dar vi gar
fran “primitivare” tillvaroplan, mineralriket och vaxtriket
mot allt mer fullandande tillvaroplan och existenser i det
riktiga manniskoriket, visdomsriket och den gudomliga
varlden?

Martinus havdar, som tidigare namnts, att reinkarnationen
ar en evig utvecklingsteori och att malet for vara
inkarnationer i denna spiral &r att bli ”Kristusvéasen” i ’Guds
avbild”. De eventuella avbrott som kan finnas pa
utvecklingsstegen ar om vi forstor vara talangkarnor med
droger och alkohol eller andra destruktiva levnadssétt. Da blir
vi tvungna att utveckla nyatalangkarnor, men den eviga
livsupplevelsen finns dar och dven dessa erfarenheter laggs till
de Ovriga. Sa aven tva steg tillbaka ar en utveckling.

Andra reinkarnationsteorier ar inte lika entydiga pa
detta omrade. Antroposofernas syn att manniskan alltid &r
manniska, dven om hon utvecklas eller buddisternas syn pa
det plétsliga uppnaendet av upplysning efter intensiv
meditation eller asketiskt liv ar exempel pa trossystem som
vilar pa andra grundantaganden.

B - ”Traningsteori” eller ”Magisk teori?

Sker utveckling genom successiv traning eller kan det hédnda
att vi pa nagot magiskt satt anda plotsligt far kosmiskt
medvetande eller upplysning? Kan vi, om vi kdmpar och
tdnker ratt och k&nner ratt och handlar rétt plotsligt “sprdcka
bubblan”, bli upplysta och slippa inkarnera mer? Detta &r ett
satt att beskriva fullandningen inom exempelvis Ambres-
rorelsen. Det galler att "upptidcka” de egna tillkortakomman-
dena. Vi har redan fulldndningen inom oss fast vi vet det inte.
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Martinus menar att enda vagen till “Kristusmedvetande” ar
genom reinkarnationernas langa och svara kamp for 6verlev-
naden och lidandeserfarenheter. Det finnsingen genvag. Vi
maste successivt tranaupp vara talangkarnor for nastakérlek,
empati, ddmjukhet och tolerans. De vaxer inte ut pa nagot
magiskt satt. Och vagen ar lang, knagglig och ofta smartsam i
de fysiska inkarnationerna, men tack och lov far vi da och da
vila i den andliga varlden.

C - ”Kappteori” eller ”talangteori”?
Den tredje kategoridimensionen skulle jag vilja beskriva med
begreppen “kappteorier” och “talangteorier”. Med “’kapp-
teorier” menar jag de reinkarnationsteorier som bygger pa tron
att jag “vdljer” kropp ungefar pa samma satt som jag véljer
kappa. Jag tar den kappa jag har storst nytta och behov av just
I detta liv, en "kvinnokappa” eller en "manskappa”. En ”djur-
kappa” eller en ”méanniskokappa”. En “miljardarkappa” eller en
“tiggarkappa”. En “alkoholistkappa” eller en ”Elvis-kappa”. Pa
samma sétt valjer” jag enligt detta synsatt foraldrar, omgiv-
ning o.s.v. Ungefar som jag valjer kurs pa universitetet.
Talangteorin”, som mig veterligt endast Martinus star for
I sin rena form, menar att jag bara kan skapa den kropp jag
har talang for att skapa, och skapelsen styrs forutom av talang-
karnor, av karma och 6nskningar. Visserligen kan jag valdigt
starkt langta efter att bli en ny Elvis, men da far jag forst under
manga liv trana upp de talanger denna typ av inkarnation
innebar. Jag maste trana mig att spela gitarr, trdna mig att
sjunga, trana mig att skapa sang och musik, trana mig i att
framtrada 0.s.v. Denna traning gar inte pa ett enda liv. For att
bli ett geni som Elvis, maste jag trana i manga liv. Och jag har
dessutom sjalv aldrig en chans att bli en ny Elvis, hur mycket
jag an skulle vilja och langta, eftersom jag ar kvinna. Fast det
kanske ar dags for en Elvira?
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Miénga undrar over s.k. underbarn” som visar sig vara
genier pa att sjunga och spela redan i mycket unga ar, som
exempelvis Mozart. ldag kan vi pa YouTube fa se och hora
helt otroliga prestationer av mycket unga barn. Utan rein-
karnationsteorin ar dessa barn svara att forklara och forsta, i
synnerhet om de ar fédda av foraldrar som inte har dessa
intressen eller fardigheter.

Avslutningsvis

Sa vad har vi kommit fram till? Talar indicierna for ett ett-
livs-perspektiv eller for ett fler-livs-perspektiv? Talar
teorierna om ett "fler-livs-perspektiv” for utvecklingsteorin”
eller nagon annan syn? Talar de for ”tréningsteorin” eller
’magisk teori”, fOr “kappteorin” eller talangteorin”? Dessa
analyser maste varje lasare sjalv gora. Tills vidare kan vi bara
studera, kritiskt granska och reflektera, skapa hypoteser och
prova dem i vara liv. For mig personligen later dock reinkar-
nationshypotesen modell Martinus” mest logisk, mest réttvis,
mest karleksfull och mest sannolik och darfér har jag hallit
fast vid den i Gver 40 ar.

Att reinkarnationsteorin kommer att leda till ett radikalt
paradigmskifte nar det galler synen pa existensen, pa livet,
pa doden, pa allt, maste val anda sta utom alla tvivel - OM
den en dag skulle visa sig vara det orubbliga faktum som
Martinus menar att den ér.

Paradigm

Paradigm ar de grundldggande sanningar, sjalvklarheter
och trossatser som vetenskapen och dven vardagssan-
ningarna baseras pa vid en given epok. De har genom
tiderna genomgatt ibland revolutionara férandringar. Ett
exempel &r teorin om att Jorden inte var platt utan rund
eller att Jorden, efter att ha varit alltings medelpunkt, visade
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sig vara en liten kula som cirklar runt solen i utkanten av
var vintergata.

Paradigmteorin har utvecklats av Thomas Kuhn i boken
De vetenskapliga revolutionernas struktur (1992). Den har
publicerats i en ny utgava Vetenskapliga revolutioners
struktur (2017). Jag har, inspirerad av Thomas Kuhn, skrivit
en bok om paradigm och paradigmskiften, Paradigmskifte
pa gang? (2012) dar jag havdar att vi star mitt i ett nytt para-
digmskifte, ett lika radikalt och omvalvande som det som
skedde pa 1500-1600-talen. Da fick det tidigare religiosa
“trosparadigmet”’, SOM innebar att man trodde pa gudar,
ledare, kungar och praster med stor smarta, med inkvisition
och oliktankande som brandes pa bal, ge vika for det nya
“naturvetenskapliga paradigmet”. Det bdrjade bli dags att
sluta att bara tro pa 6verheten. Det var dags att borja under-
sOka, att bOrja mata och vaga.

Men detta sétt att tanka racker inte langre for sannings-
sOkande ménniskor. Nu &r vi inne i en epok nar ett nytt
“holistiskt paradigm ™ borjar gora intrang i vart medvetande.
Det naturvetenskapliga paradigmet har fragmenterat varlden
i smabitar och plockat in dem i laboratorier for att vi skulle
kunna observera, mata och vaga. Nu &r det dags att satta
ihop varlden och borja se helheter och processer. | detta nya
paradigmskifte kommer allaidag existerande Sanningar och
Sjalvklarheter att raseras i sina grundvalar. De lardes grund-
antaganden, axiom, kommer att falla totalt. Experternas
kunskaper blir inte langre varda nagot.

“Dagens experter dr morgondagens noViser,

Och morgondagen har redan kommit”.
Okand

Men a andra sidan... det ar inte ju forsta gangen sant hander...
Och det har varit smartsamt varje gang. For alla. Vissa ar
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Oppna for forandringen, medan andra fortsatter att blunda
annu en tid.

Biskop emeritus Bengt Wadensjo skriver i en artikel i
SvD pa julaftonen 2015 nagra tankvarda konsekvenser av
denna synvanda:

”For den som tror att sjdlen kan aterfodas i en ny kropp blir
begravningsgudstjansten inte ett tack och farval for evigt, utan
ett tack for det hér livet, kanske i vantan pa ett nytt liv i en ny
kropp. Tanken pa sjalens aterfodelse i en ny kropp 6ppnar
ocksa for en tro att sjalen lever vidare nar kroppen dor och
kan komma tillbaka till jorden i en ny kropp, kanske med
dunkla minnen av tidigare liv.

Reinkarnationstron betyder att den kristna tron ges en ny
tolkning jamfért med det traditionella synd- och forlatelse-
paradigmet. Domen 6ver det enda jordiska livets misstag
ersatts av en tro pa sjalens eviga gemenskap med Gud och en
vandring mellan den andliga och den materiella vérlden.
Nastan tvatusen ars predikan om ett individuellt sonande av
personliga synder ersétts med en tro pa ett liv fore detta livet
och synen pé varje liv som en utveckling”.

“Konsten dr formedlare av det outtalbara;
darfor kan det tyckas som en darskap
att vilja formedla den med ord.
Dock, nar vi bemodar oss darmed,
gor forstandet mangen vinst, som pa nytt kommer
den utovande kraften till godo”.

Goethe
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OM JAG FICK LEVA LIVET EN GANG TILL...

Om jag fick leva ett liv till
da skulle jag gora fler misstag nasta gang.
Jag skulle koppla av mera och vara mjukare.
Jag skulle vara mer galen &n jag varit pa den har resan.
Det &r fa saker jag skulle ta pa allvar langre.
Jag skulle ta fler chanser, bestiga fler berg,
korsa fler floder och simma i fler sjoar.
Jag skulle dta mera glass och farre bonor.
Jag kommer kanske att ha fler verkliga bekymmer
men jag skulle ha férre inbillade.

Ni forstar ... jag ar en sadan dar manniska som lever
forsiktigt och sunt timme efter timme, dag efter dag.
Oh, visst har jag haft mina fina stunder, och om jag fick géra om det
skulle jag forsoka att bara ha stunder.

En stund efter en annan - Istallet for att leva sa manga ar i forvag.
Jag har varit en sadan dar person som aldrig gar nagonstans
utan termometer, varmvattenflaska, regnkappa och fallskarm.
Om jag fick leva en gang till skulle jag packa mindre i véaskan.
Om jag fick leva mitt liv en gang till skulle jag borja
ga barfota tidigare om vararna och
fortsdtta med det langre in pa hostarna.

Jag skulle dansa mera och aka mera karusell
och fanga fler snéflingor och plocka flera tusenskénor.
Om jag kunde leva om mitt liv!

Men du forstar, det kan jag inte”.

Dikten &r skriven av Nadine Stair, Louiseville, Kentucky,
en 85 arig kvinna som lag for doden.

Nu vet hon att hon fick leva igen (min kommentar, PH).

12



"Tva vigar skilde sig dt i en skog, och jag
— jag tog den som var minst tagen,
och det har gjort hela skillnaden”.

Robert Frost

S

Forskning om mediala personer

Det finns méanniskor som menar sig ha speciella formagor som
gor att de kan fa kontakt med de doda”. De beskrivs som
“mediala” och “medier”. Ar 2002 fick jag och dr Jan Pilotti i
uppdrag av Skandinaviska Ledarhdgskolans, SLHSs, rektor
Lars-Eric Unestahl att 6versatta den bok dar professor Gary
E. Schwartz vid University of Arizona i USA sammanfattat sin
forskning med och om mediala personer. Planen var att bjuda
Over Schwartz till Sverige for forelasning och seminarium.
Tyvarr fick han forhinder, men boken blev dversatt till
svenska och ingar som kurslitteratur pa SLH.

Gary Schwartz har en mycket bred expertis inom omraden
som psykologi och psykiatri och har studerat vid Harvard
University och varit chef for Yale Psychophysiology Center.
Han berattar i sin bok The Afterlife Experiments: Break-
through Scientific Evidence of Life After Death (2002) som pa
svenska kom att heta Kontakt med andra sidan? — Banbry-
tande vetenskapliga experiment om fortsatt existens efter
doden (2004) om hur hans forskning om medier borjade. Han
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var pa en konferens och traffade dar en klinisk psykolog,
Linda Russek, som vid ett tillfalle fragade Schwartz: ~’Tror du
att det ar mojligt att underséka om min far fortfarande
lever?” Hennes far var dod sa fragan involverade perspektivet
att fadern isafall skulle fortsatta leva i en annan varld, i en
annan dimension. Av nagon anledning sa fascinerades den
nyfikne professorn av tanken, vilket ledde till ett omfattande
samarbete med Linda Russek omkring en forskning som i
borjan var hemlig. Ett kapitel i1 boken har den talande rubriken
“Du finner inte en mission — en mission finner dig!”

Schwartz beréttar att han fick studera nagra av USA:s
mest framstaende medier, John Edward, Suzane Northrop,
George Anderson, Anne Gehman och Laurie Campbell och
han berattar ingaende om de samtal som medierna férde med
andevarlden. Det ar enormt intressant att 1&sa om hur forsk-
ningen planerades for att den inte skulle kunna beskyllas for
fusk eller s.k. “cold reading”, vilket ar en samling tekniker for
att fa fram information fran en person utan att denne ar
medveten om det, vilket exempelvis kan vara ett element |
’tankeldsning”.

Aven om jag tack vare mina studier av Martinus’
varldsbild hade forstatt att den andliga varlden dels var verklig
och dels att det var mojligt att ha kontakt med dem som
befann sig dar, sa blev jag mycket fascinerad av de berattelser
Schwartz férmedlade. Jag mérkte exempelvis att medierna
hade olika stt att beratta om sina kontakter. Nagra sag, andra
horde, andra kénde och sa vidare. Sa jag beslot mig for att
kopa och lasa bocker som medierna sjalva skrivit for att fa
veta lite mer. Jag valde bland annat One Last Time — A psychic
medium speaks to those we have loved and lost (1999) och
Crossing over — The Stories Behind the Stories (2001) av John
Edward. Under en period gav svenska Kanal 5 en serie
program med John Edward under titeln Andra sidan. Numera
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kan man se hans fascinerande insatser pa Youtube. Jag vill
beratta om ett exempel.

En skeptisk syster utmanar sin dode bror

26 ar gammal dor Kyle i en bilolycka. Hans syster ar forkros-
sad. Hon tror inte pa att man 6verlever doden och anda mindre
pa kommunikation med de doda. Men hennes mamma har
samtalat med Kyle med hjélp av mediet John Edward och hon
ville att aven systern skulle fa kontakt. Systern foljer med sin
mamma till en “reading”, en seans, med John. Hon bestamde
sig for att testa mediet och brodern. Testet var att Kyle skulle
ta med sig hennes mans ddda foréldrar till seansen och dess-
utom skulle han visa att han var stolt ver att han lyckats
genomfora det. Detta kande naturligtvis inte mediet till. John
Edward formedlade att makens foraldrar kommit och fram-
forde halsningar fran dem. Sen reste han sig upp och satte
handerna pa sina hofter och visade med kroppsspraket att han
var mycket stolt. Kyles syster blev 6vertygad och talade om
for mamman vad testet hade handlat om och att John Edwards
kroppssprak formedlade Kyles stolthet.

Gary Schwartz fortsatte sina studier av medier, bland
annat av Allison DuBois, vilket han berattar om i boken The
Truth about Medium — Extraordinary experiments with the
real Allison DuBois of NBC’s Medium and other remarkable
psychics (2005).

Det mest intressanta i Gary Schwartz bocker for mig som
har forskarutbildning ar hans ingaende beskrivningar av de
vetenskapliga metoder och de kontrollinstrument han anvande
sig av for att forskningen verkligen skulle kunna bevisa vad

391 en kort video pa YouTube pa 3 minuter berattar mamman om det
som hénde - A sister tests her dead brother. Publicerades den 12 aug.
2000.
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medierna pastod, d.v.s. att de faktiskt hade kontakter med de
s.k. ’doda”.

Allison DuBois arbetade pa en avdelning inom aklagar-
myndigheten dar man arbetade med att 16sa mord. Dér insag
hon att hon hade en formaga att se och forsta information som
gjorde att mordgator kunde l6sas. Hon bestdamde sig for att
utveckla och forstarka dessa formagor och blev ett fram-
staende medium. Hon berattar sjalv i sin bok Don 't kiss them
Good-Bye (2004) om sitt liv och sina erfarenheter. NBC
gjorde en framgangsrik serie program om henne och hennes
arbete med titeln Medium, som ocksa sandes i Sverige under
borjan av 2000-talet.

Det finns ingen slump

Jag laste ocksa Suzane Northrops bok Everything Happens for
a Reason — Love, Free Will and the Lessons of the Soul
(2002). Hon var ocksa ett av Gary Schwartz’ forskningsobjekt.
Som titeln antyder sa menar Suzane Northrop att allt vi upp-
lever, allt som héander oss, har ett syfte. Ingenting beror pa en
slump. Det a&r samma budskap som Martinus férmedlar, vilket
jag ska aterkomma till.

Ett annat intressant medium jag laste bocker av var Susy
Smith. Hon var inte bara ett medium utan var ocksa forskare
och forfattare och var verksam i ett projekt pa Arizona
University dar professor Gary Schwartz och Linda Russek
verkade. Hon har en omfattade produktion av litteratur om
manga parapsykologiska amnen. Jag valde Life is Forever —
Evidence for Survival After Death (1999) och The Afterlife
Codes (2000). I Life is Forever gar hon igenom méangder av
forskning och litteratur som tar upp manga olika parapsyko-
logiska teman, exempelvis dodsbaddsvisioner, skyddsanglar,
beséttelse, rostfenomen och manga flera teman.
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| Afterlife Codes berattar hon, 89 ar gammal, att hon
kommit pa det slutliga beviset for dverlevnaden. Hon har
placerat en hemlig kodad fras i en dator. Nar hon dott”
kommer hon att formedla koden sa att man kan jamfora frasen
i datorn med det budskap hon sander. Pa en hemsida dar Gary
Schwartz och Linda Russek hedrar Susy Smith efter hennes
dod, berattas att experimentet med koderna lyckades,
Celebrating Susy Smith's Soul: Preliminary Evidence for the
Continuance of Smith's Consciousness After Her Physical
Death I.

Sylvia Browne ar ocksa ett medium som framtratt i manga
olika program pa TV i USA. Hon ar ocksa forfattare till en
mangd bocker, bland andra den jag last, Book of Angels
(2003). Det huvudsakliga budskapet 1 den ar att ”anglar finns”
och de finns standigt omkring oss. Det talar till oss telepatiskt
och vi kan tala till dem. Vi kan be dem om hjalp. Anglarna &r
inte desamma som de ”’ddda” utan en sarskild typ av vésen,
vars huvudsakliga syfte ar att hjalpa ménskligheten, menar
Browne. Hon har manga vackra teckningar av anglar i boken —
anglar med vingar. Det verkar finnas manga olika slags
skyddsandar och skyddsénglar i den andliga vérlden. Enligt
Martinus har ju aven vi jordmanniskor mojlighet att fa bli
skyddsandar for vara nara och kara om vi vill. Men det verkar
som om Vi behover ga en utbildning i den andliga varlden forst
for att kunna genomfora arbetet professionelit.

Hur far forskare information fran den andliga
varlden?

Manga forskare har undersokt kontaktmdjligheterna med de
s.k. ”’doda”. Bland dem finns Robert Monroe vid Monroe
Institute, som jag berattat om tidigare, professor Gary
Schwartz vid Arizona University, astronauten Edgar Mitchell
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vid Institutet for Noetic Sciences och manga flera. *° Edgar
Mitchell var den sjatte mannen som landsteg pa Manen med
Apollo 14. Pa hemvégen fick han en sa stark andlig upplevelse
att han ett par ar senare grundade Noetic Science for att stimu-
lera tvarvetenskaplig forskning inom parapsykologiska teman.

Dessa forskare har funnit att den kommunikation som sker
med den andliga varlden i huvudsak sker via foljande tolv
vagar:

1. Néra dodsupplevelser eller NDUs.

2. Utomkroppsliga utflykter och shamaners erfarenheter.

3. Direkt kommunikation via medier med ménniskor som

just har dott.

4. Dodsbaddsvisioner.

5. Mediala personer.

6. Trancemedier.

7. Medier som formedlar roster, d.v.s. direktrostsmedier,

samt medier som kan materialisera andarna.

8. Automatiskt skrivande.

9. Elektroniska réstfenomen (EVP).

10. Instrumentell transkommunikation.

11. Holotropiska medvetenhetstillstand (nivaer som forenar).

12. Undervisning fran hogt utvecklade andliga larare, bade de

som lever i den fysiska varlden och de som lever i den andliga

varlden och kommunicerar genom medier.

Bill och Judy Guggenheim och andra forskare har visat att
personer som dott kan visa sin narvaro pa manga olika satt,
som exempelvis:

1) Man kanner deras narvaro
2) Man hor deras roster

3) Man kanner deras berdring
4) Man kénner lukten av dem

40 JONS, Institute of Noetic Science — Noetic.org.
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5) Man ser dem som om de var verkliga

6) Man ser en platt vision av dem, som pa ett foto

7) Man upplever ett av dessa satt medan man ar halvsovande
8) Ett besOk i en drom - men drommen ar ovanligt levande
och man glémmer inte den pa samma satt som man gor med
en vanlig drom

9) Att ha en utomkroppslig erfarenhet nar man moter dem
10) Man far ett telefonsamtal fran den person som dott
(tvavagssamtal har faktiskt rapporterats.)

11) Man upplever att elektriska apparater som ljus, tv och
radioapparater slas pa och av

12) Man ser fjarilar och slandor

13) Man tar emot symboliska meddelanden, tecken,
meningsfulla tillfalligheter eller synkroniciteter.

Bill Guggenheim raknas som en férgrundsfigur nar det géller
kommunikationen med de ”’doda”, After Death
Communication, ADC, och han har skrivit och forskat om
detta i Gver 25 ar.*

Schackmatchen

Dr Vernon Neppe, som ar neuropsykiatriker och chef for the
Pacific Neuropsychiatric Institute i Seattle berattar om en
speciell handelse. Stormaéstaren i schack Victor Korchnoi
spelade en match med den da avlidne stormastaren Géza
Mardoczy, vars drag formedlades av ett medium, Robert
Rollans, som anvénde automatiskt skrivande. Matchen
genomfordes 34 ar efter Mardczys dod, mellan den 15 juni
1985 till den 11 februari 1993, d.v.s. i 7 ar och 8 manader.
Anledningen till att det tog sa lang tid berodde bland annat pa
Korchnoi och dven mediet Rollans ofta var pa resande fot. | en
Youtubeintervju beréttar Vernon Neppe for PhD Jeffrey

41 Bill Guggenheims hemsida: billguggenheim.com.
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Mishlove bland annat om denna markliga schackmatch.*?
Aven Goran B. Johannesson beréttar i sin bok Barns
minnen fran tidigare liv om schackpartiet (s. 427).

De forsvunna korsen

Hamlin Garland, en skeptisk forskare som ville undersoka om
livet fortsatter efter doden, berattar i sin bok The Mystery of
the Buried Crosses (1939) att han bestamde sig for att under-
soka ett hapnadsvackande pastaende. Gregory Parent och
hans hustru Violet pastod sig ha hittat 1,500 antika kors och
andra vardesaker som begravts av infddda bland ursprungs-
befolkningen i Amerika i over 600 mil 0ken i sydvastra USA.
Informationen om var de skulle hitta dessa kors hade férmod-
ligen kommit fran andra grupper av infédda och kristna
missionérer som hade begravt dem. Ingen levande person
kénde till deras existens. Garland menade att om makarna
Parent hade sagt sanningen, borde samma andevasen kunna
visa honom och det medium han fatt som hjalp, direktrost-
mediet Sophia Williams, att hitta flera kors.

Missionérernas och makarna Parents andar horde av sig
genom Sophia Williams. Deras roster forklarade vart man
skulle g4, vilken riktning man skulle ta och vart man skulle
grava. Totalt fann Garland 16 kors, liknande dem som samlats
av paret Parents, pa tio helt atskilda platser. Las en fullstandig
sammanfattning av Michael Tymn av det har fantastiska fallet i
artikeln The Mystery of the Buried Crosses (White Crow
Books).

Ouijabordet

En popular lek med den andliga varlden ar Ouijabordet.
Victor Zammit kallar det for “en primitiv form av psykiskt
mediumskap ” och varnar starkt for att syssla med detta i sin

42 The Chess Game from Beyond the Grave — YouTube.
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bok. Namnet dr hamtat fran franskans “oui” och tyskans “ja”.
Det bestar av ett bord eller en duk som det star bokstaver och
siffror pa samt orden ’ja” och ’nej”.

Medier och psykiskt begavade personer menar att de svar
man far nar man staller fragor till bordet kan komma bade fran
manskliga men dven fran icke-manskliga vasen i den andliga,
den psykiska varlden. De menar att sannolikheten ar stor att
kontakterna sker fran de lagsta vaglangderna som ligger néra
o0ss | den fysiska vérlden.

Jag brukar anvénda begreppet “busandar” for att beskriva
de kriminella, grymma, hatiska och andra primitiva varelser
som kanske levt pa Jorden, men som for tillfallet vistas i den
andliga varlden. De ”busade” med oss nir de levde 1 sin
fysiska kropp. De ranade, misshandlade, kanske mérdade o0ss.
Varfor skulle de inte fortsétta busa” med oss nar de lever i sin
psykiska, andliga kropp?

Stoker Hunt beskriver sin forskning om ouijabordet i sin
bok Ouija: The Most Dangerous Game (1985). Han fann
bland annat att inkréktaren fran andevérlden fokuserar pa
spelarens svaga sidor och kanske vadjar om hjalp: “Bara du
kan hjclpa mig!” Inkréktaren kan latsas vara en dod anhorig
och vadja. Den kan séga: "Om du dodar dig kan du fa komma
till mig!” Den kan isolera offret, fa denne att lamna véanner
och bara agna sig at kommunikationen vid ouijabordet. Offret
kan utveckla ett starkt beroende av att stindigt ”samtala” med
den som styr svaren. Varfor far jag starka associationer till
mobilberoendet som vi ser utvecklas alltmer idag?

Man kan kopa bord eller duk pa néatet idag. En reklam kan
se ut sa har:

”Fa kontakt med andar under tiden ni ater, eller lat kontakten

ta vid efter att ni har atit upp? Med denna duk far ni alla

redskap ni behover for att kunna kommunicera med andar,

forutom kanske tron. Lat allas hander halla pa brickan och se
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vart den leder. Kanske vill anden séga nagot viktigt? Ni kan
stalla fragor med bade ja och nej svar, eller mer utvecklade
dar andarna behover anvénda sig av alfabetet.”

Varnar for besattelse

Martinus tar vid ett tillfélle upp ett varnande exempel.
Manniskor som vid sin déd var grava missbrukare av alkohol
och droger blir ju inte automatiskt nyktra nar de lamnat sin
fysiska kropp. Begaret finns kvar. Martinus menar att dessa
»doda” personer ofta vistas pa barer eller andra stallen dar det
forekommer mycket alkohol och droger och kan dar besatta
berusade och drogade personer, d.v.s. inta deras fysiska
kroppar, for att ater fa uppleva berusningen. Men det finns ju
flera typer av beroenden.

Aven Victor Zammit berattar att medier runt om i varlden
rapporterar att manniskor som dott fortfarande lever fortviv-
lade i de lagre regionerna av den psykiska varlden, att de ar
fangna dar pa grund av beroenden och att de ar fasta vid saker
i den fysiska vérlden. De vill fortsétta uppleva sant som de
njot av medan de levde i sin fysiska kropp — alkohol, rokning,
sex och spanning. Det verkar som om ouijabordet attraherar
manniskor som har kanslomassiga eller personliga problem,
menar Zammit.

Experter betonar vikten av att man inte ska lata barn och
unga leka med ouijabordet. Forskare, exempelvis Dr Carl
Wickland, en amerikansk psykiatriker, har i sin bok Thirty
Years Among the Dead (1924) varnat for besattelse. Han
samarbetade med sin hustru som var ett s.k. trancemedium.
Hon tillat sig att bli besatt av den ande som han menade hade
besatt den psykiatriska patient han arbetade med. Han fann att
manga av dessa andevasen inte visste att de var doda. Efter-
som de inte hade en aning om att det fanns en andlig varld,
blev de fangade i en ”skymnings”- eller "dromtillvaro” som de
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inte kunde hantera. Med hjélp av hogre utvecklade andevésen
kunde han Overtyga de besattande andarna att lamna patienten
och ga vidare.

Psykologen Edith Fiore beréttar i sin bok The Unquiet
Dead — A Psychologist Treats Spirit Possession (1995) om hur
hon av en tillféllighet nar hon behandlade en patient med
psykoterapi upptackte att patienten dven hade en annan
personlighet i sig, vilket visade sig vara en besattande ande.
Hon utvecklade ett satt att bedriva psykoterapi bade med den
besattande anden sa att denne valde att lamna sitt offer, och
med patienten. Hon fann att flera av hennes patienter hade
samma problem och hon utvecklade psykoterapeutiska
metoder for att behandla. | boken beskriver hon ocksa hur vi
kan skydda oss fran att bli besatta.

Men nu har vi kommit en bit fran ouijabordet.

Victor Zammit berattar om en ung man som hade bdérjat
anvanda ouijabordet for att be om hjalp och information om
hur han skulle vinna i spel. | bérjan vann han ocksa en hel del
och blev fascinerad och besatt av den hjalp han fick av sina
“nya vanner”’. Men han bestimde sig for att sluta anvanda
bordet. Da blev han istéllet besatt av roster. En morgon
vaknade han i skréck darfor att han upplevde att han nastan
blev kvdvd av ”en nirvaro” som pastod att han stod i skuld till
denne.

Positiva upplevelser

Victor Zammit beréttar dock att manga ocksa har fatt positiva
upplevelser av att anvanda ouijabordet. Det har ibland lett till
en Oppning av psykiska eller mediala formagor.

Vishetslarare i den andliga varlden
Zammit ndmner bockerna om den andlige l&raren Seth som
forfattaren och mediet Jane Roberts skrev. Seth borjade
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formedla andliga visdomar genom Jane nar hon forsatt sig |
trance. Bland annat i boken Seth Speaks — The Eternal Validity
of the Soul (1970) férmedlar hon den undervisning hon fick av
Seth. Nagra kéllor menar att Seth var starten av New Age-
rorelsen.®

| det har sammanhanget gar det inte att missa Ambres, var
svenske vishetslarare i den andliga varlden. Snickaren Sture
Johansson blev ett medium for ett andevasen som kallade sig
Ambres. Pa den hemsida som berattar om Sture och Ambres
star det att Sture formedlade Ambres undervisning under 42
ar, bade pa kursgarden i Norra Varmland och genom foredrag
pa olika orter i Sverige. Han beréttar att han ar 1983 gick
igenom en sjalskris och bdrjade undra vad han héll pa med.
Sture ville inte langre dverlata sin kropp till formedlingen.**

Mina upplevelser
Vid tva tillfallen har jag av nyfikenhet kontaktat medier. Bada
gangerna var 20-30 ar sedan. Det enda jag minns fran det
kvinnliga mediet var att hon dels varnade mig for en man som
borjat soka kontakt med mig. “Han dr grav alkoholist”, sa
hon. Hon bekraftade det jag anat sa jag avbrot kontakten. Dels
sa hon "Vet du vem Martinus dr? Han haller sin hand min din
hogra axel!” Det var lite skakande. Hon kunde ju inte veta att
jag var intresserad av Martinus. Vi hade aldrig traffats tidigare
och jag behdvde aldrig uppge namn eller andra uppgifter nar
jag bestéllde tid. Jag minns att jag tAnkte: “Martinus har
sakert fullt upp att géra i andevarlden for att han ska ha tid att
std hdr och hdlla sin hand pa min axel!”

Det andra mediet var Terry Evans som ju ar valkand
genom svenska TV-program. Hans kommentarer var mer

43 Seth: The Spiritual Teacher that launched the New Age -
sethlearningcenter.org.
4 Om Sture — se Nya Ramstiftelsen.
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matnyttiga och konkreta. Dels hdlsade han frdn "méanga” och
undrade efter sittningen vad jag gjort i mitt liv eftersom det
var sa manga i den andliga varlden som ville halsa. Jag sa att
jag arbetat manga ar som socialarbetare, bland annat med
manniskor med grava missbruksproblem. Jag visste att manga
av dem var ’ddda”, sd jag blev glad for halsningarna.

Dels uppmanade han mig att skriva boken jag planerade.
Kul! Det kunde han ju inte heller veta. Efter det blev det nagra
bocker. Men det som gjorde starkast intryck pa mig var nar
han halsade fran “en enbent man . Han sag sjalv forvanad ut.
Han kunde ju inte veta att jag varit forlovad i fyra ar med en
man som amputerat sitt ena ben. Nar han sen sa att “den
enbente mannen undrar om ni ska gd och dansa pad lordag”,
da holl jag pa att ramla av stolen. Han kunde ju inte veta att
”den enbente mannen” Bent och jag traffats pa dansbanan i
Brunnsparken i Orebro och att Bent var en helt fantastisk
dansare. Han kunde till och med dansa tango. Nar vi traffades
1977 sa borjade jag en harlig dansperiod. Vi dansade ett par
ganger i veckan i flera ar. Bent var fodd med klumpfot och
hade trots det tréanat upp sin formaga att dansa. Han hade till
och med tavlat i tidiga tonaren. Hans mamma ville inte
amputera forran Bent sjalv ville. Nar han var i 6vre tonaren
hade smartorna blivit for svara sa han beslot sig for att
amputera ena benet strax under knét. Sen dansade han med
benprotes. Detta kunde ju inte Terry Evans ha en aning om.
Jag berattade for honom efter sittningen.

Om jag inte tidigare varit Overtygad om mediers psykiska
formagor sa blev jag det da.

"Sjdlen fods gammal men blir ung. Det dr livets komedi.
Kroppen fods ung men blir gammal. Det dr livets tragedi”.

Oscar Wilde
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"Sdg till om jag stor, sa han ndr han steg in,
sa gar jag med detsamma.

Du inte bara st6r, svarade jag.

Du rubbar hela min existens.

Vilkommen!”

Eeva Kilpi

6

Instrumentell Transkommunikation

Instrumentell transkommunikation innebér att ndgon eller
nagra tar emot meddelanden via telefon, radio, TV, dator eller
andra elektroniska apparater som inte verkar komma fran
nagon jordisk avsandare utan snarare verkar komma fran en
annan dimension. | sin mest avancerade form kan det inne-
bara en tvavagskommunikation da manniskor pa Jorden kan
samtala med och stalla fragor till résterna. Elektronisk rost-
kontakt, Electronic Voice Phenomenon, EVP, ar enligt
forskare ett forstadium da man spelat in roster pa band vilka
verkar sakna en normal forklaring.

Anabela Cardoso, som &r en framstaende forskare nar det
galler de elektroniska rosterna, har i sin bok Electronic
Contact with the Dead — What do the Voices tell us? (2017)
beréttat om kontakterna mellan de som lever i en fysisk kropp
och som med hjélp av elektroniska hjalpmedel kommunicerar
med dem som lever i en psykisk, en andlig kropp i en annan
varld eller dimension. Det kallas Instrumentell Transkommu-
nikation, IKT, eller Electronic Voice Phenomenon, EVP.

Anabela Cardoso konstaterar att rosterna utan tvivel
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existerar. Vissa av dem talar tydligt och klart. F6r det mesta
forsakrar de att de ar ’doda”, de svarar pa fragor och de
identifierar sig ocksa med namn. Dock papekar forfattaren att
flera forskare funnit att vissa roster inte ar trovardiga. Sa det
galler som forskare att lara sig sortera och kritiskt analysera.

Katolska praster hdrde roster

Fenomenen startade spontant pa 1950-talet bade i Italien,
Sverige och USA. En fransk teolog och erkénd forskare,
Francois Brune, berattade att tva framstaende katolska praster
och akademiker, fader Agostino Gemelli, som var en medi-
cinsk ldkare och karnfysiker, samt fader Pellegrino Ernetti
under inspelningen av en gregoriansk sang som de arbetade
med i fysiklaboratoriet vid det Katolska universitetet i Milano
den 17 september 1952, kande igen en rost under en av inspel-
ningarna. Det var fader Gemellis ddda pappas rost, som
riktade sig direkt till honom. De bada présterna bestamde sig
for att informera paven, Pius XIl. Férvanande nog for
prasterna visade paven en positiv attityd och gav prasterna
stod. Han sa: “Var inte oroliga! Er upplevelse har inget att
gbra med spiritism, eftersom en inspelningsapparat inte kan
paverkas. Det kan till och med innebé&ra en borjan for ett nytt
vetenskapligt forskningsomrade som kan bekréfta tilliten till
ett liv efter detta’.

Vatikanen har fortsatt att stddja forskningen om rostfeno-
menen, vilket Victor Zammit berattar om i sina Fredags-
rapporter, The Vatican supports EVP, dar han som namnts
kontinuerligt berattar om forskning om medier, om reinkar-
nationsforskning m.m. med syfte att formedla kunskaper om
Overlevnaden efter doden.
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Roster fran andra sidan

Det var den hyllade svenske artisten, operasangaren och
filmmakaren Friedrich Jirgenson som var pionjaren nar det
galler Instrumentell Transkommunikation, IKT. Den 12 juni
1959 &r ett nyckeldatum for IKT. Det var da Friedrich
Jirgenson omedvetet och oavsiktligt forsta gangen spelade in
markliga roster pa sin bandspelare nér han skulle spela in
fagelsang ute i naturen.

Han inte bara spelade in manga roster under det aret, utan
han gjorde ocksa forskningsomradet beromt i hela Europa och
lyckades sprida intresset for fenomenet i hela varlden. Att han
fick en san genomslagskraft berodde sannolikt pa att han var
en framstaende person i de europeiska kulturella samman-
hangen. I sin bok Rosterna fran rymden (1964) har han
beréttat om sina upptackter och erfarenheter. Jirgenson kunde
flera sprak flytande, vilket underlattade lyssnandet eftersom
rosterna ofta pratade pa ett sprak som var blandat med ord fran
olika sprak

Forfattaren Anders Leopold har skrivit en fantastiskt
intressant, innehallsrik och finstamd bok om sin vén
"Friedel”, Friedrich Jirgenson, Min van pa andra sidan —
Boken om Friedrich Jirgenson som upptackte rostfenomen
fran en fjarde livsdimension (2014). Boken gav mig en
djupare och bredare bild av Jirgensons verksamhet, bade som
konstnér och som forskare nér det gallde rostfenomenet.
Lasningen var sa stark att jag bitvis laste med tarar i 6gonen.
Anders Leopold och Jiirgenson blev goda vanner under manga
ar, bland annat genom Leopolds roll som reporter i dagspres-
sen.

Anders Leopold var mycket skeptisk till réstexperimenten
I borjan, men blev 6vertygad nar han i en inspelning fick hora
sin egen da doda hustrus rost fran andra sidan. Da blev han
Overtygad om att rosterna hade en kélla bortom den fysiska
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varlden. Det &r en spannande och imponerande berattelse om
en fascinerande man som bland annat aven fick mojlighet att
mala portratt av en pave och fick ocksa samtala privat med
paven, nagot som ar mycket fa forunnat.

Jurgenson fick delta i utgravning av Pompeji, den stad
som blev begravd nar Vesuvius fick utbrott ar 79 e.Kr. och
han fick mala tavlor av utgravningen. Anders Leopolds
beréattelser ar en spdnnande berattelse om de mérkliga och
ndstan otroliga aventyr “Friedel” fick uppleva.

Redan ar 1956 hade roster spelats in i USA av Attila von
Szalay i samarbete med Raymond Bayless berattar Anders
Leopold, men det hade Friedrich Jirgenson hade inte hort
talas om.

Den franske prasten, fader Francois Brune, blev expert nar
det géllde Electronic Voice Phenomenon, EVP, det elektro-
niska rostfenomenet och instrumentell transkommunikation.
Han har berattat att han dger flera tusen inspelade roster fran
déda som kommunicerat med sina nara och kara. Fader Brune
foddes 1931 och dog 87 ar gammal i slutet av januari 2019.
Han hade akademiska examina i latin, grekiska och filosofi
och talade 15 sprak flytande. Han har skrivit flera bocker om
kommunikation med de ”’doda”. Han skrev: "De dbda talar
och kan spelas in. Jag har inget tvivel pa livets dverlevnad
efter doden. Darfoér kommer den dagen jag dor att vara den
vackraste i mitt liv".*

Rosterna fran rymden

Den kélla jag kommit mest i kontakt med under aren nar det
galler instrumentell transkommunikation &r den svenske
lakaren Nils-Olof Jacobson, som lamnade den fysiska véarlden

4 Detta redovisar Victor Zammit i en av sina Fredagsrapporter ar
2016 med min Gversattning — victorzammit.com den 2 september
2016.
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ar 2017. Dels skrev han de mycket intressanta artiklarna
Rosterna fran rymden — Om det elektroniska rostfenomenet
och Instrumentell transkommunikation, del 1 och 2 (1995)
som publicerades i Sokaren. Det gar att hitta artiklarna pa
Paranormal.se.*

Under ar 1997 publicerade Nils-Olof nagra intressanta
artiklar som han kallade Ankomst till Sommarlandet i
tidskriften SOkaren. Det var en enormt intressant lasning. Jag
aterkommer om innehallet i kapitel 8 — Om livet pa andra
sidan.

Rdéstfenomen

Nils-Olof Jacobson presenterar ett antal experiment i flera
lander dar manniskor pa jorden menar sig ha fatt kontakter
med andra sidan via radio, TV, telefon och dator. Den forste
som publicerade sina erfarenheter bland annat pa svenska var
som namnts den svenske konstnaren Friedrich Jirgenson.
Jirgensons inspelningar blev foremal for flera forskares
undersokningar. En av dessa var Konstantin Raudive som
borjade gora egna experiment och han fick ocksa kontakt. De
fick tusentals efterfoljare.

Nils-Olof Jacobson berdattar ingaende och detaljerat om
utvecklingen av experimenten. Nagra personer blir mer
framtradande i arbetet. Det bildas grupper och foéreningar i
flera lander.

Inledningsvis ar rosterna svara att forsta och rent tekniskt
ar det ocksa svarigheter. Nils-Olof berattar ocksa hur man kan
gora rent tekniskt. Ibland har forskarna i den fysiska varlden
fatt tips fran den andra sidan om hur de ska bygga tekniken for
att fa den att fungera bést. Ibland ar instruktionerna helt

46 Min artikel om Nils-Olof Jacobssons artikel har pa min Boksida
rubriken Rosterna fran rymden — Om det elektroniska rostfenomenet
och Instrumentell transkommunikation.
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obegripliga sett med jordiska matt och jordisk logik, men de
fungerar enligt dem som experimenterar.

Finns det ett liv efter déden?

Nils-Olof Jacobson publicerade redan ar 1971 sin bok Liv efter
doden? — Om parapsykologin, mystiken och doden dér han
diskuterar manga parapsykologiska fenomen kopplade till
fragan: “Kan ndgon form av medvetande finnas efter hjcirnans
dod? ” Eller kort och gott: “Finns det ett liv efter doden?” |
boken konstaterar han att det finns manga indicier for att livet
faktiskt fortsatter. Det var denna intressanta fraga som

fortsatte att intressera och engagera Jacobson.

Jag har sjalv i manga ar reflekterat dver om och nar forsk-
ningen till slut ska komma fram till sa 6vertygande bevis for
Overlevnaden att 4ven skeptikerna tvingas acceptera. Som
vetenskaplig skeptiker hittar forskare alltid alternativa forkla-
ringsmodeller till fenomenen. Manga av dessa ar mycket
kryptiska och ofta mer fantastiska an hypotesen att vi over-
lever ddden och att det faktiskt handlar om kommunikation.
Jag aterkommer i fragan i kapitel 10 — Skeptikers 7 strategier.

Forskningen omkring Instrumentell transkommunikation
handlar om samma karnfraga som alla annan parapsykologisk
forskning: Overlever vi déden?

Forskargrupper i1 den andliga varlden
| Nils-Olof Jacobsons artiklar om Ankomst till Sommarlandet
far vi veta att det existerar forskargrupper pa andra sidan som
ar verksamma med att utveckla tekniken for kontakter med
den fysiska varlden. En san grupp som forfattaren berattar om
heter Tidstrom och ledaren heter Swejen Salter. En av
kvinnorna pa Jorden far till och med telefonkontakt med
Swejen och Nils-Olof beréttar att de kunde tala langa stunder
tillsammans, bade om IKT-fragor och om kvinnofrigor”.
Kénda personligheter fran Jorden deltar i forskningen
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omkring IKT eller har andra uppgifter, enligt Jacobson.
Personer som forskat om IKT och som sedan dott, fortsatter
sitt arbete pa andra sidan. Ett exempel ar den tidigare namnde
Konstantin Raudive. Hans rost kom igenom véldigt ofta till
manga mottagare pa jorden.

INIT, The International Network for Instrumental Trans-
communication upplevde ett stort genombrott nédr det géllde
kommunikationen med andevarlden. Ett stabilt bro- eller
kontaktfélt etablerades mellan INIT:s grupp och Tidstrom i
slutet av 1990-talet och de fick vad de kallar paradigm-
skiftande information fran Tidstrém som INIT menar ligger pa
"den tredje nivan" av de astrala rikena, en andlig varld de
kallar Marduk. Informationen som kom fram var tydlig och
Klar, i stort sett ofiltrerad av ménskliga sinnen, via INIT:s
datorer, radio, tv, telefoner och andra enheter, vilket Mark
Macy beskriver i artikeln What ITC Groups Could Learn
From INIT (9.1).

En annan ingaende historisk redovisning av rostfenomenet
har Mark Macy presenterat pa sidan The Phenomenal History
and Future of ITC Research. Han beréttar bland annat att
redan Thomas Edison hade tankar om detta. Edison sjalv
skrev:

"Om var personlighet dverlever doden &r det strangt logiskt
eller vetenskapligt att anta att det behaller minne, intellekt,
andra formagor och kunskaper som vi forvérvat pa denna
jord. Darfor ... om vi kan utveckla ett instrument sa kansligt
att det paverkas av var personlighet nar den overlever i nasta
liv, borde ett sadant instrument, nar det gors tillgangligt,
kunna spela in ndgonting".

Tyvérr dog Edison innan han kunde slutféra sin uppfinning.
Men nar han lag pa dodsbadden sa han till sin lakare: "Det ar
valdigt vackert dar borta". Edison var en vetenskapsman,
fakta var viktiga, och som vetenskapsman skulle han aldrig ha
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sagt att "Det ar valdigt vackert dar borta™, om han inte var
Overtygad om att det var sant, skriver Mark Macy.

»Ja, doden! Doden maste vara sa vacker.
Att ligga i1 den mjuka bruna jorden,
med gréset viftande Gver huvudet
och lyssna pa tystnaden.
Att inte ha nagot igar och inget i morgon.
Att glomma tiden, att gldmma livet, att vara i fred.
Du kan hjélpa mig.
Du kan 6ppna portalerna till dodshuset for mig,
for karleken ar alltid med dig,
och kérlek &r starkare an doden”.

Oscar Wilde
Fran boken ”The Canterville Ghost”.
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”Dd och dd snubblar mdnniskorna 6ver en sanning,
men de flesta reser sig upp och skyndar vidare
som om ingenting hade hdnt”.

Winston Churchill

2

Remote viewing — fjarrskadning

Remote viewing, fjarrskadning, ar den pastadda férmagan som
vissa manniskor har eller har utvecklat for att kunna se och
redogora for objekt och handelseférlopp som man inte kan se
med vara normala sinnen. Det kan handla om att pa avstand se
objekt eller handelser som &r dolda och det &r oberoende av tid
och rum.*’ Begreppet myntades av fjarrskadaren Ingo Swann
(1933-2013).

Redan ar 1967 testade ryssarna mojligheten att med hjalp
av telepatisk kommunikation ha kontakt med kosmonauter i
rymden. Detta involverade kodade telepatiska meddelanden
som framgangsrikt séndes mellan Moskva och Leningrad. Ar
1971 gjordes ett liknande forsok av USA med Apollo 14 som
involverade astronauten Edgar Mitchell i olika forsok.

Stefan Wendin som skrivit en artikel om remote viewing
pa Vetapedia beréattar att nagra av de viktigaste personerna
som deltog vid de forsta arens experiment var forutom Ingo
Swann, polisen Pat Price och den valkande Uri Geller. Uri
Geller knots till Stanford Research Institute, SRI, efter det att

47 Remote Viewing, fjarrsyn — Vetapedia.
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den israeliska sékerhetstjansten Mossad i en rapport under-
strukit Uri Gellers stora kapacitet pa det paranormala omradet.
Han togs till SRI av Andrija Puharich med bistand av Edgar
Mitchell. Andrija Puharich skrev en mycket intressant och
lasvard bok om Uri Geller och hans formagor, Mysteriet Uri
Geller (1974).

Torbjérn Sassersson, redaktér for NewsVoice berattar i en
artikel att remote viewing ar en mental teknik for informa-
tionsinhdamtning.*® Den utvecklades av bl.a. SRI International
pa uppdrag av amerikanska armén och var ett projekt som
genomfordes under aren 1972-1995 som finansierades av den
amerikanska kongressen.

Remote viewing baseras pa extrasensorisk perception,
ESP. Bade foretag och polisen anvéander ibland fjarrseende
konsulter, men de berattar inget om det. Sassersson skriver att
det inte finns nagon vedertagen vetenskaplig modell som
forklarar hur fenomenet fungerar. En enskild ménniskans
medvetande verkar kunna smalta samman med ett universellt
medvetande.

Joseph McMoneagle (fédd 1946 1 Miami, Florida) var
inblandad i remote viewing-experiment som utférdes av US
Army Intelligence och Stanford Research Institute.*® Han var
en av de forsta officerarna som rekryterades for det
topphemliga programmet som &r kant som The Stargate
Project. Tillsammans med Ingo Swann ar McMoneagle mest
kénd for sina uttalanden omkring forskningen av remote
viewing och anvandningen av paranormala formagor for

48 Sassersson, Torbjorn (2017) Remote viewing anvands i affarslivet
och av polisen — 20 oktober — NewsVoice.

49 Pa den héar videon visas hur forskningen omkring Remote Viewing
kan ga till. Testing Joseph McMoneagle - The Remote Viewer -
Publicerades pa YouTube den 28 mars 2011.
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militar informationsinsamling.

McMoneagle fick exempelvis hjalpa CIA med att besluta
hur en fangad KGB-agent i Sydafrika hade kommunicerat med
Sovjetunionen. Utan att ha en aning om vem mannen var sa sa
han att man skulle titta i mannens fickrdknare, som agenten
ofta anvéande. Det visade sig att minirdknaren anvandes som
en kortvagsradio.

Att sOka adla metaller

Torbjorn Sassersson skriver i sin artikel pa NewsVoice att Joe
McMoneagle i ett foredrag i Stockholm ar 2005 berattat om ett
amerikanskt foretag som tillverkar borrar med rubinspetsar.
En stor utgift for foretaget ar kostnaderna for att ’leasa” mark-
omraden i samband med provborrningar efter rubiner. Trots att
McMoneagle helt saknade kunskaper i geologi kunde han mer
exakt an geologer precisera var provborrningar borde utféras.
Det har medforde att foretaget kunde “leasa ” betydligt mindre
markomraden och darmed spara pengar. McMoneagle var
anstalld som “information manager” pa foretaget och han
lyfte en 16n som motsvarade en heltidslon trots att han endast
arbetade deltid for dem.

Sassersson berattar ingaende i sin artikel hur fjarrsyn kan
anvandas pa olika satt. Han betonar att det finns en vanlig
missuppfattning om hur fjarrsyn fungerar. Manga tror att dessa
’fjarrsynare” ser allt som pa en 3D-film, men det fungerar i de
flesta fall inte alls sa, menar han. Fjarrskadaren kan fa frag-
menterad information, som sedan maste tolkas.

Ett studentexperiment

Nar jag gick kurs i klinisk hypnos for fil.dr. Lars-Eric
Unestahl pa 70-talet kom temat med fjarrsyn upp. Da
berattade en van som ocksa var kursdeltagare hur han hade
experimenterat tillsammans med sin fru. Han lat henne
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“mentalt besoka” en av vara gemensamma vanner. Hon
berattade vad hon sag for sin man. Efter det kollade de vad
vannen hade gjort vid den tidpunkten och de fick en sa stark
bekraftelse pa att experimentet hade lyckats sa de valde att
aldrig mer gora om det. Det hade kénts mycket integritets-
krankande och oetiskt.

Lars-Eric hade inspirerat genom att berétta om ett experi-
ment han och hans studentkamrater pa Uppsala universitet
genomforde i samband med hans hypnosforskning. Han
hypnotiserade och gav instruktioner till en av sina student-
kamrater, att denne skulle “gad ut genom dérren, nerfor
trappan, ga éver gatan, ga in i huset mitt emot, ga uppfor
trappan och ga in genom forsta dorren till vinster”. Sen
skulle han beratta vad han sag. Medan kamraten satt kvar pa
stolen foljde han mentalt de instruktioner han fatt och
berittade. Nar han ”mentalt”, d.v.s. fjdrrseende, kommit in 1
lagenheten pa andra sidan gatan beréttade han att det satt atta
personer omkring ett runt bord i kdket och spelade kort. Nu
vacktes han upp och hela studentgruppen sprang Gver gatan
och in genom dorren till lagenheten till vanster. Och i koket
hittade de atta personer som satt omkring ett runt bord och
spelade kort. Jag far fortfarande en hisnande kansla nar jag
beréttar om detta. Det blev ett avgdrande slag mot mina Gver-
tygelser. Om detta var sant sa insag jag att massor av det jag
varit Overtygad om inte var sant.

Det var under denna utbildning som min materialistiska,
ateistiska varldsbild kraschade och jag borjade forsta att
varlden var mer komplicerad, storre och mer intressant an den
fyrkantiga vérld jag dittills sett.

Jag har ofta ibland undrat hur grabbarna bara kunde rusa
in i en fraimmande lagenhet och fick manga ar senare forkla-
ringen — det var studentbostader aven i fastigheten pa andra
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sidan gatan. Sa det blev inte langre konstigt att de kunde
tranga sig in i lagenheten objudna.

Ingo Swann

Den berattelse som kanske gjorde starkast intryck pa mig var
nér jag laste Ingo Swanns enormt spannande bok Penetration
(1988). Den finns numera bara pa franska att kdpa, men nagon
har lagt upp den engelska texten som PDF-fil pa Internet. Sa
jag skrev ut den och har last den ett par ganger. Det ar
hisnande lasning.*

Ingo Swann (1933-2013) &r nog varldens mest kénde
remote viewer och var enligt experter en av de skickligaste pa
omradet. Han samarbetade med tva vélkanda forskare, Russell
Targ, som sjalv vare en remote viewer, och Harold Puthoff,
vid Stanford Research University, SRI. De arbetade och
genomforde experiment &ven med Uri Geller. Den forskning
som genomfordes pa SRI var mycket hemlig och gick i huvud-
sak ut pa vad den psykiskt begavande Ingo Swann och andra
’psycics” kunde géra med sin begdvning.

For att beskriva det enkelt sa kunde forskningen i fjarrsyn
exempelvis innebdra att Swann “mentalt” fick ”ga in” 1 ett
angransande rum och beritta vad han ’ség”. Eller ocksi fick
han besdka narbelagna platser som han fick koordinatorerna
till och tala om vad han ”’sdg”. Hans kropp satt kvar 1 rummet.
Han fick berétta och han fick rita. | Penetration beréttar han
att risken ofta var stor att han blev uttrakad, vilket skapade
problem for hans formagor. Det var dock av storsta vikt att
hans experiment skulle kunna kontrolleras och bevisas for att
de skulle ha ett vetenskapligt varde.

Ar 1973 ville Ingo Swann testa remote viewing mot en
annan planet for att fa lite inspiration och préva nya utma-
ningar. Forskarna var kritiska eftersom det inte skulle ga att

%0 Jag har skrivit en artikel om Penetration som ligger pa min Boksida.
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kontrollera Swanns uppgifter, men Swann hade fatt hora att
USA skulle sanda upp en sond, Voyager 1, till Jupiter ar 1979.
Han skulle darmed kunna fa bekraftelser pa vad han kunde
tdnkas se vid sitt "besok”. Flera ar innan det bekraftades att
Jupiter faktiskt hade en ring omkring sig, ’sdg” Ingo Swann
det. Wikipedia har en mycket detaljerad beskrivning 6ver
’besoket” pa Jupiter dar Ingo Swanns egen beskrivning
offentliggors 22 ar efter experimentet, sekund for sekund.
Swann bad att fi 30 minuters tystnad under sitt ’besok”, sen
berattade han. Det lar ha tagit omkring 3 Y2 minut att genom-
fora ’besoket”.

Besok pa Manen

Nar Voyagers besok bekrdftade Swanns “1akttagelser” blev
forskarsamhallet eld och lagor. | Penetration berattar Swann
mycket spannande om hur han av en mystisk person som
kallade sig Mr. Axelrod ombads att gora ett annat avancerat
experiment pa en mycket hemlig plats dit han fordes av ett par
markliga tvillingar”. Han var tvungen att ha huva pa sig sa
han inte skulle se vart han tog vagen. Han var rddd men
nyfiken. Det verkade som om de aven akte ner till ett experi-
mentlaboratorium i underjorden.

Efter manga om och men fick han av Axelrod veta att man
ville att han skulle ’besdka” Manens baksida, vilket han
nyfiket gick med pa. Det han behdvde var nagra koordinatorer.
Pa Jorden anges koordinatorer med grader latitud (bredd) och
longitud (langd). Axelrod hade forberett med koordinatorer pa
Manen.

Mr. Axelrod, vilket var en pseudonym, ombads att inte
saga nagot eller fraga nagot under experimentet. Efter nagra
minuters tystnad hamnade Swann pa en plats som Overraskade
honom. Han sag strukturer och torn. Sa han sa till Axelrod:
“Jag mdste ha kommit fel. Jag maste ha hamnat ndgonstans

99



pd jorden! Vi tar en paus!” Sa det gjorde de.

Efter en stund gjorde han om forsoket. Och ater igen
hamnade han pa en marklig plats dar han sag strukturer, torn
och ljus. For att gora en lang berattelse kort sa blev han till
slut tvungen att inse att det pa Manens baksida finns
strukturer, byggnader och varelser, “utomjordingar”. Axelrod
visste detta redan eftersom de forsta Apolloraketerna som bara
akt runt manen hade tagit manga bilder.

Allt detta skulle ha varit enormt omskakande information,
pa gransen till totalt otrolig, om jag inte under 2018 l&st ett
antal bocker om den hemliga rymdforskning som pagatt i USA
sen flera decennier. Flera av dessa forfattare, som ibland &r
visselblasande “’insiders”, berdttar om att det pA Manen finns
byggnader och strukturer och i vissa avseenden aven levande
varelser, men att denna information & mycket hemlig och
sekretessbelagd.>!

Forskning om remote viewing

Det finns bevis for att ett antal regeringar i vérlden har
spenderat miljontals dollar for att sponsra utvecklingen av
psykiska formagor, trots att traditionell vetenskap fornekar att
de existerar. Det beréttar Victor Zammit i en av sina Fredags-
rapporter dar han refererar till ett antal forskare. Han berattar
bland annat att under aren 1981 till 1995 fick fem olika
amerikanska statligt sponsrade vetenskapliga gransknings-
kommittéer, Congressional Research Service, Army Research
Institute, National Research Council, Office of Technology
Assessment och American Institutes for Research (den senare
hade bestallts av Central Intelligence Agency, CIA) i uppgift
att granska bevisen for PSl-effekter, d.v.s. parapsykologiska
fenomen. Resultaten blev foremal for en hel del oro eftersom

°1 Se exempelvis William Tompkins bok Selected by Extraterrestrials.
Min artikel om boken finns pa min Boksida.
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om PSI var &kta skulle det vara viktigt att ha djupare kunska-
per om dem, eftersom det kunde galla den nationella séker-
heten.

Ingo Swann skriver vid ett tillfélle att forskarsamhallet
hellre skulle erkdnna reinkarnationen an telepatiska formagor.
Det var alltfor skrammande. Deras egna tankar kunde ju bli
avslOjade. Ett annat mycket intressant perspektiv ar att vissa
remote viewers lar kunna gé tillbaka 1 historien och ”se” vad
som verkligen hande. De lar ocksa kunna ga in i framtiden och
beratta vad som kommer att ske. Jag Overlater till intresserade
att sjalva undersoka detta. Ater till granskningskommittéerna.

Medan granskningskommittéerna inte var dverens om
vissa detaljer i tolkningen av de resultat de kom fram till,
konstaterade alla fem att de experimentella bevisen for vissa
former av psykiska fenomen var sa dvertygande att de borde
leda till mer forskning.

| mer &n 20 ar hade USA:s militar en budget pa sjuttio
miljoner dollar om aret for psykisk forskning med sarskild
tonvikt pa remote viewing, "fjarrseende". Enligt vissa kallor
tog CIA, pa begéran av kongressen, éver programmet med
remote viewing och upphérde med finansiering ar 1995. Den
officiella orsaken till detta var den ogynnsamma granskningen
av den forskning som bedrevs. Vissa kallor havdar dock att
programmet inte slutade utan att det fortfarande pagar, men i
storsta hemlighet.

“Forneka aldrig din erfarenhet och
overtygelse bara for att fa lugn och ro!”

Dag Hammarskjold
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"Den andliga virlden dr glddjens och lyckans land,
medan den fysiska varlden ar Guds verkstad for
skapandet av 'mdnniskan till Guds avbild’”.

Martinus i Vagen till Paradiset

8

Om Livet pa Andra Sidan

Hur ser livet ut i den andliga varlden? VVad hander nar vi
dor? Idag finns det massor med bocker, artiklar och Youtube-
foredrag som forsoker beréatta utifran olika kallor och perspek-
tiv. Jag har genom aren last ganska manga bocker och artiklar
som forsoker beskriva hur tillvaron ter sig i den andliga
varlden. Eftersom min vérldsbild sen drygt 40 ar tillbaka har
inspirerats av Martinus kosmologi ar naturligtvis hans sma
bOocker Genom dddens port och Vagen till paradiset ett par
viktiga kallor. Martinus har dessutom i manga artiklar och
foredrag berattat om doden.>?

Dessutom har jag last Michael Newtons ”Sjdlarnas resa”
(1994, 2011) och "Sjcilarnas ode” (2000, 2010). Jag har ater
last Nils-Olof Jacobssons artiklar ”Rosterna fran rymden” del
| och Il fran 1995 dar rosterna berattar om tillvaron i den
andliga varlden. Jag har ocksa last nagra bocker som skrivits

52 FOr 6ver 20 ar sedan gjorde jag en lista 6ver Martinus samtliga
bocker och artiklar att ha som underlag for egna studier. Jag har sen
dess uppdaterat den nastan varje ar. Den ligger pa min Hemsida sa
intresserade kan anvénda den. http://www.piahellertz.com/
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av medier som beréattar om den information de fatt av de
’doda” om hur livet fungerar pa den andra sidan, bland annat
Sylvia Brownes “Book of Angels” (2003) och Anthony Borgias
"Life in the World Unseen” (utan ar). Borgia skriver att en
forutsattning for att vi ska kunna fa veta ar att vi far kontakt
med nagon som lever i den andliga vérlden, vilket han fick.
Han beréttar detaljerat om vilohem, om byggnadskonst, om
olika nivaer i den andliga varlden och om platser dar det
bedrivs undervisning och studier. Det finns bibliotek med
bdcker och musik. Han berattar att musik har en vital
betydelse i den andliga varlden.

Men han berattar ocksa om de mérka delarna. Ménniskor
som vistas dar har fastnat 1 sina "mentala fangelser”. De kan
ha fastnat i kanslor av hat, bitterhet, besvikelse, martyrkanslor,
hamndlangtan och liknande och lagger skulden for detta pa
andra, pa sina medméanniskor. Dessa mentala tillstand foljer
med in i den andliga varlden och skapar den livssituation de
hamnar i dér, utan att de sjalva forstar det. Men nér de en gang
bestammer sig for att be om hjalp, sa far de den hjélp de vill
ha och behdver, menar Martinus. Det &r dessa morka zoner
som inom kristendomen kallas “ragnarok”, “’skarselden” och
“helvetet”.

| boken Glimtar av nasta liv — 25 personer om sina nara-
doden-upplevelser (1997) beréttar de 25 personerna om hur de
genom olyckor, allvarlig sjukdom, hjartattacker m.m. dott och
aterupplivats. De beréattar om sina upplevelser i dodsogon-
blicket och darefter. Eftersom boken ar utgiven pa ett kristet
forlag ar det forstaeligt att de personer som berattar formedlar
beréttelser om moten med Gud eller Jesus, om upplevelser av
helvetet men ocksa att de sett paradismiljoer. Ibland har de fatt
val om de vill stanna eller atervanda till livet i den fysiska
varlden. De har da ofta tittat tillbaka och sett nagon eller nagra
som de forstar skulle sakna honom eller henne och darfor valt

103



att atervanda. Upplevelserna har ofta lett till att de som var
ateister blivit troende for resten av sina liv. Det ar vackra och
tdnkvérda beréttelser.

Det verkar som om de olika forfattarnas beréttelser formas
utifran deras egen vérldsbild, deras individuella tolkningar och
upplevelser och det ar naturligtvis att forvanta. Det galler for
oss som laser och lyssnar att gora vara egna analyser och
bedémningar. De definitiva sanningarna far vi ju 4nda inte
forran vi sjalva ar dar.

Rosterna fran andra sidan berattar

| sina artiklar om instrumentell transkommunikation, Résterna
fran rymden samt Ankomst till Sommarlandet (1997) beréttar
lakaren Nils-Olof Jacobson om den information han fatt om
livet i den andliga varlden.

Informattrerna fran andra sidan berattar om livet dér, om
att ménniskor med gemensamma intressen lever tillsammans
och om att de sysslar med sant som intresserar dem. Man bor i
“angendmt inredda bostdder”, landskapet ar enormt vackert
och temperaturen &r angenam. Syftet med kontakterna ar
enligt flera av informat6rerna att man vill beratta om att man
Overlever doden.

Det finns grupper som arbetar med att utveckla nya lake-
metoder tillsammans med méanniskor pa jorden, exempelvis
Tidstroms medicinska team. Det bestar av lakare fran olika
lander och epoker som ér intresserade bade av medicinsk
transkommunikation och av att utveckla nya lakemetoder pa
jorden. Eftersom Nils-Olof Jacobson &r lékare tar han nagra
exempel pa detta, men eftersom det inte &r mitt kompetens-
omrade sa avstar jag fran att forsoka beskriva. Jag vill dock i
forbigaende namna att Martinus sagt att for dem som vill ligga
pa sjukhus dven efter doden, sa finns det sjukhus i den andliga
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varlden. Dar far man ligga sa lange man vill, tills man tréttnar
pa det.

Som jag namnt tidigare existerar det forskargrupper pa den
andliga sidan som ar verksamma med att utveckla tekniken for
kontakter med den fysiska varlden. Jag har i kapitel 6, Instru-
mentell transkommunikation, berattat om forskargruppen
Tidstrom vars ledare heter Swejen Salter. Jacobsons beréttelser
om dessa kontakter ar verkligen spdnnande. Jag har redan nu
bestamt mig att forsoka fa kontakt med en sadan grupp nar jag
lamnar den fysiska varlden. Jag undrar vad de har for kompe-
tenskrav? Racker det att jag gatt nagra ars forskarutbildning pa
Jorden och att jag har disputerat och skaffat mig en doktors-
titel? @)

Swejen Salter berattar exempelvis att livet pa andra sidan i
manga stycken liknar livet pa jorden. Tillvaron ar lika realis-
tisk som var fysiska tillvaro. Hon menar att de lever pa en
planet som kallas Marduk. Det finns en flod som gar runt hela
planeten, Evighetens flod. Det finns dock begrénsningar for
vad invanarna ar tillatna att gora. De far exempelvis inte
besoka vissa platser “pa andra sidan bergen”. Om de flyger
for hogt — for det finns sma flygplan och ballonger — sa blir det
alltfor dimmigt for att man ska kunna se.

Hur samtalar man?

Swejen Salter berattar att man forutom manga olika jordiska
sprak talar esperanto eller “evighetens flods sprdk”. | borjan
nar man kommit dver sa ar spraket svart, men ganska snabbt
har man utvecklat formagan att férsta och tala. En rolig
kommentar som Swejen Salter beréttar ar att ’Det finns dom

som inte tror pad ’livet fore detta™.
| en artikel 1 KOSMOS med rubriken Hur kan man tala
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med varandra i den andliga varlden? citerar férfattaren Hans
Wittendorff Martinus fran Livets Bog, del 4 (st. 1548ff):>3

Har behirskar vasendet allt med sin tanke. Dess yttre bestér
helt och hallet av dess tankeftrestallningar. Sa som det i sin
tanke 6nskar se ut, sa ser det ut. Vasendets yttre ar alltsa inte
bundet i fast, fysisk materia som pa det jordiska planet. Det
byter utseende lika snabb som det kan byta tanke”.

Det betyder att nar man tanker pa nagot som man vill berétta
for andra sa blir dessa tankar synliga for alla andra. | och med
det blir tal dverflodigt, menar Martinus. Samtidigt far jag inte
ihop detta med det faktum att vissa manniskor fortfarande tror
att de lever i den fysiska varlden och inte vet att de ar doda.
Da maste de val kommunicera med ord och sprak? Men det
kanske handlar om existensnivaer i den andliga varlden. Vi far
val se nar vi kommer dit!

Parallellvaridar
En sak som ofta kommer upp ar fenomenet parallellvarldar
och olika dimensioner. Swejen Salter berattar om den “tredje
nivan” dar de personer som arbetar i Tidstrom befinner sig
och som bor pa samma omrade vid Evighetens flod. Sen finns
den “fidrde nivan” som ar mer psykisk. Det finns “6verlapp-
ningszoner” pa jorden, platser dar det ar lattare att bli med-
veten om en parallellvéarld. Inga platser ndmns. Det finns
dessutom “geografiskt lokaliserade évergdngsstillen” fran
tredje till fjarde nivan. Detta ar obegriplig information for mig,
men jag namner det anda.

Vad jag forstatt av andra kallor férekommer parallell-
varldar och andra dimensioner dven hér i den fysiska varlden.
Virldar dar de viasen som vi beskriver som “tomtar”, ’troll”,

°3 KOSMOS nr 10/2018.
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“alvor”, ’skogsra”, ”devor” m.m. lever och som ibland visar
sig for manniskor som har ”formagan att se”.

Enligt ett foredrag med Ole Therkelsen som ar verksam pa
Martinus Institut i Kopenhamn ville inte Martinus skriva
nagot om dessa dimensioner eftersom de inte gick att bevisa
och han var angeldgen att begreppet “andlig vetenskap” skulle
omfatta omraden som var kontroll- och bevisbara.>* Martinus
betonade ocksa att det han skrivit endast var det som skulle
vara en hjalp fér manniskor pa vagen mot det “kosmiska
medvetandet”. Ovrig information far vi sjalva soka alltefter-
som vi blir intresserade och nyfikna. Vid ett tillfalle anvande
han bilden av att det han berattat bara var som “en ndve
risgryn fran en jarnvédgsvagn full med risgryn”. Det finns
enormt mycket mer att upptacka sa smaningom.

Ole Therkelsen menar i foredraget att den som ar nyfiken
pa dessa dimensioner kan vénda sig till teosofin som skrivit en
hel del om detta. Jag har tyvarr ingen referens att rekommen-
dera. Ole Therkelsen beréattar ocksa att Martinus var forsiktig
med att beréatta alltfor lockande beréattelser om livet pa andra
sidan eftersom det kanske kunde riskera att forstarka
sjalvmordsonskningar.

Berattelsen om Findhorn

Aven om det ar lite utanfor amnet vill jag ocksa bara i forbi-
gaende namna den fascinerande beréttelsen om ekobyn
Findhorn i Skottland. Den grundades ar 1962 av makarna
Peter och Eileen Caddy tillsammans med Dorothy Maclean.
Jag citerar fran en artikel pa Paranormal.se®:

% Gladjen vid att do och resan genom dodsriket - foredrag av Ole
Therkelsen pa YouTube.
% Findhorn — Ett nya tidens samhalle — Paranormal.se.
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’Eileen Caddy hade sedan 1953 i meditation hort en inre rost,
som gett henne detaljerad ledning for livet. Hon uppfattade
det som att Gud talade. Eileen och Peter f6ljde rostens
anvisningar, och det ledde till framgang. Men plétsligt blev
Peter arbetslos och makarnas situation besvarlig. Da sa rosten
att de skulle stalla sin husvagn pa en campingplats intill byn
Findhorn - det var inte stort mer &n en sandig avskradeshdg,
dar ingenting vaxte. De lydde uppmaningen och bosatte sig pa
sandhogen tillsammans med sin sekreterare fran sin tid i
hotellbranschen, Dorothy Maclean. For att klara sig borjade
de odla den magra marken kring husvagnen i hopp om att fa
litet gronsaker. Resultatet blev dverraskande. De kraftigaste
gronsaker och de vackraste blommor bérjade komma upp, har
de berattat.

Sedan fick Eileen av den inre rdsten standigt upplys-
ningar om vad de skulle gora. Ett litet samhalle uppstod kring
husvagnen, nar manniskor fran olika delar av varlden drogs
dit sedan de fatt héra om miraklet i Findhorn.

Dorothy Maclean upplevde kontakt med devor och
naturvasen, som gav anvisningar om hur Findhorns tradgardar
skulle skétas. Findhorn blev beromt for sina tradgardar men

2 9

ocksd som ett *framtidssamhalle’, ett "andligt kraftcentrum’.

Det ar mycket vi inte vet om parallellvarldar, dimensioner och
existensnivaer — annu, men det kommer mer och mer informa-
tion. Det géller att vara 6ppen for nya tankar, men samtidigt
analysera och bedéma trovardighet, logik och kéllor.

Religion

| den andliga varlden finns enligt flera kdllor ménniskor med
manga olika religioner och livsaskadningar. Man beréttar att
manga som dor och kommer dit blir besvikna for att de inte
kommer till det paradis de forvantade sig. Bland annat beréattar
Swejen Salter att det till och med har bildats en kyrka som lar
ut “talamod och andra dygder”.
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Kamp mellan ljus och mérker

Swejen Salter med flera berattar att livet pa andra sidan inte ar
konfliktfritt. “Mdnniskorna blir inte helgon bara for att de
dor.” Det finns personer som ingar i en negativ grupp, i en
’skuggviarld”. Det pastas att vissa UFO-fenomen och sades-
cirklar kan vara fenomen som kommer fran denna niva. Dessa
varelser kan ocksa stora arbetet med den instrumentella
transkommunikationen, IKT, berattar Swejen Salter.

“De sd kallade 'doda’ lever i full aktivitet
pd det andliga tillvaroplanet.”

Martinus i Vagen till paradiset

Martinus om livet pa andra sidan

Martinus har i sin lilla 37-sidiga bok Genom dddens port
mycket generellt beskrivit vad som héander vid doden och
darefter. Han gor jamforelser mellan sdmnen och ddden.
Under sdmnen lever vi helt i tankarnas och férestallningarnas
varld, d.v.s. i en andlig véarld, och &nda upplever vi vara
drommar som lika realistiska som vi upplever den fysiska
varlden. Vissa kéllor kallar denna niva, dar vi vistas bade i
drommen och efter ’doden” for den “’fjdrde dimensionen”,
andra kallar den for den “’femte dimensionen”.

Martinus skriver: “Varje gdang man faller i sémn om
kvallen dor’ man ju, dven om det endast dr en natt man skall
vara borta frdan den fysiska viirlden.” Han menar ocksa att
man genom att l&ra sig “falla i somn pd det riktiga sdittet ldr
man sig faktiskt att do pa det riktiga sdttet.”

Genom dddens portar kan man komma till manga olika
varldar pa andra sidan, menar han. Han skriver i Genom
dodens port att det finns fyra mindre portar, “en for visen som
dor som barn, en fér dem som dor i ungdomens var, en for
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manniskor som dor i mogen alder och en for gamla
manniskor, som dor den naturliga doden métt pa dagar i den
fysiska virlden”. Fran dessa olika portar kan man sen passera
sfarer och zoner som passar vara sarskilda mentala tillstand,
vara personligheter, begavningar, intressen och var karleks-
formaga. Martinus konstaterar att man i den andliga viirlden
far uppleva just det man med sitt eget medvetenhetstillstand
kan komma pd viglingd med, varken mer eller mindre” (Fran
Genom dddens port).

Jag ska kort forsoka beskriva hur dessa fyra portar ser ut,
sa som Martinus beskriver dem.

De sma barnens port

Anledningen till att ett litet barn dor kan bero pa flera orsaker,
bland annat hur personen levt i tidigare liv eller pa grund av
sjukdom, vald och olycka i detta liv. Aven om barnet kanner
fruktan vid dodsdgonblicket berattar Martinus att “denna
fruktan kommer 6gonblickligen att suggereras bort av vasen
pd det andliga planet” (s. 21). Sjélva dodsprocessen ar inte
mork for det lilla barnet. Det svara blir att ater aktivera sina
talangkarnor for att fodas igen. Sma barn som dor inkarnerar
snabbt igen eftersom deras hunger efter upplevelser i den
fysiska vérlden inte mattades pa grund av den tidiga doden.

Inom parentes kan jag ndmna att aven djur inkarnerar
snabbt efter doden, enligt Martinus.

Martinus gor en intressant jamforelse. Han skriver att pa
samma satt som det finns forlossningslakare som hjalper oss in
i den fysiska varlden, sa finns det en slags forlossningshjélpare
ndr vi fods in 1 den andliga vérlden. Vi kallar dem ”skydds-
andar” eller ’skyddsinglar”. Det ar enligt Martinus “vésen
som speciellt har formdga och lust att hjdlpa andra”.

Barnen i den andliga vérlden far vistas i “lekens och
sagans viirld”. Det kan vara en barntradgard dar speciellt
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karleksfulla vasen tar hand om dem.

| en artikel i Dagens Nyheter fran den 30/12 1992 med
rubriken I barnens paradis gar ingen till jobbet beskriver
Fredrik SOderling vad barn berattar om hur de upplevde livet
pa andra sidan.

’Det finns allt mojligt spannande att gora. Man kan flyga och
lyfta tunga grejer med viljan. Alla kan tala med varandra. Om
en kines som dott traffar en svenska kan de tala "himla-
spraket’”.

’Paradiset ar hur stort som helst. Tusentals miljoner mil. Det
finns angar med blommor, gras och trad, och molnen ar pa
marken. Det finns inga avgaser och det ar inte gratt”.

”’Néar man kommer till paradiset blir man snéll. Ingen gor
nagot som de inte bor, som att tjuva. Bara smabus. Brak ar det
inte mycket heller. Om tva personer tycker om olika sorters
choklad, sa borjar de inte braka for det. De vuxna bestammer
inte mer dn barnen. Alla maste komma overens™.

’Saker och ting fungerar och blir inte fel. Om ett stearinljus
star intill en gardin tar den &nda inte eld. Om man skér sig
kommer det inte blod. Sjélen har ju inget blod. Tjocka klader
klarar man sig utan, och man blir inte sjuk fastdn man kanske
fryser ndr man gér ut”.

”Allt ar ndstan lagom. Gud har skapat paradiset och kan andra
pa det. Man kan prata med Gud, men det kan vara svart att fa
tag 1 honom”.

”Jag dromde pa natten, och di kom jag till paradiset. Det ar sa
alla kommer dit. Och hem igen. Man far aka tillbaka hem om
man langtar efter sina foraldrar”.

“Paradiset dr en jattestor lekpark med gungor, rutschkanor,
tunnlar, leksaker och cyklar. Dar finns linor jag kan ga pa, som
en lindansare. Vi barn leker och bor dar. Inga vuxna finns.
Man ar vanner nir man ar arg’.

Jag har forsokt soka Fredrik Soderling for att veta varifran han
hamtat berattelserna, men inte lyckats. Jag kan bara konstatera
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att barnens berattelser stammer véldigt val med den bild
Martinus férmedlar av hur barn kan uppleva livet efter doden.
Dessa barn har dverlevt sina dodsupplevelser och kan berdtta,
men upplevelserna &r desamma hos de barn som stannar kvar i
den andliga varlden om man far tro Martinus.>®

Eftersom den andliga varlden helt paverkas av tankar och
vilja sd kommer sagoberattarnas sagor att bli en verklighet for
barnen. “Bland de skyddsandar som tar sig an barnen kan
finnas vasen som varit stora sagoberattare och diktare i den
fysiska virlden”, skriver Martinus. Da kan vi ana vad exem-
pelvis Astrid Lindgren sannolikt sysslar med nu. Martinus
menar ocksa att dessa energier kan paverka manniskor pa
Jorden och inspirera dem till dikter, sagor och filmer.

De unga manniskornas port

Eftersom unga manniskors medvetande ar uppfylit av helt
andra saker an det lilla barnets, sa kommer upplevelserna efter
doden att te sig helt annorlunda. Om déden kommer ovéntat,
exempelvis genom en olycka, sa kan det ta tid innan den unge
forstar att han eller hon (hen) ar dod. Om den unges tankar var
helt upptagen med fysiska saker och handelser sa fortsatter
dessa tankar att paverka upplevelserna i den andliga varlden, i
synnerhet om hen inte vet att man Overlever doden. Hen
hamnar i ett mentalt fangelse som hen inte vet hur hen ska ta
sig ur. Men till slut ber hen om hjalp och far da hjalp av de
andevasen som vantat pa tillfallet att fa hjélpa.

Den mogna manniskans port

De upplevelser som personen i mogen alder far efter doden
beror ocksa pa hur livssituationen ser ut. De kan vara forskare,
foretagsledare, konstnar, prast eller nagon annan profession
som ar involverad i en livsmission, i planer for vad man vill

% Tack Olav Johansson for att du uppmérksammande mig pa denna
artikel i ett foredrag.
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g6ra med sitt liv. PIGtsligt avbryts dessa planer. Om man inte
vet att man dott, kan man forsoka fortsatta agna sig at det man
holl pa med, tills man inser att nagot inte fungerar. Allt har
pl6tsligt blivit annorlunda &n det var tidigare.

Martinus menar att vi forst kommer till en ”forgérd” eller
ett “mellantillstdnd™ dar vi far ga igenom

»en avvanjningsprocess fran alltfor materialistiskt praglade
tankar och kanslor eller fran angest, vrede, bitterhet, daligt
samvete och liknande tankeklimat, som alltsammans &r
vibrationer som omdjligt kan komma pa vaglangd med hogre
varldars vibrationer och det ar samtidigt en tillvénjning vid de
principer och lagar som rader i de andliga véarldarna och galler
for de andliga kropparna, som nu skall bara vasendets
medvetande” (Genom dodens port).

Vi far hjélp av skyddsandar.

Den gamla manniskans port

De manniskor som dor en naturlig dod av alderdom “miditt pd
dagar” far uppleva “den skonaste form av dod en jordisk
mdnniska kan uppleva”, skriver Martinus. Har blir Martinus
text poetisk och lyrisk nar han beskriver ljusfléden, motande
varelser, farger och vackra naturscenerier. Martinus skriver:

”... den nyanldnde uppticker att de visen som vid forsta
anblicken liknande anglar &r gamla vanner och kéra
slaktingar, som hon eller han kant, kanske genom manga
inkarnationer. Under allt detta har det ljudit skon musik, och
pa den andra sidan porten ser man nu underbara landskap,
som stracker sig langt bort. Dér finns skogar och sjoar, en rik
vegetation och manga faglar, vilkas kvitter stiger upp mot
himlen och blandar sig med sfarernas musik. Det gamla
doende vésendet fran det fysiska planet har blivit en stralande
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angel och skall en tid uppleva dessa vasens varld och dven bli
en skyddsangel for vasen som pa jorden eller i sin egen
skirseld behover hjalp”.

Ja, vad finns det da att vara radd for?

Lite om skarselden
Martinus skriver i Vagen till Paradiset:

’Viasendenas eventuella primitiva tendenser eller urspirningar
ligger pa det andliga planet helt blottade fér omgivningen och
kan saledes inte doljas for medvasendena. Darfor kommer
overgangen till detta plan for vasen med sadana tendenser att
vara obehaglig. Det ar denna obehagliga 6vergang till namnda
psykiska plan som i1 mitt huvudverk beskrivs som ’skars-
elden’ ... Visendet kan inte komma péa viglingd med andra
tankearter &n just sadana som ar av samma slag som dess
egna’.

Men han skriver ocksa att “’Skdrselden dr en forberedelse-
period for paradisupplevelsen”.

Som namnts — man blir inte helgon bara for att man dor
och gar over till en andlig varld. Tyvarr...! Men tack och lov
har vi manga inkarnationer pa oss att leva och lara och
utvecklas.

"Okunnighet dr den verkliga orsaken till allt det
som vdrlden kallar 'det onda’.
Dadr okunnigheten avidgsnas upphor det s.k. "onda’ att existera”.

Martinus i Livets Bog I, st. 19
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“Det ar battre att ga ensam,
an tillsammans med en grupp som gar at fel hall ”.

Diane Grant

9

Kristna myter

Jag holl en dialogforelasning for manga ar sedan pa Missions-
hogskolan vid Orebro universitet dar jag vid den tiden under-
visade pa Socionomutbildningen. En pastor vid Missions-
hogskolan foreslog att vi skulle jamfora kristendomen med
Martinus varldsbild. Studenterna var kristna studenter som
skulle bli pastorer eller missionarer.

Vi enades om att vélja nagra nyckelteman for att fa en
struktur pa dialogen och vi valde bland annat syndaforlatelsen,
synen pa Kristus, synen pa synden, pa doden och pa bonen. |
fragestunden fragade en student vad jag var mest kritisk mot i
den kristna laran. Jag svarade: “Teorin om helvetet och skirs-
elden och Guds eviga straff!” vilket jag fortfarande tycker.

Jag kan verkligen forsta den skrack massor med manni-
skor kanner infor riskerna att hamna i dessa ohyggliga kval.
Det ar inte bara den kristna tron som inkluderar dessa tankar
utan dven islam.

Enligt flera kéllor &r detta en myt skapad av maktlystna
kyrkofader for flera hundra ar sedan, som med hjalp av
skramsel, hot och réadsla ville ha kontroll éver folket. Pa
medeltiden anvénde katolska kyrkan inkvisitionen och
balbranning for att skramma och straffa oliktankande. ldag
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anvands andra metoder som inte ar lika drastiska, men kanske
lika forodande for enskilda manniskor, sasom han, forlojli-
ganden och karaktarsmord bland annat i sociala medier.

Om synd och syndaforlatelse

Mycket kort kan jag namna att ménniskan enligt kristendom
kan synda men ocksa be om forlatelse for sina synder. Enligt
Martinus kan méanniskan inte alls synda. Alla manniskor star
pa den utvecklingsniva man gor for tillfallet, pa grund av sina
livserfarenheter och lardomar genom manga liv. Man kan inte
vara eller gora annorlunda an man har kunskaper, insikter och
formaga att gora vid varje givet dgonblick.

Martinus menar att ”Universums grundton dr kérlek”. Om
man séger och gor nagot som strider mot karlekstanken, sa
kommer man enligt karmalagen att fa uppleva konsekvenserna
och darmed lara sig att handla annorlunda nésta gang. Jag
kallar detta for Guds pedagogik, vilket jag tar upp i kapitel 13
- Karmalagen.

Att handla utifran brist pa kunskap och erfarenhet ar ingen
synd utan okunskap, och karma &r inget straff utan undervis-
ning. Om vi ska prata skolsprak sa har man kort pé tentan”
och far ”ga om kursen”. I det perspektivet dr syndaforlatelse
detsamma som att jag sa smaningom lart laxan efter manga
misstag och nya forsOk. ”Ddr okunnigheten avidgsnas upphor
det s.k. ‘onda’ att existera”, skriver Martinus.

Synen pa Jesus Kristus

Nar det galler Kristus sa ar han enligt den kristna synen ”Guds
ende son”, enligt vissa till och med Gud inkarnerad. Enligt
Martinus var han en hogt utvecklad, kosmiskt medveten
manniska, en “vishetsldrare”, vars syfte var och ar att
formedla de andliga, kosmiska sanningarna till oss, samt att
vara en forebild for oss. Martinus menar att Kristus till och
med var den framste bland vishetslararna. Han visade hur vi
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alla kommer att bli en gang i framtiden.

Martinus berattar att den absolut stdrsta undervisning som
nagonsin bedrivits pa Jorden var nar den torterade och uppspi-
kade Kristus pa korset bad: ”Fader forldt dem for de vet inte
vad de gor!” Martinus menar att vi alla en dag ocksa ska
kunna forhalla oss sa. Det &r latt att forsta att vi behover
manga ytterligare liv innan vi klarar det.

Enligt Martinus ar vi alla ”"Guds soner och déttrar”, pa
vag att bli Kristusvasen i “"Guds avbild”. V1 &r inte skapade |
”Guds avbild”, vi haller pa att skapas till ”Guds avbild”.

Synen pa doden

Nar det galler doden sa handlar ju den har boken om det, sa
det finns inte mycket mer att sdga om det har, annat an att
paminna oss om att det inte finns nagon dod, bara evigt liv,
dven om den kristna synen pa déden och det eviga livet
avviker fran Martinus’ syn pa doden, eftersom de kristna inte
tror pa reinkarnationen, men daremot pa evigt liv i himmel
eller helvete. Jag citerar fran den kristna tidningen Dagen: °’

“Efter doden vantar en evig himmel eller ett evigt helvete.
Det &r delade uppfattningar om vad dessa motpoler i sjdlva
verket innebdr; men for att na himlen skriver de flesta
kristna traditioner under pa att man ska bekanna Jesus som
Guds son och tro att han har dott for manniskornas synder.
Beké&nner man Jesus som Guds son blir hans dod ett
stallforetrddande for manniskornas egen skuld. | Guds
himmel finns det ingen synd, sorg och klagan och beskrivs
som ett paradis”.

Synen pa bonen
Bonen var en av de svaraste stotestenarna fér mig, nar jag for

°7 Livet efter doden enligt olika religioner — Dagen.se.
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40 ar sedan kom i kontakt med Martinus vérldsbild. "Gud kan
val anda inte ha majlighet att lyssna pa alla miljarder manni-
skors boner”, var min naiva reaktion. Men i Martinus lilla bok
BOnens mysterium berattar han att det finns myriader med
skyddsandar och skyddsanglar pa olika utvecklingsnivaer i den
andliga varlden som bara véntar pa att fa hora och uppfylla vara
boner. Da blev det meningsfullt att forsoka borja be.

Nar det galler bonen sa menar kristna att man i bon vander
sig till sin ’personlige Gud” eller till Jesus. Enligt Martinus sa
ber vi visserligen till Gud, men de som hor bonerna &r som
namnts varelser i den andliga varlden, bade de som ”for
tillfallet ar doda” och de védsen som éar sa ldngt komna 1 utveck-
lingen att de & hemmahdrande i den andliga varlden, den s.k.
Forsynen. De har uppnatt “kosmiskt medvetande” och blivit
"Kristusvdsen” och behover inte inkarnera langre i den har
utvecklingsspiralen.

Men vara néra och kéra kan ocksa ha valt att vara vara
skyddsandar och kan uppfylla vara boner om de har férmaga
till det.

Sa bonen ar en kommunikation med andliga vasen. Och om
bonen ligger i linje med manniskans utveckling och inte strider
mot den karma hon maste igenom, sé hjalper ’skyddsandar”
och ”’skyddsanglar” till med bonhorelsen. Martinus menar att vi
inte ska be var “pappa” om hjilp eftersom han kanske inte ar
den rétte att hjalpa den har gangen, dven om han var en klok
manniska 1 det fysiska livet. Vi ska vanda oss till ”Gud”, d.v.s.
en allmén bon. Da far de vasen som kan hjéalpa uppgiften att
hjélpa.

Kristna myter som maste omprovas

Den australiensiske advokaten Victor Zammit har i en av sina

Fredagsrapporter angett ett antal intressanta kristna myter och
forestallningar, som &r varda att kritiskt granska och reflektera
dver. De ar enligt min Gversattning:
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1. Nér vi dor sover vi tills det &r dags for den "sista domen" pa
Domedagen.

Det finns en "evig fordomelse™.
Vid ankomsten till himlen ser vi Gud ansikte mot ansikte.
Endast kristna och de som tror pa Jesus kommer till himlen.

gk~ N

Prasterna kan forlata dina synder (detta bryter mot lagen
om orsak och verkan, d.v.s. karmalagen).

6. Om du dor i "dodlig synd" (inklusive skilsmassa, anvand-
ning av preventivmedel och onani) gar du enligt den
katolska kyrkan till det eviga helvetet.

7. Homosexuella far inte komma till himlen.
8. Odopta barn kommer inte till himlen.
9. Djur Overlever inte doden.

Det ar ju ohyggligt omanskliga myter som verkligen behdver
granskas, analyseras och omvarderas for manniskors fromma.

Om demoner och djavlar

Enligt Victor Zammit férmedlar en tidigare mycket trovardig
katolsk teolog, Mons. Hugh Benson budskap direkt fran andra
sidan. Benson menar att det absolut inte finns nagra demoner
eller djavlar i den andliga vérlden.”® De vi pa Jorden kallar
djavlar, demoner och Satan &r enligt Benson i sjélva verket
manniskor som pa jorden var mycket onda, grymma och
hdmndlystna. Det ar den typ av manniskor som torterade och
plagade andra manniskor. De &r fortfarande samma grymma
manniskor i1 den morkaste astralregionen — den forsta fasen
efter den s.k. doden, den fas som ligger narmaste den fysiska

%8 Fredagsrapport fran Victor Zammit den 12 oktober 2018.
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varlden. Men aven de kommer efter manga liv att bli
”Kristusviasen”. Det finns hopp &ven for Hitler och Stalin och
Mao.

Det &r viktigt att papeka att dven dessa personer har och
hade en viktig funktion i allas var utveckling. Var uppgift blir
att forsoka sdga: “Fader forldt dem, for de visste inte vad de
gjorde!” Bade Hitler® och Stalin ar kanske aterfodda nu och
ar barn eller unga tonaringar nagonstans i varlden. Mao var
den siste som dog, sa han kanske inte &r hungrig pa ett nytt liv
- &nnu.

“Religion dr till for dem som dar rdadda for att hamna i helvetet.
Andlighet ar f6r dem som redan har varit ddr”.

Ann-Britt Griinewald,
f.d. fangelsedirektor

%9 Det finns visserligen tveksamheter omkring Hitlers dod. Han lar ha
dverlevt och flytt till Argentina. Det gick nyligen en serie intressanta
program pa TV som hette Hunting Hitler och det finns en bok med
samma rubrik skriven av Jerome Corsi, publicerad 2014,
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"Mycket snart kommer vi att ge vetenskapliga forklaringar
till alla kanda psykiska fenomen ™

- ett 16fte som gjordes av de envisa skeptikerna ar 1900,
for over 118 ar sedan. Vi vantar fortfarande!

Victor Zammit

10

Skeptikers 7 strategier

Enligt Victor Zammit brukar “closed-minded skeptics”,
trangsynta skeptiker, anvanda sig av ett antal strategier for att
slippa Oppna sig for fakta, information, perspektiv och
varldsbilder som strider mot deras perspektiv och Overty-
gelser. Han har i sin bok A Lawyer Presens the Evidence for
the Afterlife (s.238ff) listat sju olika strategier:

1) Rationaliseringar pa grund av kognitiv dissonans
Begreppet “kognitiv dissonans” skapades ar 1957 av den
amerikanske psykologen Leon Festinger (1919-1989) for att
beskriva den konflikt som kan uppsta mellan olika vérde-
ringar, attityder, tankar och uppfattningar hos en person samt
mellan vad han eller hon vill géra och vad han/hon faktiskt
gor.

2) Katexis

Katexis definieras som en “medveten eller omedveten kdinslo-
massig knytning till en forestallning om en person eller ett
foremals betydelse”. Psykologen Sigmund Freud liknande
katexis vid en elektrisk laddning. Det innebér att skeptikerna
inte kan anvanda logik, intelligens, vetenskapliga och upprep-
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bara fakta eller objektiva bevis for att tillata sig att andra
standpunkt. Den kanslomassiga laddningen vinner éver logik
och intelligens.

3) Neurolingvistisk programmering (NLP)
Denna strategi innebar att skeptikerna med hjalp av inre
’triggers” kan totalt utplana den konfliktfyllda informationen
fran sitt medvetande, eftersom den kan skapa oro, osakerhet
och angest hos skeptikern. Man ”gldmmer” helt enkelt.
“Trygghetszonen” blir hotad. Det kan leda till ett starkt
fornekande av fakta och information som hotar tryggheten.
Zammit menar att ju mer aggressiv personlighet skeptikern
har, desto storre sannolikhet att detta kan leda till 10gner,
motattacker och bedragerier. Ett exempel pa detta &r
’trollverksamheten” pa sociala medier.

| en artikel om Instrumentell transkommunikation
beskriver Edgar Muller ett par forklaringar som skeptiker
anvander nar det galler att forsoka forklara rostfenomenen.
Jag citerar:

1) att EVP (Electronic Voice Phenomena, min anm.)
egentligen ar fragment av olika radiosandningar eller
kommunikation mellan piloter och flygledare, samt att
bandspelarna fungerar som radiomottagare av sadana
signaler.

2) att EVP i sjalva verket ar olika brus, tolkat av manniskor

som roster”.%0

Edgar Muller skriver att den forsta forklaringen &r “mycket

ldtt att avfirda”. Han menar att det visserligen ar “teoretiskt
tinkbart” att ndgon bandspelare i nagot sammanhang skulle
kunna fanga upp radiosignaler, men att det ar ytterst osanno-

60 Hamtat ur Parapsykologi — forskning och nyheter — Nr 88,
september 2017. Rubrik Att erkédnna EVP av Edgar Mdiller.
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likt. Dessutom menar han att det &r otédnkbart att tusentals
bandspelare av olika fabrikat skulle fungera som radiomot-
tagare. Dessutom menar han att det finns bevis som visar att
forklaringen inte haller. Det har exempelvis gjorts ett par
experiment som utférdes i en s.k. Faradaybur. Den ar upp-
byggd sa att den ar helt isolerad fran elektromagnetiska vagor.
Det innebdr att radio-, TV-, telefon- eller liknande signaler
inte kan komma in i buren. Trots det fick man in roster i
buren.

Den andra forklaringen daremot menar Mdller att man
maste ta pa allvar eftersom rosterna ofta ar strda av brus eller
hors daligt. Miller menar att orsaken till det sannolikt ar att de
som kommunicerar fran en annan dimension “har stora
svarigheter att skapa helt tydliga roster i var fysiska varld”.

4) Programmering i sin miljo

Miljon och familjen dar man vaxer upp och lever paverkar
perceptionen, d.v.s. hur vi betraktar vérlden. Skola och hdgre
utbildning paverkar perspektiv och vérderingar. Det ar enormt
kréavande att resa sig 6ver dessa programmeringar och inse att
det finns andra varldsbilder, andra sétt att se pa manniskor,
fenomen och varlden.

5) Etablerade neurologiska natverk i hjarnan

Zammit menar att om vi har ett last trossystem sa paverkar det
neuronerna i hjarnan pa ett speciellt sétt. Det blir som ett filter
mot ny information. Det &r bara nar skeptikern far en drama-
tisk upplevelse och ddrmed en ny erfarenhet, som nya neuro-
logiska natverk kan etableras och de gamla bitvis blir
oanvandbara. Trossystem utgor ett filter mot verkligheten.
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6) Pengar, makt och status

Det finns ocksa en liten minoritet som valjer att vara en
“trangsynt skeptiker” pa grund av karridren eller pa grund av
att de tjanar stora pengar pa sin standpunkt. De kan vara
“experter” inom ett omrade eller att man ar en “’kéndis”. Dessa
personer kommer aldrig att lyssna till vetenskapliga fakta eller
anvanda logiken. De forlorar for mycket, bade pengar, makt
och status.

Forfattaren och aktivisten Upton Sinclair skrev: “Det dir
svart att fa en person att forsta nagonting om hans jobb &r
beroende av att han inte forstdr det”.

Eftersom jag engagerat mig en del i klimatdebatten och
diskussionerna om den s.k. globala uppvarmningen som
klimatforskare menar grundar sig pa bedraglig forskning och
pa en politisk agenda, sa tanker jag pa de personer som agerar
som den “globala uppvarmningens”, numera “’klimatforand-
ringarnas” profeter (begreppsforandringen eftersom det inte
skett nagon pataglig uppvarmning). De som fatt rollen som
experter”, trots att de bevisligen inte ir det, de som far sitta i
TV-sofforna, de som far uttala sig pa konferenser och i
intervjuer. Helt klart ar att det finns massor med pengar och
status 1 dessa roller. Hur kommer de att agera och reagera nar
deras verklighetsbild avslojas?

Jag har skrivit om detta i min bok Att leka Gud — Om
klimatdebatten, geoengineering och en ny varldsordning
(2015). Antingen blir det dom eller sa blir det jag som far sta
med skammen. Framtiden far utvisa!

7) Smorgasbordsargumentet

Victor Zammit namner professor Stephen Hawking samt
astronomen och professorn Richard Dawkins som de mest
okénda som anvander sig av “smorgasbordsargumenta-
tionen”. De valjer hela tiden bara ut den information som
stodjer deras egna forutfattade meningar och férdomar.
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Eftersom Zammit ar advokat anvander han ofta exempel
pa metoder fran rattegangssalar och han menar att Hawkings
och Dawkins ”smorgésbordsargument” omgiende skulle
smulas sOnder 1 en réttssal. De skulle dar “korsforhoras™ pa de
kritiska, de mest framtrddande bevisen som de férsdker bortse
ifran. Zammit har faktiskt genomfort hypotetiska korsforhor
med Hawking och Dawkins pa sin hemsida victorzammit.com.

Ingen trovardig motbevisning

Victor Zammit menar att de bevis som finns for att vi dverle-
ver doden, att vi kan ha kontakt med de s.k. ’doda” och att vi
fods igen aldrig har kunnat motbevisas. Det finns ingen veten-
skapligt trovardig forskning som for fram dessa motbevis,
menar han. Vad skeptikerna istallet ofta sysslar med &r
attacker mot och karaktarsmord av dem som presenterar
forskning och bevis. De ar ofta hogljudda och envisa i sin
argumentation. Han berattar om en upplevelse han hade efter
ett foredrag han holl. En ”trangsynt skeptiker” ropade hogt:
“Jag skulle inte tro pd ndgot liv efter doden dven om du kunde
bevisa det for mig, Victor!”

Dessa skeptiker ar ju vanligtvis inte heller intresserade att
debattera mot experter. De vet sannolikt att de kommer att
forlora debatten. Victor Zammit raknar upp ett antal skeptiker
som till slut blev sa offentligt motbevisade att de gjorde sig till
atloje.

Ville inte se...

En av de mest populara forfattarna nagonsin, Sir Arthur
Conan Doyle, forfattaren till bockerna om den skarpsinnige
Sherlock Holmes, berattar i sin bok The History of Spiritua-
lism (- Vol. 1%%) (1926, nyutgava 2009) hur den briljante

%1 The History of Spiritualism finns pa nétet.
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forskaren som undersokte Overlevnaden efter doden, Sir
William Crookes, upprepade ganger bad forskare att komma
och bevittna de materialisationer och experimentella bevis
som han hade upplevt genom medier. | sina publikationer
formedlade Sir William Crookes de brev dar han bad Sir
George Stokes, davarande sekreteraren for Royal Society, att
komma och granska dessa fenomen med egna égon. Genom
dennes vagran att gora det menar Sir Crookes att Stokes
befann sig i exakt samma position som de vatikanska kardi-
naler som vagrade titta pa Jupiters manar genom Galileis
teleskop. Den materialistiska, reduktionistiska vetenskapen
avslojade darmed ater igen att nar den métte ett nytt och okéant
problem, sa fungerade den pa samma okunniga och naiva séatt
som den medeltida teologin.

"Det ar lattare att lura manniskor
an att 6vertyga dem att de blivit lurade."

Mark Twain
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"Formdgan att tanka annorlunda dn igar
skiljer den vise frdn den envise”

John Steinbeck

11

Plattland

Edwin A Abbott levde mellan aren 1838 och 1926. Han var en
brittisk humanist och enligt Peter Glas som skrev efterordet
till Abbots bok Flatland (1884, ny utgava 2004), var Abbot en
fargstark skolledare, visionar pedagog och préast i den angli-
kanska kyrkan.®? Bland annat var han padrivande nar det
gallde fler utbildningsvéagar for flickor. ”Han var inte rddd for
att tala 1 klartext om kdnsorattvisorna i det viktorianska
samhdllet”, skriver Glas.

Abbot forfattade ett 50-tal bocker av vilka Flatland blev
den mest kdnda. Den skrev han “som en parentes i sitt
forfattarskap, i hast och for sitt héga néjes skull”, skriver
Glas. De tidiga upplagorna skrev han under pseudonym, A
Square” (En fyrkant” eller ”En Trdkméans”) men publicerade
den senare under sitt ratta namn. Boken beskrivs nu som en
“"modern klassiker i en alldeles egen genre”.

Med tanke pa temat for foreliggande bok sa kanske boken
Flatland forhoppningsvis ger ett inspirerande och tanke-

62 Kapitlet &r en bearbetning av en artikel med rubriken Flatland som
jag skrev 2011 efter det att jag last boken och som jag publicerade pa
min Boksida piahellertz.com/bocker.
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vackande perspektiv. Jag vill beratta om tillvaron i Flatland, i
Plattland.

Att leva i Flatland

Det var en gang en innevanare, en Kvadrat, i Flatland som en
dag fick besok av en innevanare fran Rumsland, en Sfar. Det
blev en mycket omskakande upplevelse som fick ddesdigra
konsekvenser. | Flatland lever linjer (kvinnor), trianglar med
tva lika sidor (lagre arbetare och soldater), liksidiga trianglar
(medelklassen), kvadrater och femhdrningar (&mbetsmén och
godsherrar), fran sexhorningar och uppat “tills de féir heders-
titeln polygoner eller manghérningar” (adeln) och cirklar,
som ar den absolut hogsta klassen i Flatland. Det ar praster.
Om det barn som fods &r mer geometriskt fullkomligt &r det
stor lycka for foraldrarna.

Forfattaren beskriver mycket detaljerat livet i Flatland, en
beskrivning som samtidigt blir en roande och tankvérd sam-
hallskritik av vart eget samhalle. Beskrivningen av synen pa
kvinnor &r sarskilt traffande. Kvinnorna ar livsfarliga. Det
galler att inte slappa dem for nara for da kan de spetsa en och
darmed doda med sin vassa bak (de ar ju en linje). Men
kvinnorna ar obegavade och vill bara prata om kénslor nar
mannen talar om planer och framgang. ... alltsd ciger de inte
ett spar intelligens, de kan inte tanka, bedéma eller planera,
och de dger knappt ndagot minne.”

Det ar fascinerande hur Abbott lyckas beskriva massor
med fenomen i Flatlands vardag bland annat med hjalp av
enkla matematiska och geometriska beskrivningar. Det ar en
tuff tillvaro for de innevanare som inte ar perfekta. Barn som
fods med fel vinklar eller ojdmna sidor dodas tidigt. Udda
varelser fangslas eller dodas utan pardon eftersom man vill
behalla det perfekta (den rena rasen). Naturligtvis gar tankarna
till nazisternas och fascisternas samhéllen, men jag kdnner nar
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jag laser, att vi absolut kan se vissa inslag aven i vart demo-
kratiska samhalle.

Besok fran Rumsland

En dag tranger sig, som jag namnde ovan, en Sfar fran
Rumsland in hos beréttaren, Kvadraten. Berattaren blir
fruktansvart radd och skakad och forsoker attackera Sféren,
men misslyckas. Genom att beratta om privata saker som
Kvadraten kanner val till, men som en utomstaende inte kan
kanna till, sa dvertygas Kvadraten till slut om att det finns
dimensioner som innevanarna i Flatland inte har en aning om,
dven om det gatt rykten om att det finns de som har upplevt
ovanliga saker. Dessa ryktesspridare blir dock omedelbart
fangslade och aven dodade. Det géller att halla en stabil
varldsbild annars blir det kaos i Flatland. (Mina tankar gar
naturligtvis till olika typer av inkvisitioner, fran medeltidens
kyrkliga till nutidens vetenskapliga”.)

Sfaren tar Kvadraten dven med till Linjeland och till
Punktland. Kvadraten blir bedrévad av att dessa stackars
vasen lever i en sa begransad, trangsynt och omedveten
tillvaro. Kungen i Punktland upplever ingenting utanfor sig
sjalv och ar darfor éver huvud taget inte paverkbar. Kvadraten
forsoker paverka en linje i Linjeland med liknande argument
som Sfaren anvant pa Kvadraten, men forgaves. Han bestam-
mer sig dock for att agna sitt liv at att beréatta for sina egna i
Flatland om andra dimensioner, om Rumsland. Nar han
kommer tillbaka efter sina utflykter far han dock hora att
Radet i Flatland beslutat om anda hardare lagar mot de
avvikande. De styrande i Flatland vagrar lyssna till alla
spekulationer om att det skulle kunna finnas andra dimen-
sioner.

Kvadraten fragar Sfaren om det kan finnas ytterligare
dimensioner ovanfér Rumsland, ett fyrdimensionellt land, men
da reagerar Sfaren mycket starkt. ”Nej det finns inget sddant
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land. Tanken dr befiingd,” svarar Sfaren. Kvadraten fragar da
om Sfaren hort talas om att nagon trangt sig in i Rumsland,
”sa som ers nad trangde in i mitt, utan att 6ppna dorrar eller
fonster, och att den har uppenbarat sig och férsvunnit som den
behagat?” Sfaren menar da att ”Det pdstds ha héiint, men
asikterna ar delade vad giller fakta.”

Jag undrar vad Abbot skulle kalla de dimensioner som
finns utanfor den fysiska varlden? Han bendmningar ar helt
geniala: Punktland (en dimension), Linjeland (tva dimen-
sioner), Rumsland (tre dimensioner) ... Vad blir nista niva?

Vissa kéllor kallar den andliga varld som vi upplever i
drommen och i1 ”’déden” for den fjarde dimensionen, men
vissa menar att tiden &r den fjarde dimensionen och anvander
begreppet femte dimensionen fér drom och dod. Sedan
Einstein infOrde begreppet rumtid har vi beskrivit universum
som fyrdimensionellt med tre rumsdimensioner och en tids-
dimension. Ny forskning, framforallt inom strangteorins
omrade, tyder pa att det kanske till och med finns upp till 11
dimensioner.

Dar sétter jag punkt for detta tema... Det ligger for langt
utanfor min forstaelsehorisont.

Leonardo Da Vincis principer

Nar jag laser och reflekterar 6ver Abbots beréttelse om det
tvadimensionella Flatland och det tredimensionella Rumsland
samt den avslutande fragan om det finns nat utéver dessa, sa
tanker jag pa det mangfacetterade geniet Leonardo Da Vinci
och hans 7 principer att ta hansyn till i forskningssamman-
hang:%3

®3 7 Principles of Leonardo Da Vinci — Curiosita — av Leigh Boggs —
24 jan. 2016. Jag uppmarksammades pa dessa principer nar jag laste
Per Lundgrens bok Kapitalismen avsldjad — Nya ekonomiska
systemet.se.
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1) Curiosita - obandig nyfikenhet pa livet och pa larandet,
2) Dimostrazione - lusten att prova, experimentera och lara av
misstag,

3) Senzazione - sinnena och deras betydelse, inte minst
seendet,

4) Sfumato - en vilja att omfamna motsatser, paradoxer och
hantera osakerhet,

5) Arte/scienza - utveckling av balans mellan vetenskap och
konst, fakta och intuition,

6) Corporalita - att utveckla balans mellan kropp och sjél,
fysisk halsa och valmaende, samt

7) Connessione - att ge erkansla och uppskatta alltings
samband, att tdnka 1 system.

Nagot att ha med i berakningen nér vi studerar de dimensioner
dar vi inte langre kan méta och véga.

“Nar du talar med en Bjorn med Mycket Liten Hjdrna,
far du inte glomma bort att ldnga ord kan besvira honom”.

Nalle Puh
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“Jag tror pd transhumanism: nar det finns tillrackligt manga
manniskor som verkligen kan saga det,

kommer den manskliga arten att vara pa troskeln

till en ny typ av existens, som skiljer sig fran var

som var skiljer sig fran Pekingmannens.

De kommer antligen medvetet

att fullgéra sina verkliga oden .

- Julian Huxley,
I New Bottles For New Wine

12

Transhumanism — Att leka Gud

Transhumanistens vision ar bland annat evigt liv. Artificiell
intelligens, hjarnimplantat, forlangda liv, genetiskt modifie-
rade méanniskor och andra tekniska l6sningar &r de modeller
som driver drommarna hos transhumanismens profeter att
skapa manniskor bortom vara nuvarande begransningar - det
ar bara en fraga om tid, menar de.

Begreppet “transhumanism’ skapades av forfattaren
Julian Huxley i boken New Bottles For New Wine (1957).
Begreppets nutida betydelse etablerades under 1980-talet, nar
futurister i USA bdrjade organisera vad som sedan dess har
vuxit till den transhumanistiska rorelsen. Enligt transhuma-
nistiska tankare kan manniskan sa smaningom komma att fa sa
pass utokade formagor att termen “post-mcnniska” blir mer
lamplig @n “mdnniska ”. Man stravar efter att skapa “super-
mdnniskor” .

Exempelvis anser entreprendren och mangmiljardaren
Elon Musk att manniskor maste lagga till digitala implantat i
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sina hjarnor for att kunna konkurrera med artificiell intelli-
gens, Al.

Mikrochip

Matt Drake beréttar i en artikel pa Technocracy.news att
Richard Skellett, en av grundarna av Digital Anthropologist
och en expert for Future of Work, har varnat for en framtid déar
brittiska arbetstagare far chips insatta under huden. Processen
har redan provats av bolaget BioTeq som monterar in
Implantat i Storbritannien.

Det svenska foretaget Biohax International, som ocksa
satter in mikrochip pa manniskor, berattade for Sunday
Telegraph att det pagar diskussioner med flera brittiska
foretag om mikrochipning. VD.n Jowan Osterlund berattar:
“Jag har satt in ett chip pa ungefdr tvahundra VD:ar runt om
i Sverige” %

Svenska kandisar, idrottsfolk och bloggare gor reklam for
chipen och férdelarna med dem. Jag citerar fran en blogg som
svarar pa fragan varfor han valt att chippa sig:

’Den vanligaste fragan fran vanner och bekanta. Svaret ar att
jag vill vara en del av den digitala utvecklingen, jag vill inte
vara en bystander, jag vill delta. Med ett chip implanterat
mellan pekfinger och tumme tar jag dnnu ett steg in i en
framtid utan nycklar, kort och knapptryckningar. Spelar detta
roll? Ja, det gor det! Kanske inte for alla just nu, men det
kommer att spela en roll 1 utvecklingen av véra liv.”

SJ satsar pa chip i handen istéllet for tagbiljetter. Infor fram-
tiden verkar det inte finnas nagra granser for vad chippet kan
anvandas till. Kommer det ocksa att anvandas for total

64 Okat intresse for att satta in mikrochip i handen — SVT.se/nyheter
den 8 april 2018.
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kontroll av 0ss? Det ar en oro som manga for fram.

Nar manniskor och maskiner blir mer synkroniserade kan
det 6ppna upp for alla mojligheter - inklusive “att man ska
kunna leva for evigt”, skriver Richard Skellett. Nar han talade
med Daily Star Online, forklarade han: "Det pratas en hel del
for narvarande om mikrochipning av anstallda och det finns
ndagra foretag som faktiskt gor det... Jag kan se fordelar med
det, men det 6ppnar ocksa upp for en hel lista av andra saker
— som exempelvis att bli aterfodd", sager han.®

Manniskor drommer enligt Matt Drake om att ladda ner
sina sjalar i mikrochips och stoppa in det i en annan kropp for
att kunna leva for evigt. Och jag tanker: "Han skulle bara veta
att han och alla andra redan lever for evigt ...!”

Faktum ar att aven Martinus skriver att vi i framtiden
kommer att anvanda chipmetoden istallet for pengar m.m. Det
som skrdmmer mig ar hur chippet kommer att anvandas under
ett 6vergangsskede innan vi fatt det karleksfulla samhélle som
bygger pa fred och nastakéarlek, det samhélle som Martinus
beskriver i sina bocker att vi kommer att fa i framtiden. Han
menar att om cirka 500 ar kommer vi att ha en varldsregering
med “Kristusvdsen” i ledningen. Under de betingelserna
kanske chippen kommer att kunna anvéandas for mansklig-
hetens fromma.

Genmodifiering av manniskor

Ake Blomdahl har recenserat Jean Filippe Gariépys bok The
Revolutionary Phenotype (2018), den fenotypiska revolu-
tionen.®® Jag Googlade och forsokte forsta vad fenotypisk

% Uppgifterna ar hamtade fran artikeln Immortality Hype: Humans To
Download Souls Onto Microchips av Matt Drake, 20 januari 2019 i
Technocracy.news.
% Nya Tider, vecka 3, 2019
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betyder, men svaren var sa krangliga att jag inte férstod. Den
basta forklaringen hittade jag pa Wikiwand:

”En organisms fenotyp ar antingen hela dess fysiska skepnad
eller en specifik fysisk egenskap, till exempel dess storlek
eller 6gonfarg, som varierar mellan individer. Fenotypen
bestams i viss utstrackning av genotypen, det vill sdga

vilka alleler (genvarianter, mitt tillagg) individen béar pa i en
eller flera positioner pa kromosomerna. Manga fenotyper
avgors av flera olika gener och paverkas ocksa av miljo-
faktorer. Kdnnedom om vilka alleler individen béar ar darfor
ofta otillrackligt for att forutsiga dess fenotyp”.

Jag vet inte om den blev sa klargorande, men kanske nagon
lasare forstod. Handlar det bara om utseende, undrar jag?

Gariepy varnar for genmodifiering av manniskor, vilket
dock redan verkar vara pa gang. Han menar att vi redan borjat
aktivt ingripa i var fortplantning exempelvis genom provrors-
befruktning. Dérren haller pa att Oppnas for “systematisk
design av barn”. Blomdahl skriver:

V1 har antritt en viag dar vi overlater mer och mer av var
egen fortplantning pa maskiner. Det gor vi sékert i syfte att
“forbattra’ och viara modifierade barn kommer att ha evolu-
tiondra fordelar gentemot 'naturliga’. De fér battre jobb, tjdnar
mer pengar, far fler barn. Vad vérre ar, nar artificiella intelli-
genser har inflytande éver var arftlighet oppnar vi for mojlig-
heten att maskinen introducerar gener som gor 0Ss mer
positivt instéllda till genetisk modifiering”.

”Frankensteinforskare”

| en artikel med rubriken Aborted Baby Parts Fused Into Mice
For 'Frankenstein’ Experiments” (2019) berattar Patrick
Knox om hur aborterade foster anvands for “makabra experi-
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ment”’ som genomfors av “teknokratiska forskare”, som
betraktar manskligt liv pa samma niva som djurs. Man skar ut
delar av det lilla fostret och transplanterar det till rattor och
andra gnagare i laboratoriet for att se vad som hander. En del
anvands for att testa lakemedel.

Aborterade foster anvands for fler andamal an vad vi
egentligen vill veta, bland annat som smaktillsats till en vanlig
laskedryck och som tillsats i vacciner.®” Artikelforfattaren
kallar denna forskning for Frankenstein”-vetenskap. Han
beréttar att forskningsinstitutioner, elituniversitet och medi-
cinska centra betalar massor med pengar for celler och delar
av foster. Aven den amerikanska regeringen lagger en stor del
av skattebetalarnas pengar pa denna forskning.

| skrivande stund pagar en mycket laddad debatt om abort
I USA. Demokraterna vill driva igenom en lag som maojliggor
abort d4nda fram till fodelsedgonblicket under parollen kvin-
nans ratt att sjalv bestamma 6ver sig sjalv och sin kropp.®
Kritiska kallor menar att detta skulle innebara en guldgruva
for den forskning som vill anvénda aborterade foster och en
minst lika stor guldgruva for de kliniker som kan tillhanda-
halla fostren. Jag kan inte lata bli att fundera dver vad som
hander i Sverige.

Berattelserna om teknokratiska forskares och transhuma-
nisters planer och idéer verkar helt galna. Aven jag tianker pa
Frankenstein och hans monster, som ar en konstgjord ménni-
ska utan namn. Mary Shelley skrev romanen Frankenstein
eller den moderne Prometeus ar 1818. Den blev senare film.

67 Ethan A. Huff (2012) Oklahoma lawmaker wants to stop Pepsi from
using aborted fetus cells in soda flavoring research — Natural News.
McKenna KC. (2018) Use of Aborted Fetal Tissue in Vaccines and
Medical Research Obscures the Value of All Human Life.
PubMed.gov.

%8 Democratic Party on Abortion — OnThelssues — Party Platform.

136



Romanen och filmen handlar om den unge vetenskapsmannen
Victor Frankenstein som skapar monstret av likdelar och
lyckas vacka det till liv med hjalp av blixtarna i ett ovader.

Verkligheten verkar vara minst lika galen som dikten. Det
finns exempelvis en del ménniskor som valjer att frysa ner
sina kroppar efter det att de détt i hopp om att man i fram-
tiden ska tina upp dem och kunna fixa kroppen sa att de kan
leva vidare.

De etiska implikationerna nér det galler transhumanismen
ar viktiga att lyfta och diskutera. FOr mig som ar overtygad om
reinkarnationen och det redan eviga livet, dar vi alla organiskt
ar pa vag mot perfektion, blir dessa tankar makabra. Men jag
forstar att transhumanismen vilar pa en naturvetenskaplig,
materialistisk idégrund och da maste manniskan sjalv mani-
pulera skapelsen. Det lilla ofédda fostret exempelvis har i det
perspektivet inget manniskovarde. Med den kunskapssynen
forstar man inte att det har inkarnerat en varelse i det lilla
fostret, en varelse som levt i den andliga varlden en tid och
som nu hungrar efter livet i den fysiska varlden for att fa
mojlighet till vidare utveckling. Manniskan tar sig ratten att
leka Gud och doda det lilla livet, som tvingas ta ny sats och
gora ett nytt forsok att fa fodas.

Manniskosyn

F.William Engdahl beskriver i sin bok Hotet mot livet — Den
genetiska manipulationens dolda agenda (2013) en ménnisko-
syn som idag skulle beskrivas som transhumanism - d.v.s.
idén att med tekniska medel och manipulation skapa den nya
manniskan, den perfekta manniskan. Ett citat fran 30-talet av
en “nidra van” till familjen Rockefeller. Till saken hor att
Rockefeller Foundation var mycket tidigt intresserade av
eugenik, d.v.s. ”rashygien”:
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“Det skulle 1 slutandan vara mycket lattare och klokare att
tillverka en helt ny manniska de novo (fran grunden), av
lampligt utvalt rdmaterial, an att forsoka omgestalta de
ynkliga kvarlevor som aterstod till méansklig form™ (citerat av

Engdahl, s.81).

En idé var spermabanker fran “hdogt utbildade givare”. Som vi
vet provades dessa idéer av nazisterna. Ett bioteknikforetag i
San Diego skrot om att de har “ett drivhus fyllt med majs-
plantor som tillverkar antikroppar mot spermier” (Engdabhl,
5.228).

Kate Palmer berattar i en artikel 1 Business om den ryske
entreprendren och miljardaren Dmitry Itskovs desperata forsok
att bli evig.®® Dmitry Itskov har tagit initiativ till projekt
Avatar som gar ut pa att man inom tio ar ska kunna flytta dver
innehallet i en manniskohjarna till en robot for att darmed
erbjuda folk evigt liv.”° Han har 30 forskare till sin hjalp.
Savida man inte &r religios eller av nagot annat skal tror pa en
ododlig sjal, verkar det vara mojligt - i teorin. ”Pengar kan
kopa dig ododlighet”, séger Itskov som pldjer ner en formo-
genhet i ett projekt for att skapa en ménniska som aldrig dor.

Han ligger bakom 2045 Initiative, ett ambitiost experiment
for att astadkomma odddlighet inom de narmaste 30 aren
genom att skapa en robot som kan lagra ménskliga person-
ligheter. En grupp neuroforskare, robotbyggare och medve-
tandeforskare sager att de kan skapa en android som ér i stand
att ladda upp nagons personlighet. Itskov &r projektets finan-
siar.

Den danske forfattaren Martinus, som jag beréttar om pa
manga andra stéllen i boken, har skrivit att om man bara

% Palmer, Kate, Media mogul Dmitry Itskov plans to live forever
by uploading his personality to a robot — Business, 13 mars 2016.
0 Eérdogh, Fruzsina (2013) Russian Billionaire Dmitry Itskov Plans
on Becoming Immortal by 2045 — 7 maj.
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skapar betingelser for liv i ett laboratorium sa kommer liv att
inkarnera. Forskare tror da att de sjalva skapat liv, men de har
bara gjort det mojligt for véasen i den andliga varlden att inkar-
nera, menar han.

Manniskan leker Gud
Utan att ge mig in pa de ofta komplexa varldsbilder som trans-
humanister lutar sig mot, sa kan man férenklat konstatera att
de allra flesta ar materialister och ateister, d.v.s. de tror att allt
ar materia och de tar avstand fran att det finns en Skapare, en
Gud, en hdgre makt, en andlig varld eller éver huvud taget
nagra dvernaturliga, paranormala krafter. Det innebér kort att
det & manniskan som sjalv maste skapa, eftersom det inte
finns nagon annan Skapare. Manniskan maste leka Gud. Vissa
transhumanister har dock en religios eller annan andlig grund-
syn, men har danda argument for att det ar manniskan ensam
som maste driva utvecklingen utan hjélp av andliga krafter.
Forskare har exempelvis for forsta gangen skapat synte-
tiska spindeltradsfibrer med egenskaper som narmar sig den
akta varan med hjélp av en flock genetiskt forandrade getter
som fatt spindelgener. De mjolkas for att man ska fa fram
ingredienserna till den spindeltrad som sen kan massprodu-
ceras till ett av naturens mest eftertraktade material. Mj6lken
samlas in, renas och spinns till fibrer. Detta banar enligt
forskarna véagen for anvandning i konstgjorda senor, medi-
cinska suturer, biologiskt nedbrytbara metrevar, mjuka
kroppsskydd och en mangd andra applikationer, skriver Roger
Highfield i The Telegraph.”* Det kanadensiska foretaget Nexia
ar grundaren till den genmanipulerade besattningen, vars

"I Highfield, Roger (2002) 'Spider-goats' start work on wonder web,
18 januari 2002 — Telegraph.co.uk.
Se &ven Vetenskapspedagogen — Spider Goat.
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avkomma kommer att producera spindeltradprotein i mjolken.
Artikeln &r skriven ar 2002 sa jag antar att produktionen kan
vara i full gang nu.

Strax utanfor Edinburgh i Skottland kom ett litet lamm till
varlden ar 1997. Ett lamm som hade en surrogatmamma och
en genetiskt identisk mamma, men daremot ingen pappa. Det
var Dolly, den forsta framgangsrika kloningen i varlden. Sen
dess har manga djur klonats och allt oftare borjar fragan stéllas
om och nér vi kan klona oss sjalva. Ar 2012 fick tva pionjarer
inom kloning Nobels medicinpris, britten John Gurdon och
japanen Shinya Yamanaka. Det finns ké&llor som menar att
man redan klonat manniskor, men jag hittar inga trovérdiga
referenser.

Skapa manniskor for att slippa manniskor
Robotproduktionen &r i full gang i hela vérlden. Kina verkar
vara ett féregangsland. Snart ska vi ha robotar som hjalp i vara
hem, som hjalper de gamla pa aldreboenden, som tar hand om
barnen i forskola och skola, om vi inte redan har det.

Robotarna tar 6ver rutinarbeten i fabriker och inom
administration. Martinus menar att det ar en utveckling som
absolut kommer och som kommer att underlatta fér ménsklig-
heten. Vi kommer bara att behdva arbeta nagra fa timmar i
veckan med uppgifter som kraver manniskors formagor,
samtidigt som det kommer att skapas ett helt nytt ekonomiskt
system i varlden som gor att ingen behover vara fattig. Vi far
dgna oss at det vi alskar, forskning, konst, musik och allt annat
vi langtar efter att fa gora. Men évergangsprocessen ar
besvérlig av flera anledningar. Framst eftersom utvecklingen
inledningsvis inte sker for mansklighetens fromma utan
framforallt av ekonomiska skal, av vinstintresse och makt-
behov.

| skrivande stund hittar jag en artikel som berattar att man
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i Japan skapat sexrobotar for ensamstaende man, vilket lett till
oron att barnafédandet kommer att minska. Joshua Nevett
beréttar i en artikel att realistiska sexrobotar ar programme-
rade att samtala, att lara sig saker och att rora sig sjalvstan-
digt.”? Artificiellt intelligenta androider &r skapade for att likna
manniskor. De har i forsta hand utvecklats av tekniska foretag
for att tillgodose sexuella behov bade fér man och for kvinnor,
beréttar Nevett. | artikeln berattar en man att det &r battre att
ha sex med ”’silikonflickan” 4n med en livande kvinna. “Ndr
du &lskar med din fru kan det uppsta problem. Det gor det
aldrig med en docka.”

Skapa manniskor for att minska koldioxidutslapp
For att knyta transhumanismen till den pagaende klimatde-
batten vill jag beratta om bioetikprofessorn vid New York
University S. Matthew Liao. Han menar att manniskor maste
underkastas "biomedicinska andringar" i syfte att bidra till att
bekampa klimatforandringarna. Han menar att eftersom
koldioxidskatter inte verkar géra nagot for att minska koldio-
xidutslappen, sa foreslar han andra metoder, bland annat
"farmakologiskt inducerad koéttintolerans™ dar manniskor
skulle ta droger som skulle utlosa extremt illamaende eller
bara plaster som skulle "stimulera immunforsvaret att avvisa
proteiner som ar desamma som hos nétkreatur . Att koldio-
xiden ar véxternas livsnddvéandiga naring och en foérutsattning
for allt liv pa jorden, namns inte med en bokstav.”

Liao foreslar vidare en politik liknande Kinas ettbarns-

2 Nevett, Joshua (2019) Have sex dolls driven down the population of
Japan? Dailystar.co.uk/news.
73 Se bland annat min bok Att leka Gud — Om klimatdebatten,
geoengineering och en ny varldsordning (2015). Jag rekommenderar
ocksa studier av inlagg pa Klimatsans, Stockholmsinitiativet/
Klimatupplysningen, Anthropocene, Frihetsportalen och andra
Klimatrealistiska bloggar.

141


https://www.dailystar.co.uk/search/Joshua+Nevett

politik, dar foraldrar far vélja mellan att fa ett stort barn, tva
mellanstora eller tre sma barn. Detta uppnas genom att minska
eller 6ka genuttryck i syfte att paverka langden vid fodseln.
Genuttryck “dr den process pd flera olika steg genom vilken
informationen i en gens DNA-sekvens overfors till cellens
strukturer och funktioner. Genuttryck har i alilméanhet
proteiner som slutprodukt, men det finns &ven icke-kodande
gener vars slutprodukter ar sjalva RNA-molekylen” (Wikipe-
dia). — Jag forstod inte heller...

| en rapport som publicerats av Ross Andersen i tidskrif-
ten Ethics, Policy & Environment berattar han om Liaos
forskning dar denne argumenterar for att man bor Overvaga att
medicinera hela befolkningen for att géra den mer miljomed-
veten. Rapporten foreslar dven att spadbarn kan genetiskt
modifieras sa att de blir mer kortvuxna i syfte att minska deras
koldioxidavtryck”.” Liao séger enligt Ross Andersen att

Vi [har/ tittat pa kattdgon, tekniken for att ge manniskor
kattogon eller gora deras 6gon mer kattlika. Anledningen ar
att kattbgon ser nastan lika bra som ménskliga 6gon under
dagen, men mycket battre pa natten. Vi tankte att om alla
hade kattdgon skulle man inte behéva ha sa mycket belysning
och sa kan man minska den globala energianvandningen
betydligt.”

Det verkar som om de forskare som oroar sig for artificiell
intelligens, medvetna maskiner, artificiell superintelligens,
tankeldsande apparater, genetiskt modifierade organismer,
syntetisk biologi m.m. har mycket allvarlig anledning att oroa
sig.

Men jag inser ocksa att medan denna galenskap pagar,

* Andersen, Ross (2012) How Engineering the Human Body Could
Combat Climate Change, The Atlantic.com — mars 2012.
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kommer manniskan att lara sig enormt mycket. Vi far ju ocksa
enligt karmalagen ta konsekvenserna av vara handlingar.

”En ny generation av transhumanister véxer fram.

Du kan kanna det i handslag pa transhumanistiska
sammankomster. Du kan se det néar du checkar in till
transhumanistiska grupper i sociala medier. Du kan ldsa om dem i
hundratals transhumanistiska temabloggar. Detta ar inte samma
gamla gang aldre, mestadels manliga akademiker som sakta flyttat
rorelsen framat under de senaste decennierna. Detta ar en
dynamisk grupp av unga manniskor fran olika bakgrunder: asiater,
svarta, manniskor fran Mellanostern, kaukasier och
latinamerikaner. Manga ar kvinnor, vissa ar HBT. Vissa har
funktionshinder. Manga ar ateister, medan andra ar andliga eller
till och med formellt religiosa. Deras politik omfattar hela
spektrat, fran liberaler till konservativa till anarkister. Deras yrken
varierar kraftigt, fran artister till fysiska arbetare till
programmerare. Oavsett deras bakgrund, preferenser eller yrken,
har populationen av transhumanister nyligen tredubblats pa bara
de senaste 12 manaderna.”

Zoltan Istvan
- en amerikansk transhumanist, journalist, entreprentr och futurist
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“Inga visen kan pdforas ett ode
som de vuxit ifran”.

Martinus
| Livets Bog IlI, st. 667

13

Karma - Guds pedagogik

Kristus sa enligt Bibelns texter: “Om nagon slar dig pa
den ena kinden, sa hall ock fram den andra at honom; och om
nagon tager manteln ifran dig, sa forvagra honom icke heller
livkladnaden!” (Lukas 6:29), "Stick ditt svard tillbaka i
skidan: ty alla som taga till svard skola férgéras genom
svard” (Matt. 26:52). Han sa ocksa ”Domen inte pa det att ni
md sjdlva inte bli domda” (Matt. 7:1). Han undervisade men
vi har inte lyssnat — annu.

Denna aterkomst av vara handlingar &r en “andlig natur-
lag” 1 enlighet med tanken att ”Universums grundton dr
kdrlek”, d.v.s. en slags Livets karleksfulla pedagogik till
forman for var eviga utveckling?

Martinus har utvecklat ett antal begrepp fér de andliga
principer och naturlagar som styr det eviga livet och livsupp-
levelsen. | detta kapitel vill jag lagga fokus pa den s.k. karma-
lagen eller lagen om sadd och skord och principerna for
skapande av 6de.

“Allt vad i viljen att mdanniskorna ska gora er, det ska ni
ock gora dem”, sa Jesus for ca 2000 ar sedan. Dessutom
menade han att alla vara huvudhar ar raknade och att inte ett
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dammbkorn ligger pa sin plats utan att det ar Guds vilja. Kan
det tydligare ségas att allt har en planenlig mening och att allt
vi gor kommer tillbaka till oss? 7

Reinkarnationen

Lagen om 6desskapande och karma forutsatter reinkarna-
tionen som jag tagit upp i kapitel 4. Martinus beskriver
utvecklingen fran primitiva tillvaroplan till allt mer forfinade
och moraliskt utvecklade tillvaroformer. Vi hinner inte lara
allt under ett enda jordeliv. Vi behdver manga, manga liv pa
oss fOr att uppleva, lara och utvecklas. Vi inkarnerar i den
fysiska materien for att utvecklas och lara oss leva i enlighet
med de kosmiska naturlagarna. Det &r endast i den fysiska
varlden som “det gor ont att tdanka fel”, som Martinus
formulerar det. Det ar endast har vi far och kan ta konsekven-
serna av vara feltankar och felmanifestationer och darmed lar
vi 0ss sa smaningom, genom manga liv, att tanka och gora
ratt.

Varje levande vésen ar redskap for utlosning av energier
som vander tillbaka till sitt upphov. Detta kan ske 6gonblick-
ligen eller efter flera liv. Allt utom det eviga jaget &r rorelse
som enligt lagen for rorelse alltid atervander till sitt upphov.
Det finns inga réta linjer i universum, skriver Martinus. Alla
linjer &r delar av ett kretslopp. Detta ar grunden for den s.k.
karmalagen eller lagen for 6desskapande.

Begreppet karma kommer fran sanskrit och betyder bade
handling och dess foljder. Begreppet anger alltsa bade orsak
och verkan samtidigt. Det &r ett Osterlandskt begrepp som
Martinus borjade anvanda lite senare i sitt forfattarskap, i
Livets Bog Il (st. 873). Darefter anvander han mycket ofta

> Texten ar en bearbetning och uppdatering av ett kapitel i min bok
”Virldslirare’ eller "Falsk profet’ — En karleksfull granskning av
Martinus kosmologi” (2002).
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begreppet. Sannolikt introducerades begreppet i samtal med de
teosofer och antroposofer som blev Martinus’ forsta samtals-
partners och larjungar efter hans “kosmiska elddop”.

Lagen for syndaforlatelse

En utifran Martinus kosmologi mycket missuppfattad lag hos
de traditionellt kristna ar lagen for syndaforlatelse. Enligt den
kristna synen dog Kristus pa korset for att ta pa sig mansklig-
hetens lidanden och darmed ge manniskorna forlatelse for
deras synder. Martinus kritiska granskning av de tankar som
format denna lag och de konsekvenser den far, &r omfattande
och enligt min uppfattning logiska.

Hur kan en allsmaktig och allkarleksfull Gud lata sin
”ende son” do pa korset 1 en sa plagsam dod for andras
synder, undrar Martinus? Hur kan en kéarleksfull Gud over
huvud taget tillata lidande i varlden, om han samtidigt ocksa &r
allsmaéktig, allvis och allkérleksfull? Detta s.k. Teodicé-
problem har forbryllat teologer i arhundraden och é&r fortfa-
rande ett olGst problem for kristna tankare och filosofer.

Vilken manniskosyn och kunskapssyn har en Gud som
later dem som begar brott mot livslagarna slippa undan
konsekvenserna av sina handlingar, medan ett oskyldigt vasen
far plagas sa som Kristus gjorde pa korset? Hur ska da dessa
vasen lara sig vad som ar rétt och fel?

Och Martinus konstaterar att denna syndaforlatelseteori &r
helt ologisk och inte forenlig med de kosmiska naturlagarna.
Daremot menar han att ménniskorna behdvde denna tro for att
orka med djurrikets mdrkerzon. Nu har vi manniskor dock
kommit sa langt i var utveckling att vi orkar se sanningen. Och
sanningen ar, menar han, att vi alla alltid, utan undantag, far
uppleva konsekvenserna av vara tankar, ord och handlingar,
men inte som straff utan som undervisning om livets lagar.
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Naturligtvis maste denna teori skapa angest och kanske
radsla hos manga manniskor som kanner pa sig att de har
mycket i bagaget. Hur kommer framtiden att te sig for dem?
Men Martinus for ocksa fram en teori om “syndaforlditelse”.

Han menar att nar vi lidit och plagats genom manga liv,
tills vi inte langre nanns gora andra illa, inte ens goéra en fluga
fornar, sa blir vi beskyddade fran de resterande karmiska
verkningarna eller 6desbagarna. Vi minns tack och lov inte
dessa lidandeserfarenheter. Gldmskan ar oerhort karleksfull.
Vi skulle inte orka med de samlade minnena av tidigare inkar-
nationers lidanden. Vi upplever dem istéllet som en djup
empati och medkénsla med allt och alla samt som avsky mot
vald och 6vergrepp. Successivt utvecklar vi genom manga liv
ett totalt avstandstagande mot allt som skadar andra méanniskor
och djur. Vi blir pacifister. Vi kommer istéllet att langta efter
att fa hjalpa andra manniskor som lider. Vi kommer att gora
mot andra det vi 6nskar att andra gjort mot oss.

Man vill férhandla om nad

| samtal med kristna sager manga att detta ar en grym teori.
Det ar ju faktiskt bevis for en straffande och hamnande Gud,
menar de. Att vi ménniskor ska bli tvungna att uppleva
verkningarna av vara egna handlingar. Man vill hellre tro pa
“niden” och den klassiska syndaforlatelseteorin. Man vill ha
mojlighet att forhandla med Gud med hjélp av béner och ett
“gudsfruktigt levnadssitt”, som exempelvis att ga till kyrkan
varje sondag och ge kollekt och liknande. Martinus menar att
det vore en méarklig Gud som skulle vara langt ifran allvis,
allsmaktig och allkarleksfull om det gick att férhandla med
och ”muta” “Honom” och ddrmed kunna undandra oss
konsekvenserna av de handlingar vi utsatt andra for.
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Yngre och aldre syskon i utvecklingen

Martinus ar mycket tydlig i fragan. Det existerar ingen synd
och darmed heller ingen skuld. Vi kan bara handla utifran den
utvecklingsniva vi star pa i varje dgonblick. Att kritisera en
annan méanniskas handlingar ar att kritisera Guds skapelse-
process. Att kritisera, hamnas pa och straffa ett “yngre syskon
i utvecklingen” ar bara det sakraste séttet att sjalv skapa sig ett
morkt ode. Allt och alla ar sa perfekta de kan vara i varje
ogonblick.

Karmautlosare
Det existerar alltid vasen som ar villiga att utlosa de tillbaka-
vandande morka handlingarna mot oss. Vi kanske idag kallar

2% 9 29 99

dem fOr ™ busar”, ”’skinheads™, ’rasister”, ’varstingar”,
“tjuvar”, ’nynazister”, “terrorister”’, “maffian” och liknande.
Ett ar sékert - de ar alla utan undantag har for samma gudom-
liga mission som alla vi andra, menar Martinus, 4ven om
rollerna for tillfallet skiftar. Férutom att de utloser var karma
drar de pa sig karma som de sedan maste uppleva och lara av.

Men Martinus betonar att vi naturligtvis ska skydda oss
mot dem. Vi ska inte “inleda ndagon i frestelse” genom att
exempelvis inte lasa dorren eller lagga planboken dér den kan
bli stulen. D4 sér vi ut ’frestelsekarma”. Jag tror att det ar mitt
begrepp. Vi blir da sjalva utsatta for lockande frestelser.

Vi behover lagar, fangelser och rattsvasen. Men det finns
inga skal att satta dessa granser utifran hat, hamnd eller forakt.
Tvartom! De bor séttas utifran var vilja att hjalpa och under-
visa, utifran nastakarlek och kunskap om utvecklingen.

Martinus beskriver hur det i framtiden kommer att skapas
s.k. “juniorsamhdillen” istallet for fangelser. Detta ar omraden
dar dessa vara yngre syskon 1 utvecklingen” kommer att fa
hjélp 1 sin utveckling, bland annat genom undervisning av
’missiondrer’” frin samhdillet utanfor.

148



Han betonar ocksa mycket starkt att det aldrig nagonsin
finns skal att doda nagon for att skydda oss. Nar staten
mordar, d.v.s. avrattar forbrytare, leder detta till att forbrytarna
istéllet hamnar i den andliga varldens forsta zon och dar
samlas tillsammans med likasinnade, som kommer att skapa
lidande och problem for oss som fortfarande ar inkarnerade i
den fysiska varlden. De inspirerar och besatter jordmanniskor,
som ar mottagliga for dessa energier, och som i sin tur ddrmed
riskerar att bega brott, valdshandlingar o.s.v. under deras
inflytande.

Man kan dessutom konstatera att de, om de avréttas,
hamnar utanfor vara mojligheter att paverka och undervisa.
Dessutom drar de statliga bodlarna pa sig negativ karma. De
har ju maordat. Det finns inget forsvar som exempelvis fram-
fordes under Nurnbergrattegangarna: Vi lydde bara order!”

Eftersom det finns levande varelser pa varje utvecklings-
steg i det eviga kosmiska spiralkretsloppet, sa finns det alltid
vasen efter oss i utvecklingen (’yngre syskon ), vdsen som
skulle kunna utgora oandliga maltavlor for var kritik, vart
forakt, vart nedlatande, var hamnd, var intolerans, var forfol-
jelse - om det &r det vi vill &gna vara liv at.

Men vi maste ocksa komma ihdg att det alltid finns lika
manga vasen som ar fore oss i utvecklingen (”dldre syskon”).
De flesta av dem &r vi inte medvetna om. Vi moéter dem i
drommen och i doden, i de hdgre andliga vérldarna. De finns
ocksa pa hogre utvecklade planeter. Men vi méter dem ocksa
omkring oss I egenskap av ménniskor som utvecklat djupare
nastakarlek, empati och tolerans an vi sjalva har. De kanske ar
vara forebilder och vara “idoler”. Jag tinker pa personer som
Kristus, Gandhi, Moder Theresa, Nelson Mandela, Martin
Luther King, Dag Hammarskjold, med flera.

Martinus berdattar att manga av vara aldre och mera
utvecklade ’syskon” lever och verkar pd undanskymda platser
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I samhallet, kanske som vaktmaéstaren, kontoristen, sjuksko-
terskan, lokalvardaren eller assistenten. De har inget behov av
att ha framstaende roller, makt eller nagon 6nskan att vilja
synas. De véljer istallet att tjana andra.

Fria viljan

Om vart liv styrs av karmalagen och 6desskapandet, hur ser da
var fria vilja ut? Denna gamla filosofiska stotesten, som mig
veterligt Martinus ar den ende att ger ett logiskt och sannolikt
svar pa.

Martinus menar att vi alla har en totalt fri vilja, men att vi
maste utveckla vara férmagor att anvanda den. Djuren och de
mycket tidiga naturménniskorna ar i princip till 100 % styrda
av sin langtan, sina 6nskningar och av lagen om de atervan-
dande verkningarna, karmalagen. Genom livets standigt ater-
kommande lidandeserfarenheter okar vi i liv efter liv var
formaga att kdnna medkansla med andra vasen. Vi utvecklar
var kansloenergi, d.v.s. var medkéansla och medlidande pa de
omraden dar vi sjalva lidit och plagats. De omraden dar vi
annu inte kan kdnna medkénsla har vi kvar att uppleva och
lara. Om vi exempelvis uttalar oss foraktfullt och nedlatande
om andra ménniskors satt att vara, sétt att leva, utseende 0.s.v.,
sa kan vi vara ganska sékra pa att i en framtid hamna i en
situation dar vi far mojlighet att fordjupa vara kunskaper pa
just dessa omraden.

Genom kampen fér 6verlevnaden, i karga klimat, under
hotet fran fientliga manniskor och rovdjur, under pressen fran
fattigdom och ndd o.s.v. utvecklas var intelligensenergi. Vi
tvingas intelligensmassigt att utveckla strategier for over-
levnad. Ju mer utvecklad var formaga till medkéansla och
nastakarlek ar, och ju mer utvecklad var intelligensenergi blir,
desto storre erfarenhets- och kunskapsomrade utvecklar vi och
desto stérre mojligheter och formagor far vi att utnyttja var
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fria vilja. Ju mer utvecklade vi blir moraliskt desto mer
kommer vi att vilja handla enligt ”Guds vilja”. Men genom
morka handlingar laser vi var fria vilja och vi blir bundna till
verkningarna av den atervandande karman.

Vand andra kinden till!

Det finns i varje 6gonblick tva satt att handla, tva satt att leva,
tva sitt att anvanda var fria vilja. A ena sidan kan vi vilja att
sld tillbaka”, d.v.s. fortsdtta skapa oss ett morkt ode. Eller
ocksa kan vi borja "vinda andra kinden till” och forlata 7x70
ganger, d.v.s. alltid, och darmed bryta de morka karmabagarna
och borja skapa ett ljust och lyckligt dde.

Detta forhallningssatt géller, enligt Martinus, bade mot
vara medmanniskor, mot djuren och mot vara mikrovasen i
var organism, d.v.s. vara organ och vara celler samt mot
makrovasendet, planeten Jorden. Enligt Martinus &r aven vara
mikrovésen, d.v.s. vara organ, celler o.s.v. sjalvstandigt
upplevande eviga véasen.

Logisk analys

Hur vet vi da hur vi ska leva? Vad ér rétt och vad ar fel?
Martinus ar dven har mycket tydlig. Vi kan inte med vart
intellekt rdkna ut detta. Det racker inte med att intellektuellt
och teoretiskt forsta. Sa enkelt &r det inte. Om det skulle ga
skulle vissa begavade manniskor kanske kunna lotsa sig fram
mellan de farliga omradena genom att intellektuellt rakna ut
var de finns och darmed undga moralisk utveckling. Nej - vi
maste lida oss fram till insikten, menar Martinus. Det ratta och
det felaktiga ska till slut genomsyra var ryggrad. Vi utvecklar
successivt vart samvete. Nar vi handlar fel plagar det da vart
samvete. Samvetet ar var karta och kompass. En stor utmaning
idag &r att faktiskt handla efter vara samveten. Martinus menar
att vi ofta har kommit langre i moralisk utveckling an vad vi
faktiskt handlar utifran. Vi kan ofta déva vara samveten och
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handla mot battre vetande. Men vi far skorda aven detta.
Ofrankomligt!

Dock kan vi med hjélp av logisk analys och teoretisk
kunskap om de andliga naturlagarna forsta konsekvenserna av
vart handlande. For att ta ett konkret exempel som Martinus
namner - tobaksrokande. Konsekvensen blir inte bara dodlig
cancer i detta liv. Formagan att bygga upp friska lungor
forsvagas infor nésta liv. Man fods kanske i nasta liv med
forsvagad lungfunktion och eventuellt med en lungsjukdom.®

Martinus sdger t.0.m. att den karma vi far skorda nér vi
verbalt anvander de kosmiska lagarna for att “’sla pd andra”, ar
k&nnbar. Ett exempel ar om vi ser en manniska lida och séger:
“Ja, men det dr bara hans karma...” och inte ingriper for att
lindra ndden. Eller nér vi ser nagon bli slagen och inget gor
utan sager “Allt dr ju mycket gott”. Denna typ av ursparning
ar farlig, menar han.

Vi ska handla, men vi ska inte d0ma, hdmnas eller straffa.
Om vi inte handlar sar vi “likgiltighetskarma”. Jag tror inte
det &r Martinus begrepp, det ar nog jag som hittat pa det, men
tankarna ar hans. Sar vi likgiltighet kan vi inte skorda annat an
likgiltighet. Den gyline regeln ger en fingervisning for hur vi
bor handla: “Allt vad ni vill att manniskorna skall gora for er,

b

det skall ni ocksa gora for dem”.

Ragnarok eller Domedagen
Om Martinus har ratt sa star vi nu i den tid som Bibeln talade
om som Ragnarok eller Domedagen, den dag nér vi ska "mdta
vdra synder” och nér “faren ska skiljas fran getterna”. Vad
innebar detta?

Enligt Martinus kommer vi under de narmaste decennierna

76 Detta exempel tar psykologen och Martinusvannen Soren Grind upp
I sin mycket tdnkvérda bok Livet din spegel — om mansklig utveckling
| ett reinkarnationsperspektiv (2008)

152



att fa uppleva “"morkrets kulmination” i form av krig, natur-
katastrofer, nod, fattigdom, ekonomisk kollaps och vald-
samheter av olika slag, kanske ett tredje varldskrig. Det ar en
’samlad karma” som “atervinder” fOr att intensifiera var
utveckling mot att bli “"Kristusvdsen”, d.v.s. bli "riktiga
mdnniskor i Guds avbild”. V1 ar inte, som de kristna menar,
redan skapade i Guds avbild. Skapelseprocessen pagar. Vi
haller pa att skapas. Vi kommer alla att drabbas pa ett eller
annat satt, mer eller mindre, av dessa lidandeserfarenheter,
beroende pa vilka laxor vi har kvar att lara. Samtidigt behover
vi inte undervisning pa omraden dar vi reda lart laxan. Vara
’skyddsandar” dr med och styr och stéller...

Hjalpmedel pa vagen
V1 har tre ’navigationsinstrument” pa vagen enligt Martinus.
Inget av dem kan vara de andra utan:

1) Lidandeserfarenheterna som utvecklar nastakarleks-
formagan’’, medkanslan med allt och alla.

2) BOnen. Martinus betonar bonens oerhort viktiga funktion.
Med hjalp av den trénar vi upp férmagan att ha kontakt med
varelser i den andliga varlden.™

3) Den teoretiska kunskapen, de kosmiska analyserna om de
andliga lagarna som Martinus formedlat till oss.

7| skrivande stund har jag fort en diskussion med vénner om det ska
heta nastakarlek eller nastankarlek. Det vanligaste vardagsuttrycket
verkar vara nastakarlek, medan det enligt Svenska Akademins
Ordlista bor heta nastankarlek. Eftersom det senare later konstigt for
mig, ungefar som om man nastan kanner karlek, sa har jag valt att
anvanda nastakarlek.

8 Se Martinus lilla bok Bénens mysterium.
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Manga av de teorier och hypoteser som vi far via Martinus
varldsbild kan vi inte lida oss fram till eller tdnka ut sjalva. Vi
kan inte lida oss fram till tanken pa att vi kanske fods om och
om igen. Denna idé maste komma fran en larare.

Vérldslararna, vishetslararna, ar nédvéandiga inspiratorer i
var utveckling. Det finns flera vishetslarare som passar olika
manniskor. FOr att ta nagra exempel forutom Kristus och
Martinus sa har vi Rudolf Steiner och hans Antroposofi,
Helena P Blavatsky och Alice Bailey inom Teosofin,
Krishnamurti, Buddha, Mohammed, Seth, Ambres, Ra och The
Law of One, med flera. Valet av vishetslérare ar inte en
“intelligensfrdaga” utan en “intuitionsfrdaga”, menar Martinus.
Vi viljer den vishetslarare och den vérldsbild som kénns
ratt”!

Lidandeserfarenheterna ar en forutsattning for att vi sa
smaningom ska kunna forsta analyserna. For att forenkla kan
man séga att de kosmiska analyserna ar “kartan”, lidandeser-
farenheterna ar “kompassen”’ och bénen var “navigator” pa

”Ja visst gor det ont nar knoppar brister.
Varfor skulle annars varen tveka?
Varfor skulle all var heta langtan

bindas i det frusna bitterbleka?
Holjet var ju knoppen hela vintern.
Vad &r det for nytt, som tar och spranger?
Ja visst gor det ont nar knoppar brister,
ont fOor det som véxer
och det som stinger”.

Karin Boye
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Meditation enligt Martinus

Utplana begreppet fiender” ur Ditt medvetande!

Tag aldrig till genmale infor vrede, fortal eller andra
former av obehag som riktas mot Dig!

Sdg aldrig sjalv nagot ont om nagon eller nagot!

Var absolut sann och arlig i alla livets forhallanden!

Var absolut opaverkbar av smicker, berom eller klander!
Var aldrig med om att drépa, sara eller lemlasta!

(OBS! Detta betyder att vi varken ska doda eller skada
méanniskor eller djur.)

Lat aldrig Din tanke avvika fran att syssla med pa vilket
satt Du absolut bast kan tjana Dina medvasen; da utfor Du
den allra hogsta form av yoga eller den fullkomligaste
traning av den del av utvecklingen, som ar stalld inom Din
viljas réackvidd och som i férening med den Ovriga delen
av livets egen bearbetning av Din natur slutligen skall fora
Dig fram till den moraliska genialiteten eller omskapa Dig
till att utgora det fullkomliga vdsendet eller en ”guda-
méanniska”.

Martinus i KOSMOS nr 3, 1933.
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“Jag bad till Gud om styrka

och Han gav mig svarigheter som gjorde mig stark.
Jag bad om visdom och fick problem att 16sa.

Jag bad om karlek och fick manniskor att hjalpa.
Egentligen fick jag ingenting jag bad om,

men jag fick allt jag behovde”.

Okéand

14

Vem eller vad ar >Gud”?

Vad ar Gud? Vad ar medvetande? Fragorna har berérings-
punkter med de olika teman jag tagit upp i foregaende kapitel.
Jag har personligen inte grubblat djupare éver fragorna och
aviserar redan nu att jag inte kan svara. Jag tanker dock
spekulera genom att 1agga ett puzzel av tankefragment, som
jag hoppas kan inspirera nagon av mina medresenérer.

Jag har bara accepterat att jag lever och att jag har ett
“Jag” som blir alltmer “medvetet”. Det &r en enkel version av
René Descartes berdmda uttalande: “Cogito, ergo sum”, “Jag
tanker, alltsd finns jag”.

Né&r det galler "Gudsfrdgan’ har jag gjort det enkelt for
mig genom att gora en jamforelse med Solen och dess stralar.
Gud ar Solen och alla levande varelser ar Solens stralar, d.v.s.
en del av detta stralande ljus som vi kallar Gud. Jag vet att
detta &r en mycket naiv bild, men andock en bild som jag varit
och ar ndjd med — &n sa lange.

De enda ganger jag anvander begreppet “medvetande” ar
ndr jag insett att jag blivit medveten om nagot nytt. Jag vill ta
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nagra av de mest dramatiska exemplen ur mitt liv. Nér jag
blev "kommunist” 1 ungdomen blev jag “medveten” om att jag
inte tillhérde “arbetarklassen” utan nan slags “medelklass” och
det var inte lika ’fint” 1 de sammanhangen. Till mitt forsvar
vill jag saga att jag i1 efterhand konstaterat att jag var en
mycket okunnig och naiv kommunist som ville alla val, som
ville ha ett rattvist och solidariskt samhélle d&r alla hade
samma mojligheter. Jag ar 6vertygad om att de flesta av
dagens socialister och kommunister baserar sina Overtygelser
pa samma omedvetenhet och naivitet om vad dessa ideologier
egentligen star for, nagot som avslojats och fortsatter att
avsloja sig i verklighetens experiment med kommunistiska
samhéllen.

Nar jag ar 1991 gick en doktorandkurs i Feministisk teori
blev jag "medveten” om att jag var ’kvinna” och inte bara
“ménniska”. Jag hade faktiskt aldrig tankt pa eller sjalv
upplevt de orattvisor som kvinnor var utsatta fér, men genom
att bli "medveten” sdg jag detta med oppnare 6gon. Och jag
blev arg under en tid Gver orattvisorna. Idag har extrema
rorelser dven inom feminismen gjort att jag inte garna kallar
mig feminist langre utan att l4gga till en massa reservationer.

Nar jag gick kurser for Lars-Eric Unestahl och sen fick
kontakt med Martinus’ varldsbild i slutet av 70-talet sa blev
jag “medveten” om att livet var nadgot ofantligt mycket storre
och mer fantastiskt &n jag varit "medveten” om som ateistisk
socialist och kommunist. Idag brukar jag roa mig med att
fundera Over vad det finns mer att bli "medveten” om. For att
det finns nagot, det forstar jag, det &r jag medveten om, men
inte om vad. Jag kdnner mig som Kvadraten i Rumsland (se
kapitel 11 — Plattland).

Jag sitter inte likhetstecken mellan medvetandet” och
’jaget”, eftersom jag menar att det ar ”’jag’”” som blir ’med-
veten”.
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Forskning om medvetande

Men det finns de som grubblat avsevart mer och djupare &n
jag. Lakaren Jan Pilotti har i boken Medvetandet och doden
(1982) och i flera artiklar reflekterat Over vad medvetande ar. |
en artikel med rubriken Kan naturvetenskapen verkligen
forvisa Gud till att vara ett hjarnspoke? (2004) polemiserar
Pilotti med en foretradare for naturvetenskapen, professorn i
molekylér cellbiologi Dan Larhammar. Larhammar har i en
artikel fort fram en rad argument for att “hjdrnpaverkan ger
upphov till religiosa upplevelser” och anfor forskning som
visar att experiment med magnetfélt skapat religitsa gestalter
och upplevelser hos ménniskor. Jag citerar Pilotti:

’Larhammar menar att om vi kan uppleva religiosa gestalter
genom att utsatta hjarnan for magnetfaltspaverkan eller se
doda slaktingar nara doden nar dessa inte har ndgon motsva-
righet i verkligheten utanfor hjarnan maste allt detta utspela
sig uteslutande i hjarnan som t.ex. olika former av minnen och
sakna Overnaturlig grund”.

For mig later Larhammars forklaring som om det vi hor i
radion eller pa TV bara forsvinner nar radion eller TVn stangs
av. Men vi vet att sandning pagar och att miljontals andra
radio- och TV-apparater som ar paslagna fortsatter att for-
medla sandningen.

| artikeln fortsatter Pilotti med att ta upp exempel fran
ndra-ddden-upplevelser och utomkroppsliga upplevelser for att
visa att Larhammars teori inte kan forklara viktiga faktorer i
upplevelserna och darfor inte haller.

| boken Medvetandet och ddden har Jan Pilotti ett kapitel
med den intressanta rubriken Hjarnans medvetande eller
Medvetandets hjarna? Dar diskuterar han bland annat fragan
om de upplevelser som manga méanniskor formedlar ar “hallu-
cinationer i en doende hjarna eller kan medveten upplevelse
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existera skild frdn hjcdrnan?” Dar gar han igenom olika
hypoteser for de bada perspektiven och namner orsaker som
forts fram av forskare om upplevelserna, exempelvis “ego-
forsvar”, morfin som getts vid smérta, narkosmedel, syrebrist
med flera. Han drar egna intressanta slutsatser och staller
samtidigt fragan om detta gar att avgora vetenskapligt. Min
kommentar till detta ar att det beror pa vad man menar med
’vetenskap” och vilka vetenskapliga metoder som accepteras 1
vetenskapssamhallet. Vad som accepteras som vetenskap och
vetenskapliga metoder vilar pa det paradigm som for tillfallet
rader i ett samhalle.”

Men Jan Pilotti konstaterar avslutningsvis att “Det storsta
vardet av att ta del av berattelser om nara-ddden-upp-levelser
ar darfor att de kan inspirera oss att bygga en battre varld har
och nu i livet fore doden” (min fetstil). Och det haller jag
garna med om.

Aven forfattaren, journalisten och filmaren Borje Peratt
reflekterar 6ver vad medvetande ar, bland annat i sin bok 12
sinnen (2012). Har presenterar han sin teori om de tolv sinnen
som bland andra omfattas av de “tre centrala (kroppsmedve-
tande) och fyra oberoende sinnen vanligen klassificerade som
ESP, extrasensorisk perception (varseblivning)”. De oberoen-
de sinnena “kan ta over medvetandet da kroppen befinner sig i
ett drommande, medvetslost eller extraordinart tillstand sasom
koma eller klinisk hjdrndod”. Peratt betonar att de oberoende
sinnena inte ska forvaxlas med intuition. Han refererar till
manga intressanta forskare och forfattare och redogor for den
historiska och teoretiska utvecklingen om det som skett inom
psykologin och hjarnforskningen. Han menar att vi nu star
InfOr en ny revolution, medvetandets revolution.

Peratt refererar bland annat till Carl Gustav Jung (1875—
1961) som kom att anvanda begreppet “det kollektiva omed-

79 Jag har skrivit en bok om detta, Paradigmskifte pa gang? (2012).
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vetna”’. Han menade att alla manniskor ar en del av en omed-
veten gemensam forestallningsvarld som medvetandegors i
drommar och i myter. Det var darfor Jung utvecklade en
psykoanalys som fokuserade pa tolkning av drommar. Peratt
skriver: “Jung... blev alltmer évertygad om att mdanniskan
aven bdr Gud inom sig...”.

Som en bisats vill jag ndmna att Martinus menade att det
var onddigt att &gna sig at dromtolkning. Han liknande det vid
att sitta i en forelasningssal med en intressant féreldsare och
samtidigt sitta med 6rat mot vaggen till foreldsningssalen
bredvid for att forsoka hora vad som hander dér. Livet sjélvt &r
undervisningen. Vardagen ar full av budskap. Allt som sker
omkring 0ss har en mening och kan tolkas pa samma séatt som
vi skulle tolka drommen. Vi behover bara lara oss hur vi
tolkar. Vi behdver bli medvetna om att livet i den fysiska
varlden ar en skola dér vi far den undervisning vi behover.

Martinus och kosmiskt medvetande

Nar Martinus var i 30-arsaldern upplevde han det han beskrivit
som ett “gyllene elddop”. | sin lillabok Kring min missions fodelse
beskriver han sig som en “alldeles obeldst och okunnig trettio-
dring” nar han en dag lanade en teosofisk bok av en obekant
man pa rekommendation av en arbetskamrat. Arbetskamraten
tyckte att de tankar Martinus intuitivt forde fram i sina diskus-
sioner, gjorde att han kunde ha utbyte av denna bok som bland
annat handlade om reinkarnationen. Jag later Martinus sjélv
beratta:

’Det enda jag minns av det lilla jag hann lasa var att det
foranledde mig att meditera pa Gud. Och da jag en afton
just forsokte med detta, dgde har nedskrivna upplevelse
rum. Efter detta blev det av rent psykiska orsaker alldeles
omojligt for mig att fortsatta Iasningen av boken. Dessutom
hade mitt medvetande fran denna tidpunkt i sig sjalvt blivit
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en outtdmlig andlig kalla, som gjorde allt studium av littera-
tur fullkomligt 6verflodigt”.

L&ngre ner skriver han:

“Det var 1 detta forvandlade tillstdnd, som jag dter infann
mig hos min belaste van for att lamna tillbaka hans bok. Och
saval han som min kollega pa kontoret och alla 6vriga inom
min davarande och senare krets av narmare bekanta ar saledes
vittnen till mitt forvandlade tillstand, vittnen till att en
méanniska kan komma till kunskap pa andravagar én de
sedvanliga yttre, synliga vagarna, som for évriga manniskor ar
absolut nédvandiga. FOr dessa mina vanner blev det faktum, att
en upplysningens undergdrande kraft helt kan uppfylla en
okunnig manniska sa att hon, alldeles oberoende av bocker eller
andras vetande och forskning, blir till en kapacitet i livets hogsta
visdom, vetande, fakta eller religits upplysning ”. (Martinus’
kursivering)

Martinus menar saledes att han som “obelést och okunnig”
genom detta “elddop” hade fatt tillgang till all kunskap, till en
oandlig visdom. Om jag forstatt det ratt kallar antroposofer och
teosofer denna kalla till kunskap for Akashakroénikan.

Akashakronikan — Guds minne
Den som forst namngav Akashakronikan i vast var teosofins
grundare Helena Blavatsky (1831-1891). Hon uppgav, att det
ar en “vdrldskronika” dar allt upptecknas genom “magneti-
sering av astralljuset”. Namnet kommer fran ordet akasa,
som betecknar rymden pa sanskrit, men hon kallade den dven
Guds minne eller Livets bok.

Martinus har betonat att hans Livets Bog ska heta Bog,
med g pa alla sprak, vilket ar det danska ordet. Eftersom hans
tidigaste samtalspartners var antroposofer och teosofer ar det
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val inte helt osannolikt att han k&nde till det teosofiska
begreppet Livets Bok och att han ville synliggora att det
handlade om tvé olika fenomen. Martinus’ Livets Bog ér
bocker dar han redogor for sin vérldsbild.

Eftersom Martinus, enligt vad jag tidigare namnt, for-
medlat bara de kunskaper som motsvarar “en niave risgryn
frdn en jarnviagsvagn full med risgryn” s& kanske vi kan dra
slutsatsen att Livets Bok eller Guds minne eller Akashakroni-
kan handlar om hela jarnvagsvagnens risgryn.

Aven “den sovande profeten” Edgar Cayce beskrev
Akashakronikan. Nar han kom i kontakt med det han kallade
“minnesbanken” beskrev han att han blev en del av den, och
nar han val var ansluten till den, sa fanns allt tillgangligt for
honom. Denna kélla, som daven han kallade for Livets Bok,
The Book of Life, var en sammanstallning av varje tanke och
garning som skett i var varld sedan den skapades. Edgar
Cayce gjorde omkring 14,000 “readings”, ldsningar, dar han
bland annat gav rad omkring sjukdomar och halsa. Lakare
och terapeuter dver hela varlden behandlar framgangsrikt
ledinflammationer, psoriasis, bukstérningar och andra
obotliga krampor genom att folja de rad som Edgar Cayce
beskrev i sina mediala “readings”. Glenn D. Kittler (1978)
berattar att lakare fann att det rackte att man gav Cayce namn
och adress till en patient sa kunde Cayce upprétta en telepa-
tisk forbindelse med denne och stélla diagnos pa patienten
och darmed fick lakarna hjalp att hitta behandlingsmetoder.

Alla kommer att fa kosmiskt medvetande

Martinus menar att alla levande vésen en dag kommer att fa
kosmiskt medvetande, vilket enligt Martinus &r en intuitiv
kunskapskalla eller en "férnimmelseart” som automatiskt
utvecklats nar den jordiska manniskan blivit en “fullkomlig
mdnniska” 1 Guds avbild. Nar ménniskan har total balans
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mellan kanslo- och intelligensenergin, utvecklas intuitions-
energin, vilket sa smaningom leder till “kosmiskt medve-
tande” .

Martinus menar ocksa att det funnits manniskor fore
honom med samma formagor, exempelvis Jesus, Buddha m.fl.
Manga stora tankare har haft och kanske redan har “’glimtar av
kosmiskt medvetande ”. Bland annat namner Martinus Rudolf
Steiner, antroposofins grundare.

Jesus Kristus, liksom 6vriga vishetslarare som besokt
Jorden for att undervisa manniskorna, var kosmiskt medvetna.
Denna medvetandeutveckling startar som ndmnts med “kos-
miska glimtar”, d.v.s. fragmentariska glimtar av intuitiv
kunskap. Manga manniskor har redan fatt kosmiska glimtar
och manga fler kommer under de narmaste arhundradena att
fa det. Om kosmiskt medvetande och kosmiska glimtar kan
man bland annat lasa i Martinus sma skrifter Kosmiskt
medvetande och Kosmiska glimtar.

Risker med kosmiska glimtar

Det kan finnas en risk med dessa kosmiska glimtar. Ofullkomliga
méanniskor som far dessa glimtar av fantastisk, intuitiv kunskap
men inte riktigt forstar vad som hander dem, kan plétsligt tro att det
blivit gudar”, ”gurus’ och andliga ledare” och starta rOrelser och
sekter som kan utveckilas till destruktiva sekter.

Jag har under nagra ar intresserat mig for fenomenet sekter och
forstatt att det finns manga rorelser som ar destruktiva nar man
synar dem narmare. Sa det galler att vara aktsam som andlig sokare
sa man inte gar in i grupper som pa ytan ar mycket forfériska, men
som egentligen ar destruktiva.

Jag vill bara namna de mest uppenbara och vélkanda, Sciento-
logikyrkan, Jim Jones Folkets tempel, Familjen/Guds barn,
Heavens gate och den japanska Aumrdérelsen. Jag var sjalv under
sommaren och hosten 1991 involverad i en sekt som kallade sig
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Iriadamant och som framstéllde sig som indianer som ville radda
planeten Jorden. 8 De vistades den sommaren i skogen utanfor
Solleftea och vi var manga som lockades till dem och fascinerades
av dem.

Jag vacktes” till medvetande under hostterminen nér ett par
studenter ville skriva en C-uppsats om Sektberoendets konse-
kvenser och ville ha mig som handledare. De hade ingen aning om
mina sommaraventyr i Sollefteaskogen. Ibland blir Livets undervis-
ning extra pataglig. Med hjélp av studenterna fick jag under den
terminen inblick i forskning och teorier omkring sekter och insag
till min stora sorg att “indiansekten” var en destruktiv sekt.

Senare visade det sig att ”’shamanen” var pedofil och kriminell.

Den erfarenheten inspirerade mig dels till egna fortsatta studier
om sekter och dels att undervisa mina socionomstudenter om
sektteori och sektberoende. Manga avhoppare fran sekter hade
beréttat att socialarbetare inte tog deras problem pa allvar och inte
forstod fenomenet sektberoende och nonchalerade darfor proble-
men och behoven.

Vi blir varldslarare
Martinus menar att vi alla i en avlagsen framtid kommer att fa och
vilja ta pa oss uppdraget att vara varldslarare pa nagon planet
nagonstans i universum for att hjalpa befolkningen pa den planeten
att utvecklas och fa kosmiskt medvetande. Det &r hisnande tankar.
Jag antar att buddisternas begrepp enlightment och Nirvana och
hinduernas begrepp fréalsning kan liknas vid kosmiskt medvetande,
men jag vet inte. Det &r svart att teoretiskt forsoka forsta.

80 Jag har skrivit en rapport om denna upplevelse som ligger pa min hemsida

- Mitt forsta mote med en manipulativ sekt - Om Iriadamant — “"Mic

Mac "-rOrelsen, och Om mannen som levde en livslogn -

“Apjoilnoman” (”"Man”) — Den uppdaterade versionen skrevs 2012,
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De eviga principerna

Martinus’ varldsbild kan beskrivas utifran ett antal fundamen-
tala principer eller livslagar, som kan hjalpa oss att forsta vad
som styr vara liv, som kan hjélpa oss att orientera 0ss i var
tillvaro, bade i den fysiska och i den andliga varlden. Det
skulle bara alltfor langt att detaljerat beskriva dem, men jag
véljer att kort orientera om nagra av de viktigaste begreppen.
Jag rekommenderar den intresserade att sjalv soka i Martinus
eget verk. FGrutom reinkarnations- och karmaprinciperna,

Livsenhetsprincipen
Livets Bog | borjar med foljande ord:

”Varje levande vasen, som kommer till varlden, vare sig det
hor hemma inom det vasenssamfund vi kallar *den jordiska
ménskligheten’ eller inom de former av liv, som yttrar sig
genom vad vi vant oss uppfatta som *djur’, *vaxter’ och
’mineral’, &r - utan undantag - foremal for livets upplevelse.”

Martinus menar att allt ar levande vasen, aven mineralerna.
Och allt och alla &r levande vasen inuti andra levande vasen. Ett
levande vasen, exempelvis en manniska, maste for att kunna
uppleva och skapa vara i intensiv kontakt med de tre olika
tillvaroplanen: mellankosmos, mikrokosmos och makrokos-
mos.

Mellankosmos ar forutom vi manniskor alla de medvé-
senden som vi vaxelverkar med i vardagen. Detta géaller aven
djur, vaxter och mineraler.

Mikrokosmos omfattar de “myriader av sma livsenheter”
som organismerna I mellankosmos ar uppbyggda av, exempel-
vis organ, celler, molekyler, atomer 0.s.v., i saval organisk som
I mineralmateria.

Till makrokosmos hor jordklotet, solsystemet och var galax
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Vintergatan. De mikrokosmiska och de makrokosmiska
“nebulosorna” utgor grinserna for vara mojligheter att upp-
fatta med hjalp av vara sinnen.

For att fortydliga vill jag ocksa saga att for planeten Jorden
ar de andra planeterna mellankosmos, medan vi jordmanni-
skor da utgor mikrokosmos och solsystemet och Vintergatan
makrokosmos.

Alltéarliviliviliv... Jordklotet &r ett levande, upplevande
vasen under utveckling. Martinus menar att planeten Jorden
’snart” ar pa vag att fa kosmiskt medvetande. Men detta
”snart” handlar 1 vart jordméanniskoperspektiv om nigra
tusen ar. Jordmanniskorna ar planeten Jordens "hjarnceller”.
Varaorgan ar sjalvstandiga levande vasen med egen livsupp-
levelse. Atomernaar solar i de vintergatssystem som fore-
kommer i mikrokosmos.

Kretsloppsprincipen

Allt i tillvaron bygger pa kretsloppsprincipen. Dag blir natt.
Vinter blir var. Dygnet, aret, livet utgor olika kretslopp. Ett
fysiskt liv utgor den del av ett kretslopp dar den fysiska
utvecklingen nar sitt maximum. Det kompletta livskrets-
loppet omfattar dven den tid, da ménniskan inte har en
fysisk organism utan lever i de andliga varldarna i en
psykisk kropp.

Jordmanniskans utvecklingsepok ar en del av ett annu
storre kretslopp, “spiralkretsloppet” eller “det kosmiska
kretsloppet . Detta kretslopp omfattar sex “riken” eller
tillvaroplan: vaxtriket, djurriket, dar manniskan idag
befinner sig i slutskedet, det riktiga manniskoriket, visdoms-
riket, den gudomliga varlden och salighetsriket, vars slut-
stadium ocksa ar mineralriket till nasta avsnitt i utveck-
lingsspiralen. Det ar samma eviga jag” som inkarnerar
om och om och om igen i en evig utveckling fran ”primi-
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tiva” tillvaroplan till alltmer avancerade och utvecklade
nivaer.

| véaxtriket, i djurriket och i den forsta delen av det
riktiga manniskoriket inkarnerar det levande vasendet i
fysisk materia. Ovriga faser i kretsloppet befinner sig
vasendena i de andliga varldarna, i “icke-materiella”
varldar.

Martinus pekar pa mellanformer som har méjlighet att
existera inom var planets ramar, exempelvis snéflingorna,
som ar en mellanform mellan mineral- och véxtrikena samt
de kottatande vaxterna som ar en mellanform mellan vaxt-
och djurriket. Den felande ldnken” mellan ”apa” och jord-
manniska har inte mojligheter till utveckling pa var planet.
Martinus menar att om denna mellanform skulle inkarnera
har, skulle de fa mycket svart att fa sin nddvéandiga undervis-
ning, eftersom jordméanniskorna skulle utnyttja dem for sina
egna egoistiska syften pa ett satt som inte 6verensstammer med
vad de behover for sin utveckling. Denna mellanform lever
istallet pa andra planeter. Har kan jag ocksa kort ndmna att
manga av oss jordméanniskor da och da inkarnerar pa andra
planeter enligt Martinus.

Gaster pa planeten Jorden
En intressant uppgift Martinus férmedlar &r att manga av de
djurarter vi har pa Jorden ar “géster” frin andra planeter. Han
namner exempelvis “samhdllsbyggande insekter’”” som bin
och myror. De ar hemmahorande pa andra planeter, men
vistas har eftersom livet pa Jorden just nu ger dem den bésta
undervisningen for deras utveckling. Martinus menar att
dessa insekter star pa samma utvecklingsniva som vara
naturfolk. Det blev plotsligt svart att ta sig fram 1 naturen...
Inom parentes kan jag ocksa berétta att forskare som
studerar extraterrestrials, ET, d.v.s. utomjordiska varelser,
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menar att vissa av dem besoker Jorden och har gjort det i
manga tusen ar. Jag har bland annat med stor behallning last
Zecharia Sitchins bocker om hur utomjordiska varelser kom
till Jorden for flera tusen ar sedan och genmanipulerade fram
Jordménniskorna.?! Detta namns aven i Gamla testamentet
om man forstar att tolka texten. Sitchin ar inte den ende som
for fram dessa teorier.

Bland de utomjordingar som forskarna menar finns eller
har funnits hos oss ar bland andra “de gra”, “insektoiderna”
och “reptilerna”, d.v.s. humanoider vars huvuddrag ar
insektens eller reptilens. En humanoid ar “en varelse som till
kroppsformen paminner om en manniska, det vill saga har en
kropp som bestar av en bal, tva armar vid balens axlar, tva
ben vid hoften och ett huvud som via en hals sitter ovanpa
axlarna” (Wikipedia). | vissa science fictionfilmer finns det
scener dar utomjordingarna umgas med méanniskorna. En
fascinerande fraga jag brukar stalla mig ar: | hur stor
utstrackning kanner filmmakarna till vad som faktiskt pagar i
hemliga rum, bade ovan jord och i underjorden? Vissa kéllor
menar att det pagar givande kontakter mellan foretradare for
den hemliga rymdforskningen och Hollywoods stora
filmskapare, exempelvis Steven Spielberg, men det ligger
utanfor amnet for denna bok.%?

Om reinkarnationen &r en universell naturlag sa bor den
galla &ven insekter, hundar, krokodiler, katter, hastar, ormar
och alla andra djurarter. Det verkar ganska sjalvklart att
krokodilerna inte kommer att se ut som oss jordmanniskor

81 Min artikel om detta finns pa min Boksida med titeln Hur blev

manniskan egentligen manniska?

82 Jag namner har bara nagra namn som den intresserade kan soka pa

for vidare information, William Tompkins, Robert Wood, David

Wilcock, Corey Goode, Mark Richards, Kerry Cassidy pa Projekt

Camelot, Michael Salla, Len Kasten, Richard Dolan och manga flera.
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ndr de blir ”riktiga manniskor”, nar de genom tusentals
inkarnationer skapats fardigt till ”Guds avbild” och fatt
kosmiskt medvetande. Innan vi far veta mer far vara fantasier
floda och inspireras av scenerna i science fictionfilmerna.

Faltet

Inom New Age pratar man ibland om “den hundrade apan”
efter det att en forskare iakttog att nar den hundrade apan
borjade tvatta sina potatisar innan den at dem efter att en tid
ha blivit undervisad av sina foraldrar, sa borjade plotsligt
alla apor att tvétta sina potatisar utan att ha blivit undervi-
sade innan. Senare granskning lar ha visat att den forskning
som anvandes for att havda detta vilade pa mycket svaga
grunder.®® Metaforen &r dock utméarkt som beskrivning for
fenomenet “filtet” eller “nollpunktsfdltet” eller
“morfogenetiska filtet”, d.v.s. en energi som verkar binda
oss alla samman pa ett psykiskt/andligt plan, det som C.G.
Jung kallade “kollektivt medvetande” och det “kollektivt
omedvetna”.

Lynne McTaggart berdattar i sin bok Faltet - jakten pa
universums hemliga kraft (2016) om framgangsrika forsok
med telepati fran manen, remote viewing (fjarrskadande),
telepati, healing m.m. och forklarar detta med att hénvisa
till faltet” eller "nollpunktsfaltet” som man kan likna vid
ett hav av kollektivt medvetande.

Jag har en van som ar expert pa pekare, som normalt
bestar av tva L-formade metalltradar pa ca. 10 x 20 cm.®*
De har samma funktion som slagruta och pendel. Man
staller fragor och far ja- och nej-svar. Min van menar att

8 Den hundrade apan — Paranormal.se
8 Lindblom, Torbjorn (2018) Slagruta och Pekare - ett universal-
instrument? DSM nr 3, 5.21-22.
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han far svaren fran ”nollpunktsfaltet”.

Véxtbiologen, biokemisten och forfattaren Rupert
Sheldrake kallar det for “morfogenetiskt filt”” och han
menar att universum sannolikt ar levande. Han har forskat
pa flera markliga fenomen. Exempelvis har han satt upp en
kamera hemma hos flera hundégare och sen tagit med sig
dgaren pa en bilresa. Nar hundéagaren senare sa ungefar
"Nu dker vi hem” sa gick hunden i samma 6gonblick och
stallde sig vid dorren, trots att hundagaren kunde vara flera
kilometer bort. Detta skedde vid manga hundexperiment,
vilket han berattar om i boken Dogs That Know When Their
Owners Are Coming Home (2000).%°

Han har studerat manga andra intressanta fenomen,
som exempelvis att vi kdnner pa oss nar nan tittar pa oss
bakifran. Vi vander oss om. Detta beskriver han i boken
The Sense Of Being Stared At (2004). Det finns saledes
nagonting som forenar oss, nagot vi alla ar en del av, nagot
som gor att vi har kontakt med varandra utan att de flesta
av 0ss ar medvetna om det.

“En enda, droppe i livets dlv
Har ingen kraft att flyta sjalv.
Det stalls krav pa varenda droppe,
Hjdlp till att hdlla varandra oppe!”

Tage Danielsson

8 Se om Sheldrakes forskning om djur pa hans hemsida, sheldrake.org
— Animal Powers.
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Gud

Tank om Gud ar just detta gigantiska “medvetandeshav’ och
att det faktiskt ar sa som det star i Bibeln i Apostlagar-
ningarna 17:28, att vi alla "lever, ror oss och dr till i’ Gud.
Att vi alla ar "mikroorganismer” i Guds vildiga, granslosa
organism, och att vi féds om och om och om igen i en evig
utveckling. Da blir det begripligt att Gud &r allomfattande,
allsmaktig och allvis och sannolikt aven allkarleksfull.
Martinus skriver att “kdrlek dr universums grundton”. Allt
som &r ont och gor ont beror pa att vi fortfarande behover
undervisning pa det omradet. Det blir ocksa begripligt att
”Han” kan hora allas vara boner eftersom det finns massor av
levande vidsen i detta oandliga "medvetandeshav”, visen som
hor och bonhor.

Vi far alla forsoka skapa oss var egen bild av vad och
vem Gud kan vara. Ibland i samtal kan nan saga: “Jag tror
inte pd Gud!”” Om tillfallet &r lampligt sa brukar jag fraga:
“Vilken Gud tror du inte pa?” och det blir ofta intressanta
svar. Jag tror att det vanligaste svaret &r just den traditionella
kristna bilden av den graharige, graskaggige mannen som
sitter pa sin tron i Himlen med énglar omkring sig. Det verkar
behoOvas nya trovardiga och logiska Gudsbilder.

"Det var forst ndr jag borjade forsta vem Gud var
som jag forstod att den Gud som jag alltid trott
att jag aldrig trott pa,
var en ren karikatyr av den Gud
som jag alltid ldngtat efter”.

Okéand
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Fotspar i sanden

En natt hade en man en drom.
Han dréomde att han gick langs stranden i séallskap med Herren.
Pa himlen flammade scener ur hans liv.
For varje scen observerade han tva fotspar i sanden.
Ett par tillhérde honom sjélv, det andra tillhérde Herren.

Nar den sista scenen ur hans liv passerade framfor honom sag han
tillbaka pa fotsparen i sanden.
Da sag han att manga ganger under hans levnadsvandring fanns
det bara ett par fotspar.
Han markte ocksa att det var just da han varit som djupast nere
och livet varit fullt av sorg.
Detta oroade honom och han fragade Herren om detta.

"Herre, du sa en gang att om jag beslutade mig for att folja dig sa
skulle du alltid ga med mig.
Men jag har mérkt att under de allra svaraste tiderna i mitt liv har
det bara funnits ett par fotspar. Jag kan inte forsta att du lamnar
mig nar jag behover dig som mest".

Herren svarade: "Mitt ké&ra barn.
Jag alskar dig och skulle aldrig Iamna dig under tider av
provningar och lidande.
Nar du sag endast ett par fotspar
var det nér jag bar dig".

Mary Stevenson
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"Att forstd dar stort.
Att hjalpa andra att forsta
dar storre”.

Pia Hellertz

15

Vid resans mal...

Sa har vi nu nétt fram till den har resans maél... Jag hoppas att
mina medresenarer nu ocksa inser att Doden ar Livets storsta
overraskning och att det inte finns nagot definitivt slut utan att
’doden” ar borjan pd en annan resa, en resa mot ett okant mal,
trots att vi varit dar manga ganger tidigare...

Det har varit en aventyrlig resa. Jag gissar att manga av
mina medresenarer, atminstone de som vagat félja mig till
malet, ibland kanske tyckt att det har varit lite for aventyrligt,
lite for otroligt, lite for flummigt, kanske till och med lite for
fantasifullt. Fast egentligen ar inget av det jag beréttat fantasi.
Det mesta ar byggt pa den forskning som numera finns till-
ganglig. Jag har sakert missat massor eftersom det idag finns
sa enormt mycket forskning, sa manga nyfikna sokare, sa
manga experiment som pagar, bade vetenskapliga och privata,
sa mycket som dnnu inte dokumenterats vetenskapligt, men
det verkar handa mycket nu och det verkar handa fort.
Fortfarande ar inte de traditionella vetenskapliga tidskrifterna
Oppna for den forskning som bedrivs inom det parapsykolo-
giska omradet. Men det &r en tidsfraga.

Victor Zammit, som jag refererat till manga ganger,
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beréattar i en Fredagsrapport att manga framstaende forskare
under manga ar har anvant vetenskaplig metod for att under-
sOka livet efter detta samt psykiska och parapsykiska fenomen.
Manga av dem var skeptiska inledningsvis och det var forst
efter grundliga undersdkningar och experiment som de accep-
terade att det existerade ett liv efter doden. Zammit presenterar
en mycket lang lista 6ver forskare och andra kanda och vérlds-
beromda personer, ingenjorer, lakare, filosofer, advokater,
domare och andra hogt ansedda professionella personer som
efter manga ars egna undersokningar accepterade att livet
fortsatter efter doden.

Manga av dem var mycket praktiskt orienterade personer
vars stora upptéackter pa andra omraden fundamentalt forandrat
hur manniskor arbetar och lever. Manga ansag sig vara ratio-
nalister och humanister och de flesta métte stort motstand fran
bade konservativa kristna préaster och materialistiska, natur-
vetenskapligt orienterade vetenskapsman. Den lista som
Zammit presenterar ar pa 110 namn. Jag kanner igen kanske
25% av namnen vilka jag refererat till i boken. Den intres-
serade hittar listan pa Victor Zammits Fredagsrapport den 1
februari 2019.%

Om jag fatt hjalpa en enda manniska att komma dver
rddslan och oron for doden och for vad som kan komma att
handa sen, sa har skrivandet varit meningsfullt. Om jag
dessutom inspirerat nagon att fortsatta sokandet och fordjupa
kunskaper inom amnet sa kanns det anda mer meningsfullt.

Egentligen vore det enormt spannande att fa reaktioner
fran nagon eller nagra av mina medresenarer. Min aktuella
mailadress finns i fotnot.?’

8 victorzammit.com/evidence/scientists
87 pia.hellertz@telia.com — Min hemsidesadress &r piahellertz.com —
Adressen till min Boksida som jag aterkommit till i manga fotnoter &r
piahellertz.com/Bocker. Valkomna pa besok!
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Vi vill inte lidngre tro, vi vill veta...

Vad &r egentligen syftet med livet i den fysiska varlden? Finns
det nagon mening med det, annat &n att vi av nagon outgrund-
lig anledning rakat hamna hér och far kdmpa oss igenom en
andlig racka av vardagar och helgdagar tills vi en dag bara
’trillar av pinn”? Och sen ar det bara slut?

Jag har som jag namnt flera ganger i kapitlen anammat
Martinus’ forklaringsmodell for att forsoka forsta. Livet i den
fysiska varlden &r enligt honom en slags skola, en mgjlighet
till undervisning och utveckling. Martinus menar att det bara
ar nar vi lever i en fysisk kropp i en fysisk varld som “det gor
ont att tinka fel ”. Och det ska gudarna veta att det ibland gor
ont, riktigt ont. Det ar val inte utan att manga av oss kanske
borjar fundera 6ver om det finns nan vettig mening med detta
onda.

En och annan kanske till och med tycker att det gor for ont
och véljer att avsluta lidandet pa egen hand. Men eftersom vi
overlever ”’doden” si ar sjalvmord meningslost, aven om det
kanske skulle ge en period av vila. Det psykiska lidandet och
angesten finns kvar efter ”doden”. Dessutom kan vi inte
”smita” frin den undervisning som det 4r meningen att vi ska
ha och lara oss hantera, sa risken ar mycket stor att vi hamnar i
en liknande situation 1 nédsta liv. Vi miste ju ”gora laxan™. Sa
det ar lika bra att géra den i det har livet. Man kan ju alltid be
om hjélp, bade genom bon till Gud och skyddsandarna och
genom att be vénner och professionella hjélpare om hjélp.

Enligt Martinus ar det, som jag namnt flera ganger, lidan-
deserfarenheter som utvecklar var kansloenergi, var empa-
tiska formaga, var nastakarleksférmaga, var 6dmjukhet och
var tolerans med allt och alla. Om det stammer sa finns det ju
en mening med lidandet. | kampen for 6verlevnaden i liv efter
liv efter liv utvecklas var intelligensenergi. Det later val ocksa
logiskt?
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Att stalla fragor

Det finns tusentals fragor att soka svar pa, nér vi vél borjat
stalla fragor. Utmaningen &r val just att borja stélla fragor och
dessutom vaga stalla de konstruktiva och utmanande fragorna,
de fragor som riskerar att locka oss utanfor var trygghetszon.
Men eftersom Livet ar utformat sa att vi alla, forr eller senare,
tvingas borja stélla dessa besvarliga fragor, sa ér det lika bra
att vaga borja. Forr eller senare hamnar vi i situationer eller
stoter pa manniskor som gor att vi borjar undra vad som ar pa
gang och varfor hander detta just nu och just mig?

Tre typer av medmanniskor
Jag brukar séga att vi samspelar med tre typer av medmanni-
skor i den fysiska varlden:

1) De manniskor som vi blir irriterade pa, arga pa, besvikna pa,
bittra pa, ja till och med hatar. De ar faktiskt vara framsta
och viktigaste larare i det fysiska livet, eftersom de aktiverar
och avslojar for oss sjalva vilka primitiva, obearbetade sidor
vi fortfarande har att bearbeta i var personlighet. De avslojar
var brist pa tolerans, var oférmaga att forsta andra manniskor
och varfor ”dom ar som dom ar”, var oformaga till empati
och nastakarlek m.m.

En viktig insikt for mig blev nar jag insag att nar jag
kritiserade andra manniskor sa ”lekte jag Gud”. Men vem éar
jag som anser mig ha ratten att doma och bedéma hur andra
méanniskor ska vara och tdnka och sdga? Det ar faktiskt inte
min uppgift, det ar Guds uppgift.

Martinus har vid ett tillfalle sagt att den absolut framsta
undervisning som nagonsin bedrivits pa planeten Jorden var
nar Kristus, torterad och uppspikad pa ett kors bad till Gud:
“Fader, forlat dem, for de vet inte vad de gor!” Det ar ett
fantastiskt ”mantra” som det hander att jag forsoker anvanda,
"Fader forldt mig for jag forstod inte...” och da brukar jag
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lagga till “dnnu”, eftersom jag, med stéd av Martinus
varldsbild, forstar att det kommer en dag, nagon gang i
framtiden, nar jag kommer att forsta bade vad dom gjort och
varfor dom gjort som dom gjort. Och detta galler ju natur-
ligtvis &ven mig. Det jag inte forstar idag kommer jag att fa
undervisning om for att forsta nagon gang i framtiden. Sa lat
oss forsoka leva efter Kristi budskap: “Alska era fiender och
be for dem som forfoljer er...” (Matt. 5:43).

Det finns ytterligare en anledning att forsoka alska sina
”fiender”. Utifran reinkarnations- och karmalagarna finns det
ju annars risk att de i nasta liv kanske blir vara foraldrar,
eller vara barn eller syskon eller grannar eller arbetskam-
rater. Vi ska ju, forr eller senare, lara oss alska dem.

Martinus menar att vi fods tillsammans av tre anled-
ningar, av kérlek, hat och gemensamma intressen enligt
attraktionslagen. Det kan lata konstigt att vi “attraheras” av
hat, men syftet ar ju att vi ska alska vara medvasen.

2) Den andra gruppen medmanniskor ar de vi alskar,
beundrar och ser upp till. De fungerar som vara modeller,
vara forebilder. De inspirerar oss att vilja bli som dem. Jag
horde nyligen en larare som brukade lata sina elever beskriva
sina “idoler” och berétta vad det ar som gor just dem till
”1doler”. Det var ett sitt att fa eleverna att reflektera dver sig
sjalva, sina drommar och énskningar. En mycket klok
pedagogik!

3) Den tredje gruppen medmanniskor ar alla andra, dem jag
brukar kalla ’statisterna”. De gor livet meningsfullt och
innehallsrikt. Kanske nagra av dem i vara tidigare liv har
varit “ettor” eller ’tvdor”, men idag ar de bara véra dlskade
medmanniskor.
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Personliga berattelser

Eftersom denna resa dven varit en personlig resa for mig sa
har jag da och da stoppat in mina egna personliga upplevelser
och erfarenheter. Jag hoppas det varit OK for mina medrese-
nérer och lasare? Jag brukar sjalv tycka om nar forfattare
stoppar in sig sjalv i sina berattelser och man ska ju behandla
andra sa som man sjalv vill bli behandlad.

Varningar

Jag hoppas att mina lasare uppfattat de varningar jag forsokt
framfora. Den andliga varlden ar inte att leka med. Vi har
annu inte formaga att bedoma vilka som kontaktar oss eller
vilka vi kontaktar.

Dr Steven Greer som ar lédkare och forskar bland annat om
UFO, d.v.s. "unidentified flying objects” (oidentifierade
flygande objekt), och extraterrestrials, ETs, d.v.s. utomjor-
dingar, forklarar i en forelasning pa YouTube att det ar viktigt
for de som forskar om 6verlevnaden efter ’doden” och om
UFO att forsta skillnaden mellan de olika varelser som vi kan
fa kontakt med néar vi experimenterar med olika andliga
ovningar, exempelvis utomkroppsliga dvningar, meditation,
frigorande andning och liknande. Vi kan méta manskliga
andevasen, d.v.s. de som ”for tillfallet ar doda”, men ocksa
astrala vasen (icke-materiella vasen som bor pa det astrala
planet), utomjordiska vasen (besokare fran andra planeter och
galaxer och som &r osynliga for oss), interdimensionella
varelser (de som lever i andra dimensioner hér pa Jorden) och
konstgjorda vasen (artificiell intelligens).®® Han &r inte ensam
om att varna, vilket jag berattat om, bland annat nar det gallde

8 Contact and the Cosmos — Steven Greer - Sirius Disclosure -
Publicerades den 25 sep. 2018
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experimenten med ouijabordet (kapitel 5).

Vi bOr nog ndja oss med att 1&sa, studera och diskutera och
undvika alltfor avancerade experiment, i synnerhet om vi inte
har vagledning av larare och végledare som kan hjalpa oss att
undvika obehagliga upplevelser. Vissa forsok till ”andliga
genvagar” kan bli ”andliga senvagar”.

Martinus menar att vi alltid kan be till Gud om beskydd.
Vi kan ocksa alltid be om kraft, mod och végledning. Det
finns alltid skyddsandar som &r beredda att hjélpa, nar vi ber
om hjalp. Det enda som hindrar att vi far hjalp ar var egen
karma och da ar det ju dnda den undervisning vi behéver ga
igen.

Framtiden
Ett omrade som jag garna och ofta funderar 6ver ar hur framti-
den kan komma att se ut ndr majoriteten av méanskligheten
forstar att vi fods igen och igen och igen som en evig utveck-
ling, att vi alla far ’skorda det vi sdtt” som en karleksfull
undervisning och att vi alla &r delar av detta oandliga, karleks-
fulla "medvetandeshav”. Martinus beskriver sin logiska fram-
tidsvision i Livets Bog | kapitel 4, Ett internationellt varldsrike
under skapande. Vi kan inte veta om det ar var framtid. Vi kan
bara studera och hoppas och samtidigt leva pa det sétt som for
tillfallet k&nns rétt och sant. Leva som om vi kommer att fodas
igen och dessutom ta konsekvenserna av allt vi gjort och gor.
Alla indicier pekar ju pa det.

Martinus férmedlade en morgonb6n som jag garna avslut-
ningsvis vill delge:

"Fader var, Du som ar i himmelen, Du som &r hos mig,
jag ber Dig att Din vilja ska ske i mitt liv hela denna dag och natt,
och att det ska laggas hinder for mig pa vagar dar jag inte bor ga,
och att du 6ppnar vagen dar jag skall gd! Amen!”
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Att leva ar att sta i relation till allt

For att leva i denna varlden maste vi leva i gemenskap med andra.
Vi kan inte existera i isolering. Att sta i relation innebar ocksa att
samarbeta - arbeta tillsammans. Samarbete existerar endast nar
dar finns en kansla av samhdorighet, nar du visar omtanksambhet.
Det ordet har en djup innebord - att bry sig om nagon, att t ex
omma for en fagel, att skdta om ett trad. Det ar betydelsefullt att
leva i denna vérld med hansyn, att ge akt pa hurudant ditt
uppforande &r, att ge akt pa hur du é&ter, att varda det rum du bor i.

Du maste forsta inneborden i detta lilla ord "to care "- att ge akt pa
hur du talar, hur du klar dig, hurudana dina gester &r, hur du
behandlar din granne, hur du ser pa livet, hur du uppfostrar dina
barn. Att ge akt pa - fran denna kénsla av uppmarksamhet
kommer sympati, kommer émhet, och du kan flyta pa den, du kan
bli buren pa denna kénsla och du ser vad karlek &r. —

Du maste forsta sanningen i detta att vara hansynsfull, att lyssna
och forsta, att vara sensitiv mot andra, mot fageln, mot tréadet, mot
skonheten i solnedgangen, mot solskenet pa ett vackert moln. Om
du inte ar sensitiv till sarbarhet, kan du aldrig forsta vad karlek ér.

En manniska, som vill forsta vad Sanning ar, maste borja med sig
sjalv, maste borja med att kdanna sig sjalv. Darfor maste du borja
med att ge akt pa de saker du gor, vad du sager, hur du uppfor dig,
pa det satt du &r artig, hur du anpassar dig, hur du talar till din
tjanare, hur du talar till din 6verordnade.

Vishetslararen Krishnamurti
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