Om inte dagens lakare blir morgondagens dietister
sa kommer dagens dietister att bli morgondagens lakare.
Alexis Carrel, kérlkirurgins fader.!
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Jag ar djupt imponerad av Ralf Sundbergs bok Forskningsfusket bara fortsatter.
Jag har funderat 6ver vad som imponerat mest. Kanske &r det Ralf Sundbergs
prestigeldsa och ddmjuka sétt att beratta om sin egen “insiktsprocess”, fran
“naiv” lakare och kirurg till tuff, orddd och enormt kunnig och belast
visselblasare? Fast sa beskriver han inte sig sjalv. Det ar min bedémning. Bland
annat skriver han ”’Sd stark var min tro pa forskares arlighet. Intill dess hade
jag inte haft ndgon anledning att ifrdgasditta den”. Det var ar 2007.

Eller kanske det ar forfattarens envisa och djupa research bland
hemligheternas gémmor, de hemligheter som sa manga forskande lakare och
lakemedelsforskare doljer nar det galler jav och kopplingar till lakemedels- och
livsmedelsindustrin?

Eller beror det pa att han sa snart efter avslojandet av Macchiariniskandalen
lyckades fa ut sin bok sa snabbt. Han beréattar mycket initierat och ingadende om
bakgrunden till hur det kunde bli som det blev pa Karolinska Institutet. Tummen
upp for Pagina forlag som fick till stand detta. Det &r bara ndgra manader sedan
den varldskande kirurgen Paolo Macchiarini fick sparken fran KI.2 Manga av
oss kunde inte forsta hur detta kunde ske, men Ralf Sundbergs historiska
beskrivning och analys gor handelsen begriplig. En hjélte i sammanhanget &r
den undersdkande journalisten Bosse Lindquist, som fick Macchiarinis
fortroende och fick folja hans arbete, vilket resulterade i en TV-dokumentar som

! Citatet inleder Ralf Sundbergs bok. Alexis Carrel fick Nobelpriset 1912.

2 Dagens Medicin har en intressant dversikt over det som hande omkring Paolo Macchiarini, i
artiklar som stracker sig fran den 28 november 2014 till idag -
http://www.dagensmedicin.se/taggar/p/paolo-macchiarini/
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visades i svensk TV i tre delar under januari 2016, Experimenten: Stjarn-
kirurgen.® Men aven de fyra lakare som anmélde verksamheten och senare fick
visselblasarpris* for att de redan ar 2014 gjort en formell anméalan om
forskningsfusk. K1 hade dock hotat dem med avsked och polisanmalan for
dataintrang, men atertog hoten i borjan av 2015 efter det att lakarna fatt juridisk
hjalp.

Eller kan min beundran av Ralf Sundbergs bok bero pa hans djupt
humanistiska personlighet, som bland annat visar sig i hans sétt att lyfta fram
och stddja utsatta, hanade och begabbade ldkarkollegor och forskare. Just nu
tanker jag framst pa en annan tuff lakare, som verkligen drog pa sig
etablissemangets trakasserier, den bloggande “yviga norrldndska,
distriktslikaren” Annika Dahlqvist (5.226), som havdade att laghydratkost och
ett storre intag av mattat fett, exempelvis smor och mj6lk, var hdlsosammare én
motsatsen, vilken varit den forharskande modellen under manga ar.® Hon gick
ner i vikt nar hon borjade med den dieten, vilket inspirerade Ralf Sundberg till
att testa modellen, eftersom han led av det sé kallade metabola syndromet”,
d.v.s. bukfetma. Resultatet blev framgangsrikt dven for honom.

Att lata méanniskor ta ansvar

Ralf Sundberg namner alla inblandade han minns namnet pa vid namn i hela
boken, bade ’negativa” och “positiva” referenser. Det ar inte enda gangen jag
far associationer till en annan enormt beundransvard lakare, dansken Peter
Gatzsche som skrivit bockerna DAdliga mediciner och organiserad brottslighet

3 Experimenten: Stjarnkirurgen - http://www.svt.se/dokument-inifran/experimenten-

stjarnkirurgen
4 Visselblasande lakare fick pris - http://www.hd.se/2016-08-24/visselblasande-lakare-fick-

pris
® Nar jag idag, den 14 september 2016 Googlar pa Livsmedelsverket sa havdar de fortfarande

att méttat fett inte ar bra for hélsan - http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-
innehall/naringsamne/fett/mattat-fett/



http://www.svt.se/dokument-inifran/experimenten-stjarnkirurgen
http://www.svt.se/dokument-inifran/experimenten-stjarnkirurgen
http://www.hd.se/2016-08-24/visselblasande-lakare-fick-pris
http://www.hd.se/2016-08-24/visselblasande-lakare-fick-pris
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/fett/mattat-fett/
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/fett/mattat-fett/

(2015) och Dodlig psykiatri och organiserad fornekelse (2016).6 Ggtzsche
skriver i den senare boken med anledning av att han offentliggér namn, att om
dessa hade gjort nagot bra sa hade de blivit besvikna om de forblivit anonyma.
De hade da velat ha sina namn offentliggjorda. Han menar att manniskor ska sta
till svars for sina handlingar och argument, dven nar de inte ar sa positiva, ett
argument jag till fullo stodjer. Manniskor kan alltid, nar de upptécker att de haft
fel, sdga “Forlat, jag begrep inte bdttre!”

Sundberg namner Ggtzsche i sitt Efterord 2016, d&r han skriver att
Gatzsche “avslojar ... en verklighet som dr mycket virre dn den jag lyckats
fdanga”. Jag dr inte sa saker pa det. Bade Sundberg och Ggtzsche har avslojat
skrammande verkligheter om en verksamhet som majoriteten av ménskligheten
har stort fortroende for och lever i enlighet med. Nér jag talar med bekanta som
ater mediciner av den typ som bada forfattarna tar upp till kritiskt granskning
och foljer de gamla kostrad som Sundberg Kritiserar, sa tror de inte pa mig.

Medicinsk historia
De forsta kapitlen i boken &r en oerhort intressant redogorelse fér den historiska
bakgrunden till dagens syn pa medicin, pa medicinsk forskning, pa
kommersialiseringen av lakemedelsforskningen och pa de politiska och
ekonomiska krafter som styrt utvecklingen. Det gor att jag tycker att boken
borde inga i lakarutbildningens grundkurs. Akademisk utbildning ska ju enligt
tradition stimulera till kritiskt tdnkande, nagot Ralf Sundbergs bok verkligen
lagger grunden for. Det &r en helt otrolig historia. Jag har ju tidigare last
forfattarens forra bok Forskningsfusket — Sa blir du lurad av kost- och
lakemedelsindustrin (2011), sa berattelsen var egentligen inte ny for mig. Och
anda blev jag skakad. Jag har sa svart att forsta att en verksamhet som vi alla
forvantar oss ska genomsyras av 0ppenhet och arlighet, som bor vara
sanningssOkande och som bor bygga pa en humanistisk grund med méanniskors
hélsa for 6gonen, kan vara sa genombedraglig och styrd av giriga vinstintressen,
karridrhunger och riadsla for att vara avvikande frén “main stream” samt pa
politiska agendor som bland annat vilar pa inkompetens och naiv tilltro till
forskningen.

| den historiska beréattelsen ar det en kvinna som framtrader som jag inte
kan lata bli att beundra, trots att hon styrt den medicinska forskningen sa enormt
galet. Hon heter Mary Lasker. Hon var gift med Albert Lasker, ”reklamgurun
och varumarkesexperten” (s. 75) som blev mest kénd for tandkrdmen Pepsodent
och cigarettmarket Lucky Strike (s. 84). Sundberg anvander en gammal visa for

® Artiklar om dessa bocker ar publicerade, dels i DSM nr 3/2016 (Dédliga mediciner) och pé
News\Voice i augusti 2016 (Dodlig psykiatri). De finns ocksa pa min Boksida,
http://www.piahellertz.com/Bocker.htm
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att exemplifiera: “Allting gar att sélja med mordande reklam, kom och kop
konserverad grét”. Makarnas gemensamma intention var att paverka
utvecklingen av sjukvard och lakemedel i hela varlden, med borjan i USA. Det
ar ofattbart hur en person kan fa san makt dver utvecklingen och kunna utveckla
sa nara kontakter med och relationer till den innersta maktkéarnan i USA som
Mary Lasker gjorde. Ralf Sundberg beréttar att en konsekvens av parets
agerande ledde till att naturliga fodod@mnen successivt ersattes med fettfria
ersattningar som gynnade livsmedelsforetagen men missgynnade bonderna.
Forfattaren skriver:

| dag, drygt sextio ar senare, kan vi konstatera att denna syn har lett till
massproduktion av livsmedel med hjalp av mekanisering, konstgodsling,
genmodifierade grodor och industriella processer som séllan ar forenliga med
ekologi och kretsloppstankande (s. 80)

MARY LASKER

If you think
research is
expensive,
try disease!

Medicinen kommersialiseras
Nu utvecklades mediciner som skulle bli varumérken. Det handlade inte om
lakemedel som botade sjukdomar. Om man blir frisk slutar man ju &ta
mediciner. Istéllet skulle medicinerna forebygga” eller ”forhindra” de
sjukdomar som manniskor var mest radda for att fa. Dessutom borde
medicinerna vara latta att fa tag pa, sa ”drug stores” av typen snabbkop
utvecklades. Dessutom skulle inte de vanliga lakarmottagningarna récka till utan
det borde ocksa utvecklas ”snabbkodp” — “eller virdcentraler som politikerna i
vart land har valt att kalla dem” (s. 87) skriver Sundberg.

Att den moderna medicinen utvecklats pa detta satt beror enligt Ralf
Sundberg till stor del pa Mary och Albert Laskers arbete.

Rockefeller och lakemedelsforskningen

Ralf Sundberg berattar om kopplingen mellan nazisternas samarbete med
kemifabrikerna i Tyskland, exempelvis IG Farben, dar koncentrationslager-
fangar var slavarbetare. 1G Farben lag bakom experiment med olika gifter som
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utfordes pa manniskor i koncentrationslagren. Den 6kéande dr Mengele hade rik
tillgang bade pa forsokspersoner och pa gifter och kemikalier.

| USA hade rika familjer borjat bilda stiftelser vars officiella syfte var att
idka vélgorenhet, vilket gjorde att de kunde undga skatt.” Familjen Rockefeller
blev en stor intressent i detta. Dr Mattias Rath beréttar i en artikel® att John D
Rockefeller blev atalad i Hogsta domstolen for korruption, illegala
affarskontakter och utpressning, men eftersom han stod éver lagen, sa brydde
han sig inte om detta. Istallet startade han Rockefeller Foundation. Detta
skatteparadis anvandes for att strategiskt ta éver halso- och sjukvardssektorn i
USA. De borjade ta Over ldkarutbildningarna i USA. Darmed fick
lakemedelsindustrin direkt makt over utbildningarna. Rockefellerfamiljen
donerade ocksa stora markomraden pa sodra Manhattan dar FN-byggnaderna
uppfordes.

Kolesterol och fett

Det var under dessa ar som teorin om kolesterolets och fettets farlighet
etablerades, en teori som kom att leda till den fetmaepidemi som sen utvecklats,
framforallt i USA, men dven i andra lander. Berattelsen hur detta gick till och
hur teorin sen har forsvarats i decennier ar faktiskt en otrolig historia — och anda
ar den sann. Ralf Sundberg redovisar studie efter studie efter studie som forskare
har gjort och som bevisar motsatsen, d.v.s. att det ar hogt fettintag i kombination
med lagt intag av kolhydrater och socker som ger halsa och viktminskning. Jag
minns att jag sjalv hade svart att tro pa detta.

Forfattaren berattar att de fettsnala kostraden kritiserades forsta gangen i
Sverige, av en lakare som var fodd i Danmark och ar docent i njurmedicin, Uffe
Ravnskov. Han har i aratal kritiserat tanken pa att kolesterol och mattat
animaliskt fett skulle vara skadligt for manniskor (s. 224). Han lyckades sa
smaningom samla ett antal framstaende forskare och kritiker av kolesterol-
hypotesen till ett natverk, The International Network of Cholesterol Skeptics
(THINCS) (s. 225). Ralf Sundberg beréttar att de i natverket hjalptes at att
utbilda varandra i “biokemi, fysiologi, endokrinologi, diabetesléra, nutrition,

" 1dag framstar Bill Gates som den store filantropen, med stora intressen i vaccinindustrin. |
Indien har l&kare stamt Bill Gates for att han skadar barn med dddliga vacciner,
http://www.naturalnews.com/052265 vaccine_experiments Bill Gates India.html

8 Vad du behover veta om bedréagerierna omkring lakemedelsforetagens investerings-
verksamhet ... om sjukdomar - av Mathias Rath (2007). Artikeln &r publicerad pa NewsVoice.
Lank till originalartikel
http://www.bibliotecapleyades.net/ciencia/ciencia_industrybigpharmal59.htm
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samt olika samhalls- och beteendeaspekter omkring detta” (5.239). Det ar denna
typ av manniskor som starker mitt hopp infor framtiden.

Medvetet sjukdomsskapande

Om man rekommenderar personer med diabetes att &ta mer av mat som hojer
blodsockret, sa skapas en marknad for ldkemedel som sanker blodsockret,
skriver Ralf Sundberg (s. 50). Kan det vara sa illa att det finns de som medvetet
vill skapa sjuka manniskor av friska? Efter att ha last hans bok sa har jag blivit
overtygad om att det faktiskt ar sa illa. Det ligger enorma vinster i att fa sélja
lakemedel till manniskor, helst hela deras liv. Jag minns ett citat av
medicinjournalisten Ingemar Ljungqvist i 2000-Talets Vetenskap nér han
recenserade Ralf Sundbergs forra bok. Dar skriver Ljunggvist:

En liten méktig elit vill se din kropp sedan den blivit kroniskt sjuk som en
valkommen marknad och vinstgenerator for deras lakemedel.

Det ar ohyggligt men logiskt om man vill tjana de stora pengarna. | sana lagen
verkar manniskornas vél och ve komma i sista hand.

De sjukdomar som makarna Lasker och deras likatankande skapade med
skicklig reklam och lobbying ar bland annat hjartsjukdomar, hogt blodtryck, hog
kolesterol med mera. Budskapen framférdes i radio, vecko- och dagspress bland
annat med hjalp av Hollywoodstjarnor. Mary Lasker var enormt skicklig pa att
fa fram pengar till forskning om pahittade sjukdomar.

Ett av Albert Laskers favoritexempel var Kelloggs cornflakes. Han menade
att om man kunde skapa en miljardindustri av majs, nagot som tidigare endast
betraktats som billigt kreatursfoder, sa borde man kunna skapa nagot liknande
pa lakemedlens omrade. Det handlar om “produkter for massanvindning” (S.
91). DA handlade det om att inte bara begransa sig till de som redan var sjuka.

Nar det géllde blodtrycket sa lyckades Mary Lasker fa friska att borja mata
sitt blodtryck och medicinera. Argumentet var att férebygga hjartinfarkt, stroke
eller njursvikt (s. 95). Ralf Sundberg visar att patienter med akut hjartinfarkt har
laga kolesterolvarden och inte hdga som det pastods.

Forskningsfusket

Ralf Sundbergs ingaende beskrivning av hur lakemedelsforskarna fuskar i sina
studier ar ocksa pa gransen till otroligt. Jag tycker att jag hort och last det mesta
om forskningsfusk. Jag har ju sjalv gatt forskarutbildning inom dramen for min
fil.dr.-examen. Men forfattarens redovisning av knepen ar utéver det jag hort
talas om tidigare. Hur man véljer och valjer bort forsokspersoner, hur man ljuger
med statistik och diagram, hur man férvanskar resultaten av forskning och
mycket mera, med syfte att fa fram de resultat man vill ha. “Man kan, utan att
det upptéacks, plocka bort de resultat man inte vill visa. Och det finns manga sétt
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att gora det pa” (s. 187). Nar sanningen ibland avslojas reagerar forskarna med
tystnad och “ldtsades som om ingenting hade hdnt” (s. 128). Har riskeras ara,
heder och berémmelse. Vad har dessa ménniskor for samveten? Bara dessa
berattelser gor boken mycket lasvard och den borde ldgga grunden for ett kritiskt
tdnkande nér det galler hur man kan anvanda vetenskapliga metoder.

Det otacka ar ocksa att de som inte stallde upp pa etablissemangets idéer
riskerade att forlora sina forskningsanslag och blev dessutom betraktade som
opalitliga och osolidariska. | Sverige &r det Socialstyrelsen som bedémer vad
som anses vara konsensus bland lékarna. Socialstyrelsen 0vervakar legitimerade
yrkesgrupper och kollar att de arbetar enligt “vetenskap och beprovad
erfarenhet” (s. 170). Nagot som exempelvis drabbade den fantastiske
Goteborgslékaren Erik Enby, nér han ville presentera sina forskningsron om
cancer. Han har berattat om sin skrammande historia i boken Blod, Mod och
Envishet — Pa spaning efter sjukdomarnas vasen (2014). Erik Enby forlorade till
och med sin lakarlegitimation efter 10 ars trakasserier av etablissemanget.®

Socialstyrelsen har utvecklat riktlinjer, vilket lamnar valdigt lite utrymme
for enskilda lakares kunskaper och tolkningar. Det galler att halla sig inom
ramarna. Trots att vetenskapen bevisligen, enligt Ralf Sundbergs avsldjanden,
verkligen lamnar mycket i 6vrigt att 6nska. Han skriver:

Ar for ar 6kar dessvarre andelen okritiskt tdnkande lakare, liksom andelen
kritiska, dar de senare fast med viss motvilja 4nda inte vagar annat an att folja
tveksamma riktlinjer och vardprogram déar patienter riskerar att komma till skada
(s.171)

Till problemen horde ocksa att kritikerna inte fick sina artiklar publicerade i
medicinska tidskrifter, ofta med markliga motiveringar.

Politisk och ideologisk bakgrund
Ralf Sundberg refererar till forfattare som lyfter fram 6verbefolkning och
svaltproblemet. “Att dita kott likstdlldes hos allt fler pa vinsterkanten och i den
gréna rorelsen, var som att stjdla frdn de fattiga” (s. 153). Darfor borde
konsumtionen av kott minska. Forfattaren menar att man borjade se fragan om
naring mer ur ett forsorjningsperspektiv an ur ett halsoperspektiv. Ett problem &r
att denna teori har inneburit problem for vérldens bonder. Kétt- och
mjolkbonder gar i konkurs och far lagga ner sin verksamhet.

Forfattaren forordar den s.k. LCHF-dieten som innebér sa lite kolhydrater
och socker som mojligt och hdgre konsumtion av fett inklusive kott och

% Jag har skrivit en artikel om boken, http://www.piahellertz.com/Erik%20Enby-Blod-Mod-
Envishet.pdf. I ar har producenten och filmaren Borje Peratt gjort en dokumentar om Erik
Enbys liv och gérning, Lakaren som vagrade ge upp,
https://doktorerikenbyfilm.wordpress.com/.
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animalisk mjélk och smor och han argumenterar mycket trovéardigt med stod av
mangder av forskning for den grundsynen.

Avslutningsvis

Om man vill forsta livsmedels- och lakemedelsforskningens historiska bakgrund
och hur man genom forskningsfusk kan sprida ohdlsosamma agendor som gor
manniskor sjuka istéllet for friska, sa bor man lasa Ralf Sundbergs bok. Var
beredd pa att bli omskakad!

Rof Suncherg

FORSKNINGSFUSKET
BARA FORTSATTER!




