Kvaillstidningsjournalistik i ETC

Jag dr mycket besviken pa ETC.s artiklar fredagen den 16 mars i ar
om coachutbildning och NLP-kurser vid Skandinaviska
Ledarhdgskolan i Orebro. De snuddar verkligen vid ’skandalhungrig”
kvillstidningsjournalistik, dessutom kryddad med ett daligt fotografi
av en mycket kompetent och serios kvinna, Elene Unestahl, som
driver manga seriosa och mycket uppskattade kurser sen manga ar,
och som ocksa fungerar som skicklig mental tridnare och coach. Detta
ar klassisk maktstrategi som framgangsrika kvinnor ofta far uppleva.
Dessutom har artikelforfattaren varit slarvig och kallat Skandinaviska
Ledarhogskolan for ”svenska” ledarhogskolan.

Artiklarna” Fdardig coach pa nio dagar” och ”Stodorganisationen
varnar: ’NLP dr en form av manipulation” 1 det aktuella numret,
menar jag att de bygger pa okritiska stillningstaganden, fordomar och
mycket ytlig research. Dessutom é&r artikeln skriven pa ett sant sétt att
en oinitierad ldsare l4tt far en negativ bild av Skandinaviska
Ledarhogskolans hela verksamhet. Det dr ldtt att forstora ett anseende
och fortroende, men svart att bygga upp det igen. Det dr nagot som
manga journalister ofta inte tar ansvar for, i synnerhet inte
kvillstidningsjournalister. Och det dr nagot jag inte trodde att ETC
skulle nedlata sig till.

Skandinaviska Ledarhogskolan, SLH, har i snart 25 ar bedrivit mycket
framgangsrika och uppskattade utbildningar under ledning av fil.dr.
Lars-Eric Unestahl, idrottspsykolog och hypnosterapeut sen néstan 50
ar tillbaka. Under manga ar undervisade han som lirare i psykologi
och idrottspsykologi vid ddvarande Hogskolan i Orebro.

Om Coachingutbildning

Om man googlar pa coachingutbildningar sa finns det enormt manga i
landet och jag stiller helt upp pa kritiken mot ytliga, korta kurser och
utbildningar som dessutom ofta &dr dyra och ibland leder till brister 1
kompetensen. Den kritiken har jag sjilv tidigare offentligt framfort
mot andra kurser. Jag forvintar mig serios research och en ansvarsfull



kritisk reflektion innan man véljer ut en enda enskild
utbildningsanordnare, som dessutom sannolikt tillhor en av de mest
seridsa i landet, och misstiankliggor den pa sa ytliga grunder. Det
skulle vara intressant att veta vad som skiljer kritikerns, och den enda
kéllan till artikelforfattarens kritik av coachingkurser, P-O Erikssons,
kurser fran andra coachingkurser, annat dn att han &r ’knuten till
Stockholms universitet”, och att hans kurser dirmed har mojlighet att
ge hogskolepoing. Efter att ha arbetat som forskare och ldrare vid
Orebro universitetet i 25 &r sa kiinner jag mig tveksam till vilken typ
av utbildningar som dr mest kompetensutvecklande. Det &r enligt min
uppfattning ingen sjilvklarhet att en akademisk utbildning har béttre
kvalitet néar det géller kompetensutveckling och férdighetstrining, an
en utbildning som drivs 1 privat regi, bara for att den ger akademiska
poing.

Om NLP

Nir det giller NLP-artikeln sa dr min kritik dnnu starkare. NLP som
metod dr en mycket avancerad och fantastiskt effektiv metod for
personlig utveckling och fordndring. Den utvecklades pa 70-talet av
psykoterapeuten Richard Bandler i samarbete med
lingvistikprofessorn John Grinder. De studerade virldens frimsta
psykoterapeuter, hypnosterapeuten Milton H Ericson,
familjeterapeuten Virginia Satir och gestaltterapeuten Fritz Pearls, for
att undersoka vilka verksamma faktorer som finns i en framgangsrik
psykoterapi. De ville veta vad som gjorde att ménniskor utvecklades
och fordndrades? De kom forenklat fram till att det handlade om séttet
att kommunicera. Utifran sina slutsatser utvecklade de
Neurolingvistisk programmering, NLP. Resultaten har sedan dess
anvints mycket framgangsrikt i socialt arbete, i psykoterapi, i
pedagogisk verksamhet, inom niringslivet, inom idrotten och manga
andra omraden i samhdllet.

Alla metoder kan anviandas manipulativt Det ir mycket
viktigt att inse att 1 princip alla teorier och framforallt metoder kan
anvindas destruktivt och manipulativt. FRI, som kritiserar NLP 1
artikeln, har kanske rdkat méta nagon eller nagra som upplevt NLP
som manipulativt och destruktivt och anmilt detta till FRI som pa sin



hemsida sen beskriver metoden pa ett 16jevickande och inte sdrskilt
initierat och kunskapsbaserat sitt. De domer ut hela metoden som en
“destruktiv sekt” utan att inse att det istédllet handlar om destruktiva
och manipulativa personer som anviander metoden manipulativt for
sina egna syften.

Kognitiv beteendeterapi, andningsterapier, kroppsterapier m.m. kan
alla anvindas destruktivt av maktberoende och manipulativa
personligheter. Men inte hittar man dem pa FRI.s hemsida. Jag har
skrivit till FRI (dér jag ocksa dr medlem sen flera ar eftersom jag &r
intresserad av sekter) om detta, men de vill inte lyssna pa saklig
information och viégrar dndra texten pa hemsidan. Det hade varit I4tt
for ETC att googla och upptécka att NLP &r ett fantastiskt
arbetsinstrument for ménniskor som vill hjédlpa utsatta, problemfyllda
méinniskor som soker hjilp.

Ett mycket mérkligt inldgg i en ingress i NLP-artikeln dr: ”Hela
coachbranschen prdglas av nyandlighet och en modern form av
religiositet” med referens till en “professor i religionshistoria”.
Varfor en sddan kommentar? Vad ir syftet? Ar det nigot negativt med
nyandlighet? Ar ett syfte att ytterligare misskreditera utbildningarna?
Jag hoppas verkligen jag slipper ldsa denna typ artiklar i ETC 1
framtiden och tyvirr tar det tid att ateruppbygga ett fortroende igen.
Pia Hellertz

Fil.dr. 1 socialt arbete



