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Makt — Plast — Gift
& Vara Barn

Av Ethel Forsberg
(2014)

Av Pia Hellertz, mars 2014

Jag trodde att jag var medveten, atminstone nagorlunda. Det &r darfor jag
dels avstatt fran kott i kosten och att jag bara koper ekologiska produkter i 6vrigt.
Men naturligtvis hade jag ingen aning om det mesta. Ethel Forsbergs bok har verkligen skakat
om. Den obehagliga kénslan efter lasningen ar: Vad kan vi ata? Vad kan vi dricka? Vilka
leksaker kan vi kopa till vara barnbarn? Vilka klader bor vi avsta fran? Och mycket mera.
Ethel Forsberg var generaldirektor for Kemikalieinspektionen i nio ar, fran 2001 till
2010. Under 1980-talet arbetade hon som miljoexpert pa LRF, Lantbrukarnas Riksférbund.
Hon om nagon bor veta vilka kemikalier som nu sprids i var vardag. Hon bestamde sig for att
skriva boken nar hon insag att miljoministern, som da var Andreas Carlgren (C), inte tog
kemikaliefaran pa allvar. Han ansag att kemikalierna inte var ett folkhalsoproblem. Dessutom
fick hon radet av miljéministern att inte ta fler initiativ inom omradet, trots att vi “ar
marinerade i kemikalier” som Ethel Forsberg formulerar det. Hennes historiska beskrivning
av kampen mot kemikalier och for ekologisk odling samt manga bonders motstand, ar mycket
intressant. Barnen lyfts fram extra mycket i boken. Ethel Forsberg bdrjar med en talande bild:

“Pojken har just borstat tinderna med triklosan-tandkram, tvattat haret med paraben-schampot
och nu snyggar han till frisyren med bisfenol A-borsten. ... Flickan sparkar av sig de nya ftalat-
plast-sandalerna innan hon stoppar in den polyfluorerade allvadersjackan i sin
flamskyddsbehandlade ryggsick.” (s. 9)

Barnen har mindre kroppar och &r kansligare for allt eftersom deras organ och hormonsystem
ar under utveckling. Leksaker av plast, gosedjur, nappflaskor, barnklader, sangklader, allt i
barnets vardag &r indréankt i kemikalier pa olika satt. Miljostyrelsen fann att den mjukgdrande
kemikalien DEHP i plastleksaker, som de suger pa, 16sgors i barnens munnar, dar PH-vardet
ar lagt. Sen vandrar kemikalien ut i kroppen.

Samtidigt visar studier att kemikalier som kanske var for sig ar ofarliga, forstarker
varandra, blir ’en farlig cocktail som kan ge allvarliga skador” (s.135). En dansk studie
beskriver kombinationseffekten pa detta sétt: 0+0+0+14=100! Forfattaren menar att om
sadana kemikaliekombinationer har kunnat uppsta under manga ar, sa borde vi redan ha sett
den s.k. cocktail-effekten och hon menar att vi ser skador nu. Lakare och medicinska forskare
har sett att defekter och skador av nya slag allt oftare drabbar framst barn, men ocksa vuxna
Antalet pojkar som fods ”med misshildad penis eller med testiklar som inte vandrat ner i
pungen” (s. 136) ha okat stadigt, menar forfattaren. Spermiekvaliteten har forsamrats. En
dansk expert pa hormonstoérande kemikalier, Henrik Leffers, menar att manniskan i framtiden



kommer att bli alltmer beroende av “medicinskt stod for att kunna klara en av vara mest
basala funktioner — att foroka sig” (s.44). Testikelcancer har dkat. Flickor kommer in i
puberteten tidigare och far en tidigare brostutveckling. Vi & omgivna av amnen som kan
skada arvsmassan, rubba vara hormonssystem, gora det svarare att fa barn och orsaka cancer,
skriver forfattaren. Ethel Forsberg menar att det knappast da ar férvanande att det gors
kopplingar mellan hormonstérande kemikalier och barnfetma, diabetes, autism, ADHD och
missbildade kdnsorgan. Mer &n vart femte barn idag har en lakardiagnos for en
allergirelaterad sjukdom enligt en Miljohalsorapport frn 2013.*

Genom djurforsok har forskare kunnat identifiera ett tusental &mnen som &r skadliga for
bade djurs och manniskors blod-hjarn-barrir.

”Anda3 #r det bara fem dmnen eller kemikalier som praktiskt taget alla omradets experter ir
Overens om att varna for. Det &r bly, kvicksilver, arsenik, polyklorerade bifenyler (PCB) och
toluen, ett I6sningsmedel. Resten av de 100 000 &mnena far vi leva med i ovisshet. Hur linge?”
(s.43)

Det mycket vanliga hormonstérande @mnet bisfenol A (BPA) riskerar att paverka var
empatiska formaga. Nyligen s&g jag en Youtube-lank, “Who Cares in Sweden > Dér berattar
lakare, psykiatriker, journalister m.fl. om konsekvenserna av anvandningen av SSRI-preparat,
exempelvis Prozac. Ménniskor blir mindre medké&nnande, mindre empatiska. De bryr sig
mindre om andra manniskor. De far svart med nara relationer. Makar bryr sig mindre om
varandra, foréaldrar bryr sig mindre om sina barn. Man anvander lakemedlet for att minska
normala kénslor av sorg, oro och missndje. Men samtidigt dovar man ocksa kanslor av gladje,
karlek och omsorg. Nu har vi bade mediciner och andra kemikalier som paverkar var
medkéansla och empatiska formaga negativt. Det ar mycket skrammande.

Hur det borjade

Vi var ménga som ldste marinbiologen Rachel Carsons bok ”Tyst var” nir den kom i borjan
av 60-talet. Hon larmade om insektsgifter, bland annat DDT, som enligt Ethel Forsberg fick
Nobelpris i medicin 1948. Carson medvetandegjorde oss om hur gifterna fordes vidare i
naringskedjan och dodade vara faglar. Man anvande metylkvicksilver vid odlingen av
brodsad. Utsadet betades mot vaxtsjukdomar med den giftiga metallen. Smafaglar som at av
saden forde gifterna vidare och rovfaglarna minskade dramatiskt (s. 22).

Sen kom larmet om PCB, polyklorerade bifenyler och dioxin som gjorde Ostersjons
sélar och havsornar sterila. Sen fortsatter det med nya gifter.

Ar 2004 uppmanade Ethel Forsberg regeringen att arbeta for ett forbud av ett &mne som
anvands vi textilberedning, PFOS, ett gift som nu finns bade i naturen och i vara garderober.
Né&r PFOS begransades i Europa 6kade anvandningen i Sydostasien. Dér tillverkas mycket av
vastvérldens klader. Hon skriver:

“Visst dr det skont att badda sangen med nya frascha lakan. Vem tanker pa att vi sedan frivilligt
sover i kemiindustrins allergiframkallade antimégelmedel dimetylfumarat? ... Giftet anvands
som skydd mot mogelsvampar under de langa transporterna av klader och andra textilier till
Sverige och andra vastlander. Nar kladleveranser fran ett lagprisland packas upp ar det sa illa att
butikspersonal pa vara stormarknader och i kladkedjornas lager och butiker maste ha
skyddsutrustning for att inte bli sjuka.” (s. 23)

! Institutet fér Miljomedicin, Karolinska Instituet, ISBN:978-91-637-3031-3. Fotnot s. 205 i Forsbergs bok.
2 "Who Cares in Sweden - En 3-minuters trailer pa https://www.youtube.com/watch?v=ZZLkEwWDUE_| samt 13
minuter pa https://www.youtube.com/watch?v=S7eBv4H8mXo . Det verkar vara tre filmer pa totalt tre timmar.
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Enligt forfattaren skapas en ny kemikalie var tredje sekund (!) och kemiindustrin anvander oss
maéanniskor som forsokskaniner. Samtidigt morkar de skador och konsekvenser. Naturligtvis ar
vinsterna dessutom enorma.

En orsak till det som sker &r att lagstiftningen ar for slapp, enligt Forsberg. Med en
skarpare lagstiftning kan manga problem minska, men det allra viktigaste ar enligt forfattaren
att industrin tvingas redovisa vad som finns i de olika produkter de producerar och darmed
synliggor kemikalierna. Da skulle vi som konsumenter fa en chans att ta stallning. Men hon
menar att det inte bara ar kemiindustrin som maérkar. Hon sag dven att vissa myndigheter gick
i foretagens ledband. Livsmedelsverket exempelvis informerar inte om hur gifter fors vidare
fran mor till barn vid amning som ett exempel. Det kanske inte ar sa dverraskande att
Livsmedelsverket efter en omréstning fick Arets forvillarpris, med nastan 70% av rosterna.
En av motiveringarna var:

Livsmedelsverket ligger bakom flera decennier av hélsofarliga kostrad och kostriktlinjer med
uppenbart stod av industrin snarare 4n oberoende forskning.”

Kemiindustrin tar 6ver maten

Jag har nyligen last F.William Engdahls ”Hotet mot livet — Den genetiska manipulationens
dolda agenda”.> Han tar bland annat upp det multinationella féretaget Monsantos aggressiva
paverkan for att féra in GMO-grodor i varldens lander. Aven Ethel Forsberg tar upp riskerna
med att kemiindustrin nu kopt upp véaxtforadlingen. Nar kemiindustrin kopte
vaxtforadlingsforetagen kopte de ocksa patent och kunskaper, vilket enligt forfattaren ar
“virdefulla investeringar for dem som vill skapa en okad efterfragan pa kemikalier” (5.116).
Utsdde saljs i en paketlosning med ett kemiskt bekdmpningsmedel som tillval. "Redan 1999
agde 13 foretag 80 procent av alla patent med anknytning till genmodifierade livsmedel”,
skriver Forsberg (s. 116). Stora delar av basravarorna i var mathallning ags av kemiindustrin.
"Ravarorna utvecklas for att behovet av kemikalier ska 6ka”.

”Organismer som blir allt motstandskraftigare och svarare att bemastra dven for eko-

jordbrukarna eftersom kemikalierna fran grannens marker sprids och gor ’angriparna’ tuffare.”
(s.117)

Demonstrationer
| november 2012 demonstrerade Greenpeace framfor en kladesbutik i Stockholm, vilket
resulterade i att foretaget lovade ta bort kemikalierna.

En undersokning av Greenpeace, visade att
det fanns halter av det hormonstérande
giftet nonylfenoletoxylat i 89 av de 141
kladesplagg som kopts in fran en rad
internationella kladkedjor i 29 lander. Nu
har flera stora kladesforetag lovat att
avgifta sina produkter. Det galler dock att
patryckningarna fortsatter.

r 2012°

Bilden hamtad fran SVT Nyheter, 29 novembe

® Arets forvillare — folket véljer genom direktdemokrati - http://aretsforvillare.nu/

* http://newsvoice.se/2014/01/03/arets-forvillare-2013-blev-livsmedelsverket-tvaa-kom-vetenskap-och-
folkbildning/

® Som jag skrivit en text om som finns pa http://www.piahellertz.com/Hotet_mot_livet.pdf

® http://www.svt.se/nyheter/sverige/zara-slopar-giftiga-kemikalier-i-klader
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Min vardag

Jag blev extra stord néar Ethel Forsberg beskriver hur kemiska substanser sprids i rummet
varje ging jag skriver ut pa skrivaren, hur flakten i datorn sprider ut sma giftpartiklar ’som
svavar i luften nar vi andas”, hur en del av dessa partiklar fastnar pa storre partiklar som
forenar sig med damm pa golvet. Jag ar glad att jag inte langre har sma barn som kryper dar
eftersom jag inte tycker om att stada. Daremot har jag en langharig katt, stackarn! Ska jag bli
tvungen att dammsuga oftare for att han ska slippa fa i sig allt gift? Och jag med for den
delen. TV.n sprider kemikalier. | synnerhet nédr den &r ny.

Nér jag laste om riskerna vid stambyte nar man restaurerar gamla hus blev jag orolig. Vi
har nyligen flyttat in i ett gammalt hus som vi byggt ut och restaurerat. Jag har inte vagat
fraga om vilken metod var byggare hade. Nar man renoverar vatten- och avloppsror kan man
anvanda en metod som kallas relining, vilket innebér att man anvéander plastmaterial pa
insidan for att tata lackor och stabilisera roren. En tillsats som ofta anvénds, bisfenol A,
utsondras fran reliningplasten till vart viktigaste livsmedel — dricksvattnet (s. 29). Jag kokar
allt vatten jag dricker och dricker det varmt, vilket jag larde mig for manga ar sedan av en
kinesisk naturlakare. Det &r halsosammare for kroppen, menade han. Undrar hur det paverkar
eventuella gifter i vattnet?

Dessutom beréattar Ethel Forsberg om farger och lim som kan innehalla halsofarliga
amnen, bland annat bisfenol A. Och vi som nyligen malat 6verallt. Jag vagar inte fraga, for
vad skulle jag géra om dessa amnen finns i mina vaggar? Mala om?

Jag ar iallafall glad over att jag sallan koper nya klader utan mest handlar pa
andrahandshutiker. Det ar klader som tvattats nagra ganger. Forfattaren rekommenderar att
man tvattar nya klader innan man tar pa sig dem.

Vad gora?

Vi lever séledes i ett ”hav av farliga produkter” enligt Ethel Forsberg. For att plaster ska bli
stabila och tala varme har man tillsatt giftiga tungmetaller som kadmium och bly, men den
produktionen har minskat avsevart under senare &r.” Daremot finns de i gamla plastsaker som
vi har kvar i vara hem. Darfor menar forfattaren att det ar viktigt att vi rensar bort dem och
erséatter med trd och rostfritt.

Kemikalieinspektionen planerade ar 2002 att genomfora ett tekniskt seminarium om
riskanalyser med mjukgdraren DEHP som kan stora fortplantningsférmagan. Detta ledde till
en hotfull skrivelse fran plastindustrins branschférening ECPI, dar de skriver:

... Skulle ni &ndé besluta att ga vidare (att arrangera seminariet) har vi fatt radet av véra
jurister i Bryssel och Sverige att formellt informera er att Kemikalieinspektionen riskerar att
stdmmas infér domstol om véar marknad skadas...” (s.45)

" En lattillganglig informationssida for kemikalier &r http://www.kemikalier.eu/.
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Det ar s man blir morkradd. Det &r viktigare att varna om marknaden och vinsterna 4n om
mansklighetens valmaende. Men det &r inte forsta gangen jag laser liknande. Det hander inom
lakemedels- och kostindustrin ocksa. Vinsterna varnas till varje pris. ”Cynism och kortsiktiga
ekonomiska intressen tilldts styra forskning och utveckling av allt fler kemikalier”, skriver
Ethel Forsberg (s.47). Darfor har vi latit kemiindustrin fororena viktiga livsmedel. Forfattaren
raknar upp nagra svaga punkter. Dels har kemiindustrin inte varit tvungen att ta reda pa hur
hélso- och miljofarlig en kemikalie &r, innan den slapps ut pa marknaden. Dels har industrin
inte behovt betala for de analyser som myndigheterna tvingats gora, for att undersdka
konsekvenserna for miljon. Dels har industrin inte behdvt betala for de vetenskapliga studier
som maste goras nar misstankar dyker upp om att &mnen kan vara skadliga. Vi skattebetalarna
far sta for notan.

Ethel Forsberg menar att vi maste krava att miljofororenarna ska stéllas till ansvar och
att de absolut ska betala for de skador de astadkommer. Vi maste ocksa forséka paverka vara
politiker att de kraver forbud for farliga kemikalier. | ETC fredagen den 14 mars 2014 skriver
Karin Holmberg att fragan om kemikalier och miljogifter ar het i EU nu infor valet i maj.
Fragan om hormonstorande &mnen ar den storsta tvistefragan menar hon. EU-kommissionen
vill inféra begransningar, men industrin protesterar och gor att beslut forsenas.

”Forseningen har fatt Sveriges miljominister Lena Ek (C) att sétta ner foten och hota EU-
kommissionen med stdmning i EU-domstolen om inte kriterierna 6ver hormonstérande amnen i
biocider presenteras innan april gar mot sitt slut.”

skriver artikelforfattaren

| Fria Tidningen nr 22/2014 tar Jennie Aquilonius upp fragan om kemikalierna i
textilierna till diskussion. Det har borjat utvecklas motrérelser dar man vill atervinna eller re-
designa klader i storre utstrackning an vad som gors. Av de klader vi koper ateranvands bara
20 procent hér i Sverige. | Tyskland ateranvands 80 procent. Artikelférfattaren namner
Yvonne Augustsson, sakkunnig pa Naturvardsverket, som beréattar att “det behdvs upp till
fyra kilo kemikaler och 4 000 liter vatten” for att producera en t-shirt. Det later helt horribelt
och om det &r sant sa ar det ohyggligt. Det &r en uppgift som borde fa manga att fundera en
extra gang innan man koéper en ny t-shirt, sarskilt om det dessutom finns tryck pa den, vilket
ofta innebar ytterligare kemikalier. Enligt artikeln finns det en sajt som heter
http://kladbyte.se/. Jag gissar att den 6kande medvetenheten kommer att innebéra att nya
intressanta initiativ tas. Svenska Dagbladet har i ett antal artiklar under hésten 2013 granskat
gifterna i barnens leksaker.®

| skrivande stund hittar jag en forskningsdversikt som WHO och UNEP, United Nations
Enviroment Programme star bakom, dar forfattarna har gjort en sammanfattning for
beslutsfattare, State of the Science of Endocrine Disrupting Chemicals.’

2 Hamtat fran Wikipedia:
it Endokrina sjukdomar, hormonsjukdomar eller systemiska

: '_/— . : 5{ endokrina sjukdomar ar en grupp sjukdomar i endokrina systemet,
.8 4 49};,”5],,3 som beror pa dysfunktionella hormonkartlar och visar sig som for
B2 % —‘jhamlsub hoga eller for laga hormonvarden. Endokrina sjukdomar behandlas

"’& 20920 av endokrinologer.

: W De viktigare hormonkértlarna &r tallkottkorteln, hypofysen,

skoldkorteln, binjuren, brassen, bukspottkértel, &ggstockar

respektive testiklar.

8 http://www.svd.se/nyheter/inrikes/kemikalier-och-gift-i-leksaker 8798818.svd
® State of the Science of Endocrine Disrupting Chemicals
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/78102/1/WHO_HSE_PHE_IHE_2013.1_eng.pdf
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P& en hemsida'® l4ser jag

”| Sverige 6kar medicineringen for bristande funktion i skoldkorteln. Okningen &r 34 procent
bland 15-34-aringarna, enligt Sveriges Radio.

Behandlingen for skoldkortelproblem har okat i alla aldrar i Sverige men antalet osékra fall ar
anda stort. En av orsakerna dr att symptomen paminner om dem vid depression; trétthet,
hjartklappning och nedstamdhet.”

Efter att ha last John Virapens bok “Piller & profiter** inser jag att inte bara
kemikalieindustrin far enorma vinster utan aven lakemedelsindustrin, eftersom lédkarna
kommer att ge piller for alla dessa krampor, som blir konsekvenser av kemikaliespridningen.

Det ar verkligen mycket hog tid att motkrafterna blir starkare, att vi alla borjar reagera
och vagra kemikalier i var vardag, i var foda, i vara klader och i var natur.

Kortkurs
Ethel Forsberg avslutar sin bok med Rad och checklistor om kemikalier i olika produkter.
Hon har Internetadresser till manga anvandbara sidor. | ett slutkapitel beskriver hon fakta om
farliga kemikalier och beskriver symboler fér markning, bade varningssymboler och symboler
for miljomaérkning.

Ld&s boken! Ge bort den i

iy,
present till vanner, i * /'////// Eonbe
synnerhet till dina Bt L
barnbarns foraldrar!
<:> ‘@ 0&% Las den igen! \
Beratta om den for dina KRAV @
vanner och bekanta!
@ Det ar en utomordentligt ~/.|:5
FSC

Nya faropiktogram e markning Vlktlg bok. ] T e Pl
Boken ar liten och ryms i

handvaskan eller i
kavajfickan

19 http://svenska.yle.fi/artikel/2008/08/04/manga-svenskar-har-skoldkortelproblem
! Jag har skrivit en artikel om boken, http://www.piahellertz.com/Piller&profiter.pdf
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