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En morgon knackade Livet pa min dorr.
Jag sa: Jag slapper inte in Dig!

Livet svarade: Jag knackade pa insidan.
Bertil Martinsson

Forord

P& min vagg i sov- och arbetsrummet hanger manga tavlor pa slakten.

Overst till vanster hanger fotot pd mormor och morfar Margareta
(Michelsdotter) och Olof Wikstrom nar de gifte sig. Langst till hoger
dverst hanger bilden pa farmor och farfar Maria (Andersdotter) och
Per Json Westin utanfor sin stuga. | mitten hanger dels min mammas
och pappas bréllopshild till vanster och tillhbger om den min pappa
och hans brdder.

Jag har da och da genom aren bara statt och tittat pa bilderna och
undrat 6ver hur de levde, vad de tankte pa, vad de gjorde, vad som var
viktigt for dem, om de dromt om nagot de inte lyckades uppna, med
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mera. Det ar en av inspirationskéllorna till mitt beslut att skriva mina
memoarer ~nan gang”. Och tiden gick...

| omkring 10 ars tid har jag haft hjalp med stadning av en
fantastisk kvinna, Christine Karlsson. Jag ar sa tacksam for att hon
’foljde med mig” till mitt nya boende och fortsétter hjdlpa mig hélla
rent. Jag har vadjat till henne att hon ska orka fortsatta komma tills jag
dor. Hon fyllde 50 ar den 29 april 2024. Det ska bli roligt att fa ge
henne denna text, aven om den kommer langt efter fodelsedagen. For
ett par ar sedan sa hon att jag borde skriva mina memoarer, for hon
ville lasa dem. Under de tva ar som gatt sen dess har hon da och da
’tjatat”. Hon gav mig ocksa titeln till boken, “Mitt liv som Pia”.
Gissar att de flesta kanner till filmen “Mitt liv som hund” ... Jag tinde
direkt pa titeln.

Nu antligen ar den klar. Den &r inte avsedd for offentlig publi-
cering utan som en gava till mina barn och barnbarn och kommande
barnbarnsbarn, men ocksa till de vanner som sagt sig vilja lasa.

Jag vill passa pa och tacka mina underbara barn, Magnus och
Anna, mina spdnnande barnbarn Molly, Jack, Martin och Catriona,
samt min bror Jérgen och hans hustru Ulla, och &ven min dode bror
Janne — vi ses snart! — och alla de vanner och bekanta, studenter och
grannar, alla som gjort mitt liv sa innehallsrikt och larorikt. Det har
varit ett fantastiskt liv!

”Alla dessa dagar som kom och gick -
inte visste jag att det var livet...”



”Det ¢ir mycket svart att gora forutsagelser,

Sdrskilt angdende framtiden.”
Niels Bohr

1

Det var en gang...

Sa brukar sagor bdrja... Men vad ar egentligen en ”’saga”? Antingen
betyder det 'den som ser, sanningsscigaren’ eller ocksa betyder det en
'berattelse’. Det jag vill beratta har ar just den sanna berattelsen om
mitt liv sa langt mitt minne tillater det. Nar jag borjar skriva ar det den
5 februari 2024 och jag ar exakt 82 ar och 5 manader gammal.

Jag foddes den 5 oktober 1941, i b6rjan av andra varldskriget och
doptes till Gull-Maj — ett namn jag kommer att aterkomma till da och
da. Jag fick ocksa heta Margareta, med stor sannolikhet efter
mormor. Forlossningen var en s.k. hemférlossning som var det
vanligaste pa den tiden. Barnmorskan bodde till och med hemma hos
oss nar det var dags for mig och mina tva broder att anlanda. Pappa
gnallde lite nar han manga ar senare berattade om det och sa att hon
jamt ville dricka Porter till maten. Det var inte sa billigt.

5‘6”.:1 s i {r

s>

i
Jag med gudmor Gunnel Espmark

L

| Mérﬁma &' Pappa o jag»
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Min mor Caisa Olivia foddes 22 juli 1911och var saledes 30 ar
nér jag foddes.

Hon hette Wickstrom som flicka och hade tagit anstallning som
hushallerska hos pappa, bagarmastaren Jons Georg Westin, J G, som
drev ett eget framgangsrikt bageri i Hammerdal i Jamtland.

Pappa 50 ar

Pappa foddes den 11 november 1893. Jag citerar ur en text min bror
Jorgen hittat i en artikel i Ostersunds-Posten vid pappas 50-arsdag den
11 november 1943:

"50 ar fyller bagarméstaren J G Westin i Hammerdal. Westin som ar
fodd i Hallviken, Hammerdal, borjade redan som 14 aring utbildning
hos bagarmastare Gustaf Karlsson i Stromsund. Harefter
konditionerade han hos Angbageriet i Ostersund, bagarméstarna Hall i
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Duved, O Jonsson i Vadstena samt pa ett flertal andra platser inom
landet.

| Hammerdal etablerade han sig som egen féretagare ar 1927. Genom
redbarhet och skicklighet i yrket har han fatt en betydande kundkrets
och avsattning ej blott inom nérmaste omgivningarna utan aven till
langre bort beldgna orter.

Jubilaren har varit medlem av Hammerdals hantverkarforening ett
tiotal ar och &r fr o m i ar dess ordférande efter att forut varit
styrelseledamot och dven dess klubbméstare. Han &r dven ledamot av
Hammerdals municipalfullméktige."

Pappa verkar ha varit 34 ar nar han startade bageriet i Hammerdal. Jag
vet inte vilket ar mamma borjade arbeta hos pappa.

Pappa lar bland annat ha skapat honungslimpan under kriget
eftersom det var omojligt att fa tag pa socker. Brodet levererades med
cykelbud. Vi hade ingen bil.

PRy o RS \ S B Ui )

Nar jag ser cykelbuden erinrar jag mig att jag en tid fick aka pa en
san paketcykel till skolan eftersom jag hade nat fel i hjartat, som jag
inte minns detaljerna om. Jag minns inte om jag blev hamtad ocksa...

Mamma l&r ha tyckt att det var en fin anstéllning for det berattas
att hon alltid pratade om “bagarmdstaren” nar hon namnde pappa for
utomstaende. Pa den tiden gick ju hantverkarna igenom en kompetens-
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utveckling da man borjade som larling pa en arbetsplats, for att efter
vissa prov bli gesall och malet var att bli mastare. Pappa hade gatt en
Mastarkurs for bagare pa Hantverksinstitutet i Stockholm ar 1932.
Under 1:a varldskriget sa upprattholl han en militartjanst som bagare.

Eftersom pappa var fodd ar 1983 sa var han 18 ar aldre an
mamma som var fodd 1911. Enligt grannarna fick jag manga ar senare
veta att mamma hade varit mycket foréalskad i pappa och var stolt ver
sitt aktenskap.

Pappa hade flera anstéllda i bageriet som lag i kallarvaningen till
det stora huset.

Mitt barndomshem

Den hér tavlan pa mitt barndomshem malades ar 1941, d.v.s. pa mitt
fodelsear, av en lokal konstnar vid namn O Persson. Magasinet,
byggnaden med toppigt tak, rasade senare samman av snotrycket en
vinter. Jag minns att en granne kom tidigt en morgon och berattade det
sa vi fick ga ut och kolla.

Harbret var den byggnad som stod invid avloppsdiket alldeles vid
infarten till huset. Jag minns att Jérgen ramlade ner i diket en gang
och en ”piga” fick dra upp den nigot illaluktande grabben. Jorgen har
nyligen berittat att han har kontakt med ”pigan”.

Utedasset, det gula lilla huset med gratt tak, hade tva dasshal.
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Det kan ha sett ungefar som pa den hér bilden jag hittade pa natet,
men jag minns inget fonster. Vi hade inte heller toapapper utan fick
mjuka upp “priskuranten”, d.v.s. katalogen fran Ahlén & Holm med
hénderna. De var det forsta foretaget som borjade med postorderfirma.
Dels kunde vi sitta och lasa katalogen och dels var den anvandbar for
att torka sig med i baken. Sakert hade vi tillgang till andra tidningar
och tidskrifter ocksa. Vi var ju manga som skulle dela pa dasset,
familjen, kontors- och bagerianstallda med flera.

Jorgen har beréttat att nar vi tre syskon gick ut pa dasset sa satt
jag och Janne forst och lille Jorgen fick sta ute i kylan och vanta. Nar
vi var klara gick vi in och lamnade honom ensam pa dasset, dven pa
vintern. Jag undrar om Jérgen forlatit 0ss?

Det kommunala badhuset, det gula huset med rott tak langst till
vanster pa bilden, stod bakom vart hus. Det hade vi mojlighet att
utnyttja. Jag minns hur skont det var att fa duscha i varmt vatten.
Hemma badade mamma oss i en badbalja pa kéksgolvet.

Forraden pa garden kom senare att rivas. Ett av uthusen borjade
brinna en natt. En granne kom springandes tidigt pa morgonen och
vackte oss och beréttade att det brann. Jag minns inte om vi fick klart
for oss vilken orsaken var.

Mamma hade ordnat ett dvernattningsrum i ett av uthusen sa
luffare som behdvde 6vernattning bara kunde ga in déar och sova. Det
kom ofta luffare forbi hos oss. Mamma kopte alltid nagot av dem, till
pappas fortret. Jag minns att jag vaknade en natt av att en ok&dnd man,
en luffare, stog bredvid mammas séng. Ytterdorren var aldrig last pa
den tiden. Hon sov ytterst och vi tre barn Iag i séngarna innanfor
hennes. Luffaren var hungrig s mamma steg upp och gav honom
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nagot att dta och visade honom till uthuset dar sovkammaren fanns.
Luffarna hade med sig spannande saker som de salde férutom nalar
och trad. Det mesta kommer jag inte ihag.

Bageriet i kéllaren har nu blivit antikaffar.
Mina brdder och jag besokte Hammerdal
och fick titta pa huset och bageriet ar 2006.

Pappa hade ocksa en brodbutik pa bottenvaningen av huset, dar en
anstalld salde matbrod, kaffebrod och kakor. Som en liten parentes
kan jag beréatta att barn i granngardarna garna kom och ville ha
“krussmole”, vilket ar jamtlandska for kaksmulor. Det var det godis
som fanns att tillga.

Mamma skotte hushallet vilket innebar att hon lagade maltider
bade till pappa och alla anstéllda. Jag har ett svagt minne av att de var
manga omkring bordet. Men vi barn at inte pa samma gang.

Jag minns att jag borjade ga nar jag var 1 ar. Jag fick ett par skor
med harda sulor i present. Pa den tiden anvande man en hage for att
halla barnen skyddade pa plats. Det kanns som ett sant minne att jag
holl mig i hagen och med hjalp av mina nu harda sulor kunde jag ga
runt hagen. Nagon fanns dar och tog en bild.
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Smabroder

Ett ar och atta manader efter mig, den 20 maj 1943, foddes min
“lillebror” som kom att f& heta Jan-Gunnar. Ett ar och tre manader
senare, den 2 augusti 1944 kom ytterligare en "lillebror”, Per-Jorgen.

Jorgen, jag och Janne hdgst upp | Drygt 70 ar senare

Konstigt nog har jag inte tidigare funderat dver varfor mina
broder fick dessa namn men blev nu nyfiken. Per-Jorgen, som numera
bara kallar sig Jorgen, har hallit pa med slaktforskning i manga ar sa
jag tankte att han nog vet, sa jag ringde...

Han berattade om begreppet patronymikon som kommer av
grekiskans ’fader” och ”o'nyma” som betyder “namn”. Sonen ska
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saledes ha namn efter pappan. Eftersom pappa hette Jons Georg
skulle den forstfodde sonen heta nat med JG. Det blev Jan-Gunnar.
Per JOorgen skapades efter initialerna PJ efter farfar, Per Json
Westin.

Dottern fick i det hér systemet namn efter sin mormor. | mitt fall
blev det Margareta, men som andra namn. Mitt férsta namn, Gull-
Maj, bestamde pappa. Vi tror att han sett nan film med den svenska
skadespelerskan Gull-Maj Norin (1913-1997). Hon spelade ofta
rollen som en vacker femme fatale” enligt Wikipedia.

Wikipedia beréttar att uttrycket
”femme fatale” kommer fran
franskan och betyder "0desdiger
kvinna". Hon portratteras ibland som
en “’sexuellt omittlig kvinna”.

Och hennes namn fick jag...

Min mamma var pappas andra hustru. Hans forsta hustru, tant Ruth
Hellstrom, som han traffade nér han arbetade som bagare i Sveg, fick
en dotter som hette Marianne den 31 augusti 1921.

Mitt framsta minne av Marianne nér jag var barn att hon hade ett
mycket vackert blont har. Jag minns att hon ofta stog ute pa forstubron
och borstade sitt har intensivt for att det skulle bli &nnu vackrare. Man
skulle visst borsta 100 ganger. Jag minns att jag ofta tankte pa henne
nar jag borstade mitt har. Hon var sa mycket aldre an oss syskon sa
det blev bara sporadiska kontakter under aren som kom. Hon var
ganska exakt 20 ar aldre an jag.
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En familjehemlighet var att hon fodde en dotter utan att ha nagot
fast forhallande. Dottern lamnades till fosterhem sa Marianne traffade
henne inte under uppvéxten. Det ryktades att Marianne gick pa
Stockholms gator och letade efter sin dotter. Marianne arbetade i
Stockholm pa den tiden. Pa gamla dar sokte dottern, Margareta, upp
sin mamma och jag traffade dem forsta gangen tillsammans pa ett
fodelsedagskalas hos Janne, min bror. Margareta hade ocksa fatt en
dotter, som nu fatt traffa sin mormor.

Det var inte ofta jag traffade Marianne. Har ar vi nér hon skulle
fylla 80 ar.

—

. ¢ y > & .\
. CUND - AR IR - L L ad "i
< §°

LY 2 o
» A - : - Qo8
d ) . iR | .
R "y 4 }"".‘ . ‘h
N oW \\"x!‘ . R ,t’,

e b

% 3
N\ ¥

Marianne bodde sista aren pa ett aldreboende pa Hornsgatan i
Stockholm. Jag fick nyligen hora av JOrgen att eftersom Stockholms
kommun besl6t att tomma aldreboenden for att fa rum for invandrare,
sa flyttades Marianne och de 6vriga boende till andra bostader. Min
syster hamnade pa Serafimern. Hon dog kort dérefter, den 16 februari
2013, 92 ar gammal.

Familjetragedin...

Jorgen som undersokt beréattar att Socialdemokraterna borjade fa
makten i Hammerdal och startade upp en massa Konsumbutiker. De
erbjod kunderna aterbaring pa sina kop. Han skriver: ”"Dd kunskapen i
matematik var begrénsad insag inte kunderna att de var utsatta for
manipulering.” De lokala affarerna var forhindrade att kopa brod fran
Westins bageri utan de var tvingade att bestalla allt fran Konsum-
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bageriet i Ostersund. Ar 1950 startade Konsum ocksé ett bageri i
Hammerdal vilket kom att konkurrera ut pappas bageri och pappa
tvingades avveckla sin rorelse. Da avvecklade aven Konsumbageriet
sin verksamhet i Hammerdal. Alla de Konsumbutiker som etablerats i
de flesta byar runt omkring konkurrerade ut privathandlarna. Nar
dessa lade ner sa stangde dven Konsumbutikerna och folk fick aka in
till Hammerdal eller Stromsund for att handla. “Motivet var att tvinga
folk bort fran landsbygden och till industrierna i sodra Sverige”,
skriver Jorgen i sin minnestext.

Jorgen, som har studerat historien ingaende, berattade detta for
mig for bara ndgra ar sedan. Jorgen hatar ”sossar” och Coop sen dess.
Han gar aldrig in och handlar pa Coop. Det ledde till lite relations-
problem eftersom min andra bror, som kom att kalla sig Janne var
’sosse”” och hade varit mycket aktiv inom socialdemokratins olika
verksamheter under hela sitt liv. Han dog tyvarr ar 2021 i sviterna
efter en hel del krampor.

Pappa fick svart att klara krisen. Han slogs nu ensam for sin egen,
sin familjs och sitt foretags 6verlevnad. Socialdemokraterna daremot
hade hela partiets resurser bakom sig. Pappas fortvivlade reaktioner
som inte sallan kunde uttryckas som psykiskt vald, blev fér jobbiga
for mamma som enligt mina mostrar var “mycket kdnslig” redan som
ung. Hon hérde roster och sdg sant som andra inte kunde hora och se.

Jag fragade mamma en gang pa gamla dar om pappa hade slagit
henne nan gang. Han hade gett henne en orfil en enda gang, men i
ovrigt var det hans forhallningssatt och satt att prata med henne som
blev ett stort problem. Hennes satt att reagera gjorde att hon borjade
upplevas som “’konstig”. Men hon maéste ha varit mycket stark.

Hon flyttade med oss tre barn till ett hus i Mo i Hammerdal. Jag
minns inte langre hur lange vi bodde dar, men mammas syster, moster
Ellen i Varberg erbjéd henne att flytta ner med oss barn till sin familj.

Jag minns att jag borjade forsta klass i Varberg. Jag minns ocksa
att vagen till skolan gick forbi “Killeberget”. Det kallades sa for att
det fanns ”gubbar” dar som ville “’killa”. Jag drabbades dock aldrig av
dem. Horde bara talas om dem.

Nar jag kom till moster Ellens hus och tradgard sa sag jag appel-
trad for forsta gangen i mitt liv. Jag vet inte hur vanligt det var i
Jamtland, men jag hade i alla fall aldrig sett det. Att fa plocka ett &pple
fran tradet och ata... fantastiskt... Mitt 1 trddgarden var det ett trad
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som var mycket hogt och imponerande. En kvall nér det askade och
blixtrade alldeles véldigt sa slog blixten ner i detta vackra trad sa det
blev forstort. Jag minns att jag kande djup sorg nér jag sag forodelsen.

Pappa vadjade till slut till mamma att vi skulle flytta hem till
Hammerdal igen, sa efter ett ar i Varberg flyttade vi hem. Jag borjade
andra klass i smaskolan i Mo i Hammerdal. Jag minns att jag tyckte
mycket om min larare som hette Anna Bergstrom. Jag minns ocksa
att hon var fodd den 5 oktober, pa min fodelsedag.

Det var tre kilometer mellan hemmet och skolan och det gick ju
bra nér det var bra vader, men nér det blev vinter och mycket kallt
blev det riktigt jobbigt. Jag minns en gang nar jag gick och grat pa
vagen till skolan eftersom jag fros sa om handerna och jag 6nskade att
nan i husen utmed végen sag mig och ville hjalpa mig, men ingen
sdg... Jag minns dessa promenader oftare nu nér jag tittar ut genom
mitt koksfonster och ser taxibil efter taxibil slappa av skolbarnen till
skolan som ligger alldeles intill Trygghetsboendet, dar jag bor nu.
Oftast ar det bara ett barn som stiger ur den stora bilen. Sen kommer
en bil till och sldpper av ett barn...

Nar det var vinter och kallt brukade mamma stoppa tidnings-
papper i pjaxorna, men nar det var mer &n minus 40 grader behdvde vi
inte ga till skolan.

Jag namnde ovan att jag senare har fatt hora att jag hade nat
problem med hjartat och fick inte ga till skolan. Da skjutsade en av
bagarpojkarna mig pa paketcykel till skolan. Men jag minns inte hur
jag kom hem.

Situationen hemma blev dock till slut fér jobbig f6r mamma. Hon
orkade inte langre skota sina sysslor. Bland annat orkade hon inte laga
mat till oss barn. Jag minns att nér vi var hungriga gick vi till en
granngard, Sjungargarden, nar vi visste att de at middag. Vi gick bara
in och satte oss i kokssoffan och tittade pa familjen som satt och at.
De visste lite om vad som hande i vart hem sa de bjod oss till bordet.
Jag kommer att namna Sjungargarden igen eftersom den kom att bli
mitt sista fosternem.

Mamma blev diagnostiserad som schizofren i samband med
krisen och blev tvangsintagen pa Froso sjukhus, som var det narmaste
mentalsjukhuset. Mamma och pappa skildes ar 1953.
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Pappa

Jag minns inte detaljerat vad som hédnde med pappa efter skiljsmassan.
Jag hittade i mitt arkiv en skrivelse dar han skrivit till sociala
myndigheterna och vadjat om att fa vardnaden om oss barn —
forgéaves. Jorgen menar att de styrande socialdemokraterna i byn
gjorde allt for att knécka pappa.

Han flyttade till Nalden i Jamtland och arbetade pa ett bageri dér.
Av nagon anledning flyttade han sen till R6jan, en by som ligger
ganska nara Are. Han fick arbete pé& bageriet i Rdjan. Jag minns att det
skvallrades om att tanterna i ROjan véaldigt garna ville att pappa skulle
flytta in hos dem. Det blev tant Anny som “’vann”. Dar bodde pappa i
manga ar, tills han var tvungen att flytta till ett aldreboende i Rétan
dar han dog bara kort innan han skulle fylla 80 ar, ar 1973. Jag fick
meddelande fran boendet om att pappa var nara doden sa jag reste upp
och stannade hos honom nagra dagar. Jag bodde for tillfallet med
Bengt-Inge Gunnarsson i Mariestad, vilket jag kommer att berétta
mer om senare. Han tog hand om barnen, som da var 5 och 6 ar,
medan jag var borta.

Jag minns att jag satt och I&st vid hans sjuksang. Dels laste jag
hogt ur vissa texter, men dels laste jag for mig sjalv. Bland annat
minns jag att jag laste Alva och Gunnar Myrdals bok "Kris i befolk-
ningsfragan”’ (1934). Aldreboendet hade en bokhylla som jag kollade.

Jag fick mata pappa. Han sa att han tyckte det kdndes konstigt att
hans ”’barn” nu satt och matade honom. Jag var hos honom en vecka,
men nar helgen narmade sig var jag tvungen att beratta for honom att
jag maste aka hem till barnen dagen darpa. Jag beréattade ocksa att
Jorgen var pa vag upp till honom. Nar jag hade gatt och lagt mig
knackade det pa dorren. En personal kom och bad mig félja med till
pappa. Da hade han lamnat jordelivet. Det kandes enormt markligt.
Kvinnan som foljde mig sa: “Lyssna, har du hort en san tystnad?”
Jag lyssnade. Hon hade rétt. Det var en enorm tystnad. Jag glommer
den aldrig.

Pa natten hade de gjort iordning pappa och lagt honom i en kista
som sen stod pa “Lit de parade” i det stora vardagsrummet. Han lag i
kistan utan lock sa alla som bodde dar fick se honom och ta farval av
honom, vilket jag ocksa hann fa géra innan jag reste. Jag minns inte
om JOorgen hann komma innan kistan togs bort.
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Pappa hade skrivit ett maskinskrivet brev dar han berattade hur
han ville ha sin begravning och var han ville begravas. Han berattade
dar i vilket kapell ceremonin skulle genomforas i. Han hade till och
med angett namnet pa en gammal dam i byn och skrev att han ville att
hon skulle sjunga under begravningsceremonin i kapellet. Vi hade san
tur att hon faktiskt fortfarande levde och hon stéllde upp. Vi lyckades
kunna vara med alla tre syskonen.

Jag ar stolt over min mamma...

Mamma berattade att lakarna aldrig fick ge henne elchocker och inte
heller mediciner. Hon rokte. Hennes lakare hade sagt att “det enda
problemet med rokning dir att damerna fir nerrékta gardiner” — sa
hon rokte under hela sitt liv. Jag var pa resa till nat annat land i
tjansten just da, minns inte vilket, men mina broder blev uppringda av
personalen dédr hon bodde, sé de ékte till Orebro och fick mojlighet att
sitta hos henne och halla hennes hand de sista timmarna. Hon dog 87
ar gammal den 8 maj 1998 och begravdes den 22 maj.

Jag minns att nar jag kom hem till Sverige, sa hamtade jag min bil
pa Arlanda P-plats och gav mig ivag hemat. Men som vi ofta brukade
gora, sa stannade jag pa vagrestaurangen i Hummelsta utanfor
Enkoping, och ville passa pa och &ata. Nar jag bestallt mat och satt vid
bordet sa kollade jag mobilen. Jag hade tva rostmeddelanden. Forst
beréattade en av mina broder att de var pa vag till mamma eftersom de
fatt veta att hon lag doende. Det andra meddelade att hon var dod. Jag
blev sa omskakad att jag reste mig och lamnade maten pa bordet och
gick ut till bilen for att skynda mig hem. Men sa kom jag pa att jag
faktiskt var hungrig, sa jag bestamde mig for att ga in och ata forst.

Nar jag kom hem akte jag direkt till hennes lagenhet och kollade.
Sen fick jag veta pa vilket barhus hon lag sa jag fick aka dit och ta
farval. Det var sa konstigt att se henne. Som om hon bara lag och sov.
MEN... jag var si besviken Over att man lagt henne pé rygg. Hon sov
ju alltid pa sidan...

Jag gick sen till hennes lagenhet och rensade ut allt, tog med mig
det jag och mina brdder ville ha kvar, och lamnade resten till
personalen att ordna bortforande av. Tror jag...

Det blev tomt. Jag hade besokt mamma minst en gang i veckan,
bade for en pratstund och for att hjalpa henne med praktiska saker,
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exempelvis att betala rakningar. En gang fick jag ta med henne till
sjukhuset eftersom hon hade sa svara problem med psoriasis och hade
sar ¢ver en stor del av kroppen. Dér ville man fotografera henne for att
kunna visa lakarstuderande hur en svar psoriasis kan se ut. Det
markliga var att hon gick med pa att folja med till fotografen och
dessutom kla av sig naken infor fotografen. Hon sa att hon var stolt
Over att kunna bidra till lakarstudenternas utbildning. Samtidigt fick
hon en ny salva som hon l&tt kunde smdrja in sig med. Jag minns att
den innehdll cortison och att hon var n6jd med den.

Mamma hade berattat om sin sista 6nskan. | en ansokan till
Lansstyrelsen i Ostersund ar 1965, d.v.s. nar hon var 54 ar gammal,
hade hon skrivit:

”Min 6nskan
Brann min kropp. Stré ut min aska och lat vinden smeka mitt stoft.
Naturen tar vard om min grav. ”

Jag hittade det bleknade papperet nar jag stddade ut hennes lagenhet.
Hon hade upprepat detta da och da genom aren. Vi pratade ofta om
hur hon ville ha det efter sin dod. Hon verkade ibland langta efter att
fa do. Hon visste ju att livet fortsatte efter kroppens dod.

Under flera ar sa hon att hon ville spridas under Gullregnen pa
prins Oskars sommarresidens Fridhem i Visby eftersom hon arbetat
dar i sin ungdom. Eftersom Jorgen bodde i Visby en tid sa flyttade vi
ner mamma dit. Nar vi vid ett tillfalle besokte Fridhem sa angrade hon
sig nar det géllde askan. Det sag inte langre ut som hon minns det.

Eftersom hon genom alla ar med stor varme och nostalgi
berattade om sin systers familj pa “"Toppen”, Hostoppen, en liten
bergsby utanfor Stromsund i Jamtland, sa kom vi dverens med slakten
dar om att fa str6 hennes aska dér. Hennes syster, moster Anna, var
den aldsta i mammas syskonskara och mamma var yngst, sa moster
Anna blev lite av en ersattningsmamma. Mormor hade dott nar
mamma var barn. Mamma vistades ofta pa "Toppen”.

Begravningsplatsen blev en vacker glanta i skogen intill
fastigheten dar hon varit sa mycket och dar jag fick vistas nar jag var
barn pa somrarna. Vi hade fatt instruktioner fran Lansstyrelsen om att
vi skulle grava en grop dar vi sen kunde str6 askan. Jag och mina
brdders arbetsférdelning blev att jag holl ett litet tal, Janne grévde en
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grop och Jorgen skulle halla ut askan. Eftersom mamma ville att
vinden skulle smeka hennes stoft, sa holl Jorgen, som var langst av
oss, upp kartongen med askan sa hogt han kunde for att askan skulle
spridas for vinden. Vi undrade sen om det nagonsin varit sa vindstilla
pa Toppen som det var den eftermiddagen.

Mamma var konstnar

Mamma och jag pratade aldrig om religion eller liknande, men jag har
anat att hon nog var inspirerad av buddhismen, hur det nu skulle ha
gatt till. Hon bodde ju hela sitt liv i sma byar i Jamtland. Pa hennes
vagg hangde “Buddhismens dtta ekrar”, se bilden till vénster nedan.
Dessutom hade hon broderat en vacker tavla av Buddha. Hon
berattade att hon hittat en liten svart-vit bild i en damtidning och ritat
upp bilden pa ett tyg. Hon broderade alla sina tavlor pa tyg, mer om
detta nedan. Det mest fascinerade med Buddhatavlan fick jag veta
manga ar senare nar jag traffat min “sista ex”, Claes Asker, som var
buddhist. Han var sa imponerad 6ver att mamma lyckats vélja de
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exakt korrekta fargerna pa tavlan. Hur kunde mamma veta det?

Grunderna i Buddééinpﬁlyaning

DEN RENA TRON

DEN RENA VILJAN

DET RENA SPRAKET

DEN RENA HANDLINGEN

JET RENA LEVEBRUDET

JEN RENA FLITEN

DEN RENA UPPMARKSAMHETEN
DEN RENA MEDITATIONEN

(De 4tta ekrarna)
5 sk ¥

“,/:"‘. ./.‘ :’,! -.‘ ”‘,
Nu hénger bada tavlorna pa min vagg.

Mamma var verkligen en konstnar. Hon sydde manga tavlor. De
var utspridda hos oss tre syskon. Ar 2015 kontaktade vi slakten pa
”Toppen” och berittade att vi ville géra en utstdllning av mammas
tavlor ndgonstans i Stromsund. En kusin kunde boka en tid pa

Hembygdsgarden i februari 2015 sa vi akte upp alla tre och hangde
upp mammas tavlor,

Nu lar tavlorna vara utdelade till slaktingarna som har sina rotter pa
“Toppen”. Jag har bara Buddhatavlan kvar.

25



Mamma var medial...

Manga ar senare forstod jag att mamma maste ha varit medial, vilket
innebdr att man pa olika satt kan ha kontakt med den andliga/psykiska
dimensionen, den varld dar vi befinner oss nar vi ar doda. Jag kan
ndmna ett exempel... En gdng berattade hon for mig att hon, nir hon
var i affaren och skulle handla, sa sag hon en soldat som dog i andra
virldskriget, men det visste han inte sa det talade jag om for
honom”, berattade hon. Hon var da 6ver 80 ar och bodde granne med
mig i Orebro.

Det kan lata konstigt, men enligt vissa medier sa ar det inte
ovanligt att ménniskor som &r déda inte vet att de ar det, utan
fortsatter att leva sitt liv som vanligt i den andliga varlden, men ger sig
till kénna pa olika sétt i den fysiska varlden. Ibland kallar vi dem for
“spoken”. Jag skriver om det i min bok “Dadden dr Livets storsta
overraskning” (2019).

Pa den tiden nar mamma ansags psyKkiskt sjuk sa hade inte den
skolmedicinska psykiatrin nagra kunskaper om personer som hade
extraordinara psykiska och mediala formagor. Jag ar inte sa séker pa
att de har det fortfarande. Det ar piller och elchocker som galler. Aven
om det idag har utvecklats behandlingshem som har dessa kunskaper.

Spiritualistiska seanser ar ofta en grupp mediala personer som
ofta hjélper de doda som “fastnat™ att ’ga vidare”. En intressant
forfattare som berattar om detta ar Jan Fridegard, bland annat i sina
bocker “Torntuppen” (1941) och “Hallonflickan” (1968) men det ar
manga andra forfattare som pa senare ar skrivit om detta.

Till barnhem och fosterhem

Vi tre syskon hamtades av Barnavardsnamnden i Hammerdal ar 1952
for att foras till ett barnhem i Marsil i Jamtland i samband med
mammas tvangsintagning. Jorgen har funnit att Barnavardsnamnden
vid den tiden styrdes av socialdemokraterna. Jag minns fortfarande
den handelsen som om det var i gar.

Vi tre syskon placerades i en bil pa garden. Barnavardsmannen
som var en kand socialdemokratisk kvinna gick upp till mamma, jag
tror det var for att fa en paskrift pa nat papper. Da smet vi tre barn ut
ur bilen och sprang i vag. Vi blev naturligtvis forfoljda och infangade.
Vissa aldre bybor i Hammerdal mindes l&nge den jakten.
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Detta hande pa forsommaren ar 1952. Jag var 10 ar och mina
broder 8 och 9. Dom lyckades fanga in oss och placerade oss i bilen.
Sen minns jag att dom under bilfarden ndmnde ordet sommarkoloni
och jag hade hort talas om att vissa barn fick komma till koloni pa
somrarna och det lat ju spannande. Sa jag blev nu forvantansfull. Jag
hade pratat med mamma om att jag ville aka till sommarkoloni, men
hon menade att det bara var “arbetarbarn” som ékte till dessa
sommarkolonier. Men i bilen lat det som om vi skulle aka till en
koloni, vilket skapade en positiv forvéantan.

Jag ar sa tacksam for att man pa barnhemmet i Morsil sag till att vi
fick komma till en fotograf. Det har ar den enda bilden jag har fran
den tiden. Janne &r 9 ar, jag 10 ar och Jorgen 8 ar.

Vi kom forst till barnhemmet Halsan i Marsil. Vi tre syskon fick
bo i samma rum. Det fanns manga fler barn dar, bland annat de tre
barnen Stadin och en férslagen grabb som jag inte minns namnet pa,
men som frdgade mig om jag var “’rizenare”. Han menade ’ zigenare”.
Jag var ju mycket mork med bruna 6gon, sa fragan var vil inte sa
konstig, men jag fick saga att jag inte var det. Aven om min mamma
brukade skoja och saga att hon hade hittat mig pa mjélkpallen vid
vagen nar “zigenarlasset hade dragit forbi”. Kanske det ar darfor jag
fascinerats en hel del av den folkgruppen och jag minns att jag alskade
att ga pa tivoli som de hade med sig nar de kom till Hammerdal.

Jag trivdes mycket bra pa barnhemmet, men jag minns att jag pa
kvallarna kunde ligga och 0nska att mamma och pappa skulle gifta sig
igen sa vi fick komma hem igen. Jag saknade mamma ofantligt
mycket. S& smaningom insag jag faktum... och fick acceptera...
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Nar de andra barnen var ute och lekte sa 1ag jag pa min sang och
laste bocker. Barnhemmet hade ett litet bibliotek som jag hittade
spannande bdcker i, tror det var mest vuxenbocker. Den enda bok jag
minns nu ar Jerome K. Jeromes “Tre mdin i en bdt”. Jag minns ocksa
att man papekade att jag blev tjock om jag bara lag och laste.

Nar jag berattade detta for Jorgen nu sa sa han att han ocksa lag
inne och laste bocker hellre an att vara ute och leka. Och det har vi
bada fortsatt gora hela livet. Janne daremot laste nog aldrig nan bok,
atminstone mycket sallan.

Jag minns att pappa kom pa besok till barnhemmet bland annat
infor julen och att han hade med sig julklappar bade till oss och till
forestandaren. Sannolikt hade han med sig brod ocksa till alla. Jag var
sa stolt Gver att pappa var sa generos. Jag kan hér passa pa och beratta
att de fa ganger pappa och jag skulle aka tag nanstans, sa kopte han
alltid med sig nat extra gott ifall vi skulle fa séllskap i tagkupén. Han
bjod alltid.

Ett starkt minne fran barnhemmet i Morsil var forsta nyarsnatten.
Alla andra barn hade fatt aka hem 6ver nyar sa vi tre var ensamma.
Forestandaren, Gunhild Gunnersson, om jag minns namnet ratt, sov
inne i vart sovrum sa vi skulle slippa vara ensamma. Eftersom vi
syskon hade fatt vaka med mamma vartenda nyar for att lyssna pa
Anders De Wahl nér han laste Alfred Tennysons "Nydrsklockan”
vid arsskiftet klockan 12 pa natten, sa skulle vi fa gora det nu ocksa.
Radion stod pd och vi vintade och véntade. ... Sa plotsligt vaknade
jag kl 7 pa morgonen, fortvivlad 6ver att ha somnat. Jag skyndade mig
att sla pa radion i hopp om att Anders De Wahl ocksa forsovit sig,
men det hade han inte...

Barnhemmet i Morsil skulle laggas ner sa hela verksamheten
inklusive forestandare och viss personal flyttades till ett barnhem i
Ostersund. Jorgen berattade nu att han minns att en storhelg i
Ostersund var vi tre syskon ensamma kvar. Alla andra barn hade fatt
komma hem Over helgen. Da tog forestandaren, Gunhild Gunnersson,
med oss tre hem till sin egen bostad. Hon var en fantastisk manniska.

Men barnhemmet var bara en tillfallig 16sning. ..

Fosterhemmen
Efter tiden pa barnhemmet placerades vi i olika fosterhem i olika byar.
Janne och Jérgen bodde tillsammans pa ett fosterhem, men i de flesta
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fall separerades dven de. Bade Janne och Jérgen hamnade pa olika
bondgardar och fick arbeta mycket. Jorgen bodde sa pass ldnge pa
sista fosterhnemmet att han upplevde sig vara som son i huset och
tanken var att fosterforaldrarna skulle adoptera honom. | och med det
skulle han ocksa fa arva garden, men bade fosterféraldrarna och
Jorgen blev lurade av en slékting, som tog 6ver garden och i sin tur
salde den. Jorgen kan fortfarande kanna besvikelsen. Det hade ju blivit
hans hem. Han brukar beratta att han hade nio hundar d&r som han tog
hand om. Han tog ocksa hand om hastarna och kunde rida ivéag langa
strackor.

Sjalv var jag pa fem olika fosterhem i olika byar i Jamtland, innan
jag blev vuxen nog att ge mig ut i varlden. Det kanske later hemskt,
men det var faktiskt en ganska bra tid. Jag dromde dock hela tiden om
att mamma och pappa skulle gifta sig igen, men insag att det aldrig
skulle ske.

Idag kallades det inte langre for fosterhem utan familjehem eller
jourhem.

Mitt forsta fosterhem var i S6rbygden hos Elin och Enar
Andersson. De hade tva egna barn som var vuxna och ett
adoptivbarn, Aivi. Jag gick i sjatte klass under det aret.

Sjatte klass i Sorbygden. Jag ar trea fran hoger i Gvre raden
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Jag minns vistelsen dar med varme, dven om min fosterfar
forsokte ’kladda” pad mig. Jag minns att jag déa gick ifrdn honom och
gick ut pa toa — vi hade utedass — och grat. Darefter lyckades jag med
bestamdhet avvisa honom, sa han gjorde aldrig om det. Jag beréattade
aldrig for tant Elin eller Aivi, men jag har ofta undrat om Aivi rakade
ut for liknande saker. Jag minns att jag tyckte sa illa om att han ofta
’kladdade” pa sin fru nir jag sdg det pa ett sitt som fick mig att ma
illa.

Ett annat minne fran den héar tiden var morgonen nér jag gratande
sprang nerfor trappen och fortvivlat beréttade for tant Elin” att jag
blodde i underlivet. Jag maste ha varit 13 ar. Hon forstod vad det
handlade om och berattade for mig om menstruation, att det hande
varje manad och att jag nu borjade bli vuxen samt hur jag skulle
hantera det. Jag fick ett paket ”blojor” — bindor - och tillsdgelse att
inte springa omkring nér jag fick dessa blodningar. Sa jag minns att
jag stog stilla pa skoltrappan och tittade pa nar de andra barnen sprang
omkring pa skolgarden och lekte. Langt efterat fick jag veta att jag
tolkat tant Elin lite for overdrivet. Man kunde visst rora sig...

Nasta fosterhem

Efter sjatte klass i Sorbygden var det dags att ga vidare. Jag hade
kommit in pa Realskolan som fanns i Bracke, som lag knappt fem mil
fran Sorbygden, sa det var dags att flytta igen. Jag fick bo hos familjen
Granér. Mannen i familjen var rektor pa realskolan. De hade en son,
Rolf Granér, som jag manga, manga ar senare fick kontakt med. Vi
traffades bara ett par ganger och upptackte att vi hade vissa likheter i
vara karridrer, &ven om jag forskade och undervisade i socialt arbete
pa Socionomprogrammet vid Orebro universitet och han i kriminologi
pa Polisprogrammet vid Linnéuniversitetet i Vax;jo.

Jag brukar beratta ibland att jag stulit tva ganger i mitt liv. Ena
gangen var just hos familjen Granér. Jag rakade hora nar de satt i
koket och jag stog i hallen utanfor och dorren stog lite 6ppen att de sa
att de hade tagit mig for pengarna. Fosterhemmen fick ju betalt for att
ta emot barn. Da sag jag en planbok ligga pa banken bredvid mig sa
jag tog lite pengar fran den. Det upptacktes aldrig.

Jorgen har hittat denna uppgift.
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§ 110.

Gull-Maj Westin, | ) Kimnden baviljade fosterlepe fdr Gull-=Maj Westin,zom vistas

Eh{la raktor Granar, Driclke samrealskols, med lEi[J:-l.-"':nén. Allm, barn-
§
| bidrapet skall tas om hand av Haommardals barpevdrdandmd och eve sti-

ipsnrliar fiir flickan skmll avriimos virdlegan.

Jorgen réknade ut att det skulle motsvara 2,599 kr i dagens penning-
varde. Det var ju inte sa mycket. Familjen kanske tyckte att mitt arbete
i hushallet var vart lite. Jag fick ju hjalpa till en hel del i hushallet.

Jag vill gora en liten parentes och beratta om den andra gangen
jag stal. Det var flera ar senare nar jag bodde i Stockholm. Jag minns
att jag behdvde en ny beha, men jag hade inga pengar. Sa jag var frack
och gick in pa Hennes & Mauritz och tog med mig fyra behaar in i
provrummet. Néar jag gick darifran lamnade jag tillbaka tre och sa att
de inte passade mig — och gick ut darifran med en ny beha pa mig. Jag
skriver som Nils Ferlin: "Ma Gud forlata mig somliga...!”

Jag minns att jag fick folja med familjen Granér pa en semester-
resa, till Takene i Brunskog, Varmland. Det starkaste minnet jag har
fran den resan ar att jag fick stanna hemma och diska och stada medan
familjen akte till badet. Men jag har en bild som visar att jag dnda fick
folja med atminstone en gang. “Pappa Granér” skojar med mig och
kastar vatten pa mig nar jag badar.

Jag minns inte varfor jag flyttade ifran familjen Granér. Jag
kanske ville vara ute pa kvallarna. Jag var ju tonaring, &ven om man
inte anvande det begreppet pa den tiden. Jag har ett mycket svagt
minne av att fosterhemsmamman inte ville det. Att ”hdnga” vid
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tagstationen var ett kvallsnoje. Det var dar de unga samlades i Bracke.

Av nagon oklar anledning fick jag mitt nasta fosterhem pa
Elimkapellet i Bracke hos en aldre dam som var sdmmerska och
baptist och som inte tillat mig att vara ute alls pa kvallarna. Jag fick
sitta inne och sy tillsammans med henne, eller lasa bocker. Jag minns
att stopptiden var kl. 17.00. Det var trakigt. Men jag fortsatte skota
studierna och &lskade realskolan.

Harom aret dék den har bilden pa Elimkapellet i Bracke upp pa natet. En
forbipasserande hade sett korset i snon pa taket och tagit bilden.

| en annan lagenhet i kapellet bodde pastor Bror, som jag minns
med varme. Han var en aldre man med vitt har och han var mycket
vanlig mot mig. Jag fick exempelvis sitta i kapellet nér det inte var
nan verksamhet dar och spela pa orgeln. Det var dar jag larde mig hur
noterna sag ut och hur de skulle spelas. Men jag larde mig aldrig spela
ordentligt, bara ’klinga”. Pastor Bror lirde mig en mycket viktig sak
som jag sen burit med mig under resten av livet. Han sa: ”Kom ihdg
att alltid tvditta bort fettranden ur diskbaljan!” Det handlade naturligt-
vis inte om disk och diskbalja utan om att man alltid skulle se till att
gora fardigt, avsluta allt pa ett satt som jag skulle vara nojd med. Det
ar fascinerade hur vissa klokord kan fastna och paverka, ofta beroende
pa vem som sager dem och hur det ségs.

Att forsta ar stort.

Att hjalpa andra att forsta ar storre.
Pia Hellertz
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Men jag stog inte ut att bo hos den snalla baptisttanten. Jag har
antecknat att jag upplevde att jag utnyttjades som piga. Sa jag bad min
barnavardsman att fa flytta igen.

Barnavardsmannen som forebyggde framtida problem
Har ar det pa sin plats att namna min fantastiske barnavardsman vid
Socialbyran i Hammerdal, Edvin Westerberg. Jag har mycket,
mycket ofta med enormt stor tacksamhet tankt pa honom. Varje gang
jag ringde och bad honom att jag skulle fa byta fosterhem och
berattade vilket skal jag hade, sa fixade han det. Jag kanner ju nu till
de psykologiska teorierna som menar att man “ska stanna kvar och
bearbeta”’, man ska inte “’fly frdn utmaningar” och sa vidare. Om
Edvin Westerberg hade utbildats med dessa teorier hade jag med stor
sannolikhet revolterat och fatt stora problem i livet. Vem vet — jag
kanske hade protesterat med alkohol och droger... Men jag fick pa det
séttet helt sjalv bestamma 6ver mitt liv och darmed ta ansvar for och
ta konsekvenserna for mina beslut. Jag sander da och da en
tacksamhetens tanke till Edvin Westerberg 1 hans himmel. ..

Nya fosterhem i Bracke och Hammerdal

Jag trottnade pé att vara ’inldst” 1 hemmet efter kl. 17.00 och
tristessen att som ung bara sitta och géra min gamla fostermor
sallskap, sa jag bad att fa flytta igen. Jag bodde dock kvar i Bracke
eftersom jag trivdes pa realskolan.

Nu kom jag till familjen Goransson. De hade flyttat fran
Hammerdal till Bracke sa jag kande barnen sen tidigare. Men inte
heller dar trivdes jag. Jag skriver nanstans att fostermor var en
“ragata”. Sa jag ville flytta igen...

Jag bodde i Bracke under aren 19541955, d.v.s. totalt tva ar, de
forsta terminerna i Realskolan och hann klara av tre fosterhem under
den korta tiden.

Nu fick jag hjalp att flytta hem till Hammerdal eftersom det
skapats en realskola dar. Jag fick komma till granngarden till mitt
barndomshem, Sjungargarden, till tant Gerda” och ”Fa’Posha”
(farbror Per Olofsson), som var storbonder och hade manga kor och
grisar och hons. De kande mycket val till min situation och de kande
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mina foraldrar val, men mina foraldrar hade da lamnat barndoms-
hemmet och bodde nu pa andra orter. De hade en dotter, Sally, som
var adopterad, men hon var vuxen och utflyttad nu.

Pa Sjungargarden bodde jag fran 1956 tills jag tog realexamen ar
1958, d.v.s. drygt 2 ar. Ett roligt minne fran realexamen var att jag sa
garna ville ha ett par roda hogklackade skor. Men alltid nar jag skulle
kopa nat sa maste jag be min barnavardsman Edvin Westerberg om
tillatelse. Jag tycker mig minnas att jag hade fatt lana med mig skorna
for att visa honom. Han godkénde kopet och jag var hellycklig. Manga
ar senare berattade mina broder att de nastan hade fatt bara hem mig
efter examen eftersom jag fatt sa ont i fétterna av de vackra skorna.
Det hade jag glomt. Det finns ett gammalt ordsprak som sager: "Vill
man vara fin far man lida pin”. FOrsta gangen jag horde det var nar
jag var 4 ar och skulle vara brudnédbb pa min gudmors bréllop. Da fick
jag folja mamma till damfrisérskan i grannhuset. Mina flator klipptes
av och jag skulle permanenta haret. Det sved i nacken av spolar eller
vad det var... Och jag klagade till mamma som satt i huven bredvid.
Da sa hon: "Vill man vara fin...” och sa vidare... Men det var ju
egentligen inte jag som ville. Det var hon som ville...

Jag ar brudnabb med nypermanentat har pa min gudmors, Gunnels, broéllop.
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Nagra av mina starkaste minnen fran min tid pa Sjungargarden
var bland annat att jag fick rora blodet nar en kalv slaktades. Blodet
skulle ju anvandas till matlagning och fick inte stelna. Man skar upp
halsen pa kalven sa den fick do forblodande. Det var en riktigt
obehaglig upplevelse, men jag ville inte visa mitt obehag utan rérde
vidare. Sen blev det blodplattar till middag. Jag minns inte om jag at.

Jag skulle lara mig mj6élka men lyckades aldrig, trots tant Gerdas
talmodiga undervisning, att fa ut en enda liten mjolkdroppe ur
spenarna.

En underbar upplevelse var att de hade radio. Jag lyssnade med
stor behallning pa musiken. Stod garna med orat nara radion eftersom
jag inte fick vrida pa sa hogt. Sarskilt minns jag Bilradion med
"CeGe" Hammarlund, som programvérd. Han spelade alltid
fantastisk musik. Om jag minns ratt sa var det bade ett dnskeprogram
och ett “undervisningsprogram” om “bilvett”. Jag tror det var i det
programmet som jag fick hora att min bror Jorgen lag pa sjukhus med
skador i ryggen. Ett par flickor 6nskade musik och hélsade till honom
pa sjukhuset. Jag hade ingen aning om vad som hént honom. Efter
flera ar fick jag veta att han blivit stangad av en tjur pa bondgarden
dar han bodde.

Jag minns att jag blev forédlskad i Elvis Presley och jag var
overtygad om att om han kom till Sverige och traffade mig sa skulle
han bli foralskad i mig ocksa. Vilken tur att jag slapp bli besviken. |
skrivande stund kommer det insider-information om att Elvis aldrig
dog 1977, som &r den officiella beréttelsen, utan att han fortfarande
lever... Ndja, vi kanske far veta.

Mina broder och jag hade tyvérr mycket sallan kontakt med
varandra under uppvaxten. Vi bodde i olika fosterhem i olika byar.
Det var forst nar vi pa 60-talet flyttade till Stockholm for att soka
arbete som vi fick kontakt med varandra igen. Men det aterkommer
jag till.

Forsta karleken

Det var under tiden jag bodde pa Sjungargarden som jag borjade
sdllskapa med Osten Nilsson. Han gick ocksa pa realskolan, i samma
klass som jag. Han foljde mig mycket ofta hem till tomtgrénsen och
bar min véaska. Han var mycket intresserad av musik och spelade
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trumpet. Jag har tva starka minnen med honom. En gang nar han
foljde mig hem sa bad han att vi skulle ga in i ladan som lag utmed
vagen hem. Det var dir och da jag ”forlorade min oskuld”. Konstigt
nog minns jag inga andra detaljer om handelsen &n att Osten grat
efterdt och bad om forlételse. Jag forstod inte varfor... Det enda jag
vet ar att jag var mycket forélskad i honom. Nu kan jag tycka att det &r
konstigt att jag inte minns sjdlva hidndelsen...

Jag och Osten — jag minns inte sammanhanget och
forstar inte vem som fotograferade @)

Det andra minnet ar att jag larde mig roka en sommar nar jag som
15-aring vistades pa sommarlov hos min pappa i Dorotea, déar han da
hade borjat arbeta pa ett bageri — jag vet inte om det var hans eget eller
om han var anstélld. Nar jag kom hem till Hammerdal och hade
bestamt traff med Osten pa ett konditori sa satt jag och rokte. Nar han
kom in och sag mig sitta och roka sa gjorde han slut med mig. Han
ville inte ha en tjej som rokte. Jag fortsatte roka. Jag var 15 ar nar jag
borjade och 37 ar nar jag ar 1978 bestamde mig for att lagga av.

Samtidigt tycker jag nu att det ar konstigt att jag inte minns mer
av min forsta karlek.

“Forneka aldrig din erfarenhet och
overtygelse bara for att fa lugn och ro!”

Dag Hammarskjold
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"Att vdga dr att forlora fotfistet for en liten stund,
att inte vaga dr att forlora sig sjalv.”

Seren Kierkegaard

2

Dags att resa soderut...

Efter realexamen 1958 var det dags att borja arbeta. Jag var 17 ar.
Men innan dess var det sommarlov. Egentligen hade jag velat fortsatta
studera. Jag minns att jag hade en drom om att fa ’ligga vid Uppsala
universitet och ldsa”. Jag har senare forstatt att det bara ar tva
universitet 1 Sverige diar man kan ’ligga och ldsa”, de tva forsta,

Uppsala och Lund @). Jag minns inte langre vad som skapade min
drom. Kanske nagon av mina kusiner hade studerat dar. Men jag hade
ingen majlighet att realisera drommen. Det fanns inte studiemedel pa
den tiden sa vi hade ingen fri vilja.

Jag vill berétta att nar jag fyllde 79 ar sa tog min dotter Anna med
mig pa en resa mot okant mal. Det visade sig vara Uppsala. Min
dotterdotter Molly studerade juridik déar, sa jag bara trodde att vi
skulle besoka henne. Men vi akte till Uppsala universitet. Nu skulle
jag antligen fa "ligga vid Uppsala universitet och 1dsa”. Problemet
blev bara att bade Anna eller Molly hade glomt ta med sig nan bok, sa
jag fick ga in pa universitetet och leta efter en student som vagade
lana ut en bok. Det blev en tjock bok i vetenskaplig metodik. Sa nu
har jag “legat vid Uppsala universitet och ldst”. Molly fotograferade
sa jag har bevis.




Tillbaka till 17-arsaldern

Jag hade en kusin i Trosa som var bagare och konditor, Bertil Westin.
Det bestamdes att jag skulle hjalpa honom i hans bageri pa mitt livs
forsta semester och fa 50 kronor — men jag minns inte langre om det
var i veckan eller i manaden. Jag gjorde ingen storre nytta i bageriet
utan fick tillatelse att vara utomhus och mala tavlor samtidigt som jag
fick med mig en mazarin att tugga pa. Jag malade flera tavlor med
Trosamotiv den sommaren. De flesta har jag skankt bort. Kusin Bertil
kopte tre av dem for 50 kronor.

Jag har bara dessa tre tavlor kvar fran den sommaren. De hanger
pa min vagg. Nér jag disputerade, d.v.s. tog min filosofie doktors-
examen i november 1999 fick jag tillbaka dessa tre som gava av kusin
Bertil.

Jag vill namna att det var kusin Bertil som papekade att jag var
den forsta i slakten Westin som skrivit en doktorsavhandling, sa jag
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bestamde mig for att lagga in mitt barndomsnamn Westin i1 mitt namn.
Det kostade en liten slant men jag minns inte hur mycket. Sa fran och
med 1999 heter jag Pia Gull-Maj Margareta Westin Hellertz och pa
doktorsavhandlingen star det Pia Westin Hellertz.

Efter sommarlovet i Trosa var det dags att tanka pa framtiden.
Hemma i Jamtland fanns inga arbeten. Pappa hade en syster i Flen,
faster Nora Ostberg, sa jag fick aka dit. Nu var det slut pa foster-
hemstiden. Nu skulle jag sta pa egna ben och forsorja mig sjélv.

Jag reser soderut...

Ett litet minne fran tdgresan... Ndr jag steg av 1 Flen stod det tvd unga
grabbar pa perrongen. De kom fram till mig och fragade: "Ska vi béira
frokens viska?” Jag var 17 ar och de maste ha varit i samma alder.
Man sa inte du direkt pa den tiden. Klart att de fick bara vaskan.

Eftersom jag hade hort talas om nét som hette “televisionen”, TV,
sa fragade jag dem: "Har ndn av er television hemma?”’ Den ene
svarade att de hade det. Da fragade jag: “Kan jag fi komma hem till
dig och titta pa den? ” Det fick jag. Samma kvill... S& jag satt med
hans familj och tittade under flera timmar pa ett stort idrottsevene-
mang, som jag kommit ihag lange, men just nu har jag glémt. Sen var
jag ndjd.

Det visade sig att den andra grabben hade en egen vespa, sa jag
bad att fa 4ka med honom, vilket jag fick... Det var tryggare att vara
tonaring da. Jag minns ingen radsla eller osékerhet hos mig. Jag bara
utnyttjade tillfallen... Vilket forvinar mig lite idag nér jag tinker
tillbaka... Jag minns inte ens om bekantskapen med dessa tva grabbar
fortsatte nan langre tid.

Jag fick bo hos faster Nora - Maria Eleonorah (Norah) Ostberg
f. Westin - och farbror JL - Johan Leonard Ostberg - i borjan.
Farbror JL hade varit rallare, d.v.s. varit med och byggt jarnvégar i
Sverige och faster Nora hade varit rallarkocka”, d.v.s. lagade mat at
rallarna. Det var sa de traffades. De hade tva soner, Pelle Bostrom
och Olle Ostberg. Kort kan jag namna att Pelle hamnade inom
restaurang-branschen och blev sa smaningom alkoholiserad och dog
for tidigt.

Olle hamnade inom militaren och blev sa smaningom hog
officier. I skrivande stund &r han 91 ar. Jag minns inte om det var
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sommaren 1958 eller sommaren 1959 som jag fick dka pa ”semester”
till Visby. Olle var fanrik och arbetade vid Gotlands regemente, P 18,

i Vishy. Jag skulle fa vara dar en vecka och fick lana Olles lagenhet
medan han bodde pa regementet. Jag minns nar jag fick besoka
regementet en gang. Jag stod uppe pa Olles kontor som hade en fransk
balkong och tittade ner pa garden dar Olle exercerade de varnpliktiga.
Men grabbarna lydde inte Olle utan tittade upp pa mig istallet. Ett
annat minne 4r att Olle ”beordrade” atta varnpliktiga att ta med mig pa
bio i Visby. Sa dar satt jag med fyra varnpliktiga pa ena sidan och fyra
pa den andra. Det &r ett roligt minne. Jag gissar att Olle mutade dem.

| Halleforsnés, som ligger néra Flen, hade Elsie Persson ett
pensionat, Heda pensionat. Elsie hade arbetat i pappas bageri i unga
ar. Sa jag fick bo och arbeta pa Heda pensionat den sommaren ar
1958, jag skulle fylla 17 ar. Det var jatteroligt. Jag alskade att servera
gasterna och skoja med 6lgubbarna. De fick inte bara kdpa 6l utan
maste ocksa enligt reglerna bestalla en smorgas, men de at inte
smorgasen, sa den akte tillbaka in i koket och fick aka ut igen vid
nésta bestallning av 0l. Vad jag minns hade vi inga problem med fylla,
men herrarna blev ”godmodiga” och klappade den unga servitrisen
garna pa stjarten. Den unga servitrisen tog det som ett tecken pa
uppskattning. Tiderna fordndras... P4 Heda fanns ockséd en TV, vilket
var nytt da, sa manga gaster kom bara for att sitta och dricka 6l och
titta pa TV.

Jag dlskade extra mycket att arbeta vid helger och pa sommar-
semestern. Manga stadsbor valde att spendera en semestervecka pa
pensionatet och alskade att bli uppassade. Nar nan fyllde ar eller gifte
sig och ville ha fest hos oss sa gjorde vi lite extra. Jag minns att jag da
borjade fantisera om att nér jag blev vuxen ville jag driva ett eget
pensionat nanstans.

Men nar sommaren var slut minskade aktiviteterna pa pensionatet
och Elsie behtdvde mig inte langre.

Hembitradestiden borjar...

Hur jag kom pa idén att soka arbete som hembitrade minns jag inte.
Kanske jag fick hora att familjen Gunnar Thornberg behdvde hjélp.
Mannen i familjen var larare. Jag minns att frun i huset 6ppnade
dorren nar jag ringde pa. Jag berattade om mitt drende, att jag hort att
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de behdvde ett hembitrade. Det forsta hon sa var: “"Kan du laga mat?”
Jag svarade att jag kunde det och hoppades i mitt inre att de hade en
kokbok. Jag hade inte lagat sarskilt mycket mat tidigare, annat &n
hjalpt Elsie lite pa pensionatet, men nog skulle jag klara den
utmaningen tankte jag. Da slappte hon in mig. Jag skulle bo i
”pigkammaren” innanfor koket. De avsldjade aldrig att jag inte kunde
laga mat eftersom de hade flera kokbdcker.

Ett markligt minne ar att herr Thornberg vid ett tillfélle nér jag
akte bil med honom fragade mig om jag kunde tanka mig att fly med
honom, resa bort ndnstans... Minns inte mer. Jag tackade nej till
erbjudandet. Kanske skojade han...

Familjen hade tva barn Christer och Urban. De var soner till
Thornbergs forsta hustru. Jag minns att Urban var 7 ar eftersom jag
var 17 ar. Jag har en enda bild fran den tiden. Den togs med storsta
sannolikhet for att jag var jultomte den julen.

l(l
\

Christer, jag och Urban
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Mitt forsta avlonade arbete var saledes hos familjen Thornberg.
Jag fick sparken efter det att familjen upptackt att jag hade en pojke pa
rummet. Minns inte ens vem han var, men jag minns att jag ombads
lamna familjen omgaende. Min kusin Pelle ville hjalpa mig att fa
komma tillbaka sa han tog med mig och gick tillbaka till familjen och
forsokte overtala dem att lata mig stanna kvar, men det fick jag inte.

Jag vill redan nu berétta en fascinerande historia. Jag tar mig
friheten att publicera ett mejl jag fick den 8 augusti 2020.

Urban tar kontakt
Hej Gugge,
For det var val sa du kallades. Jag minns dig mycket vél for jag var vl
sju atta ar nar du var hemma hos oss.
Jag laste ditt intressanta inlagg pd Facebook “Hélleforsnids” om Heda
pensionat.
Jag kallades Uffe pa den tiden. Katten du namner var fodd i oktober
1957 och hette Sputnik efter den sovjetiska raketen. Men vi kallade
honom for Tusse.
Magnhild var pappas andra fru. Var mor flyttade till USA.

Vénliga hélsningar
Urban Thornberg

Ja, visst var det jag som var ”"Gugge”. Nar jag kom upp i tondren
var jag inte lingre s& bekvam med att heta ”Gull-Ma;j” sa jag hittade
pa lite olika forslag. Det som jag anvdnde mest var ”Gugge”. Jag
aterkommer till mina namnproblem senare.

Katten som Urban namner hade jag ndmnt i nan text som jag
publicerat nanstans pa natet och som Urban hittat. Jag hade en dubbel
relation till katten. Det visade sig att om katten lag pa min stol i koket
nar det var dags for maltid, sa fick jag inte séatta mig forran katten
hoppat ner. Jag fick absolut inte lyfta ner den.

Det roliga var att Urban och jag efter den nya kontakten bérjade
mejlvéxla och beratta for varandra om vara livsdden. Det ledde till att
Urban kom ner till Orebro pa besok nagra ganger.

Jag maste som en parentes beratta att Urban har fatt biskopens
tillatelse att predika i kyrka trots att han inte ar prast. Han haller ocksa
begravningar. Sa vi har kommit 6verens om att han, om han har
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mojlighet, ska halla min begravning, en borgerlig begravning — men
det hoppas jag fa aterkomma till.

En annan uppgift som Urban berattade ar att hans mamma var
same, vilket gjort att han fordjupat sina kunskaper om samerna och
ofta haller foredrag om samerna och deras historia iford samedrakt.

Jag har nyligen bett Urban komma till aldreboendet dér jag nu bor sen
snart 3 ar och foreldsa om samerna, vilket han planerat géra under
hosten. Spdnnande...

Blir kontorist...

Efter aventyret hos familjen Thornberg, hosten 1959, far jag arbete
som kontorist pa baddraktsforetaget Nyma AB i Flen den 8 september
1959. Jag minns inte hur det gick till men jag tror att faster Nora hade
ett finger med i spelet. Enligt mina antecknar var jag dar bara under ett
halvar, men under det halvaret larde jag mig sitta i telefonvaxel, rakna
pa raknemaskin, skriva pa skrivmaskin och en del andra kontors-
sysslor.

gmmm ?

%%‘ﬁt%‘f?

Jag hittade en bild pa nétet som viér‘hur den telefonvaxel jag
anvande pa Nyma AB kunde se ut.
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Jag minns ocksa att jag fick lara mig rakna pa raknemaskin. Den sag
ut ungefar sa har.

Jag skulle rakna ut och betala veckoldnen till arbetarna pa foretaget.
Varje fredag eftermiddag kom de och stod i ko for att fa sitt kuvert
med kontanter.
Jag arbetade pa Nyma AB fran den 8 september 1959 till den 13
januari 1960, knappt ett halvar. Nu blev det dags for nya dventyr...

Jag ville bli konstnir...

Sa langt tillbaka jag kan minnas har jag alskat att teckna och mala.
Varje gang jag bytte skola kollade jag vem i klassen som var duktigast
pa att teckna och mala och jag bestamde mig for att vara duktigare. Pa
realskolan blev jag uppmarksammad av mina larare och ett par av dem
hade skickat in mina teckningar och akvareller till Konstfack i
Stockholm for att rekommendera mig for studier dér. Konstfack ar en
svensk statlig hogskola inom konst, design och konsthantverk. Det &r
den storsta fristaende hogskolan i Sverige inom dessa omraden. Sedan
1844 har Konstfack utbildat en mangd olika yrkesgrupper inom dessa
falt, samt bild- och sljdlarare.

En dag fick jag information om att jag blivit antagen. Men i
borjan av 60-talet, nar jag behévde dem, fanns inte studiemedel. Det
infordes ar 1969. Sa jag berattade for pappa och fragade om han
kunde betala for utbildningen, men det ville han inte. Han trodde inte
det var nan framtid att satsa pa att bli konstnar. Istéallet betalade han
for en kartritningskurs i Karlskoga. Den 14 januari 1960 startade jag
kartritningskursen i Karlskoga. Den pagick till den 1 maj 1960. Sen
dess har jag aldrig mer ritat en karta.
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Spatta och raggarbrud

Karlskoga var vid den tiden “raggar- och knuttestaden”, den
“motorburna ungdomens stad” 1 Sverige. Det fanns en mycket
valkéand tavlingsplats i Karlskoga, Gellerasen. | samma hus dar jag
fatt ett hyresrum bodde en grabb som var “’knutte”, d.v.s.
motorcykelburen. Jag fick aka med honom ibland. Det var helt
underbart. En av de absolut finaste komplimanger jag fatt i mitt liv
fick jag av honom. Han sa en gang: “Du kdndes ju inte!” Anledningen
var att jag foljt med motorcykeln i kurvorna istallet for att streta emot
som manga tjejer gjorde i borjan. Det gjorde mig enormt stolt. Jag
hade ju inte tidigare akt motorcykel.

Samtidigt hade jag formanen att fa aka med raggarna ocksa. Jag
insag att jag var enda tjejen i Karlskoga da som fick aka med bade
knuttar och raggare. Det var vil for att jag var “utsocknes” ifran.
Anledningen var att jag bodde i samma hus som knutten, men att jag
blev fordlskad 1 en av raggarna. Och jag blev dessutom gravid... men
det visste jag inte forran senare. Googlade for att se om han lever,
vilket han gor. Han fyller 87 ar nasta gang. Sa jag namner inte hans
namn. Aterkommer till graviditeten. ..

Jag minns att jag under den hér tiden tyckte att det var synd att
knuttar och raggare inte hade kontakter med varandra och jag fick for
mig att jag ville gora ndgot at det. Jag lyckades lana en foreningslokal
och bjod in bade raggare och knuttar och deras tjejer och hoppades att
det skulle leda till kontakter och vianskap. MEN... Raggarna satt vid
borden utmed ena véggen och knuttarna vid borden utmed andra
vaggen — och inte mottes de vid nagot tillfille... Men de brakade inte
heller...

Dags for Stockholm

Redan den 2 maj 1960 borjade jag som 19-aring arbeta som kontors-
bitrade pa verkstadsaktiebolaget, VAB Calor i Bromma. Jag fick bo
hos min kusin Sven Westin och hans hustru Britt-Ulla under min
allra forsta tid i Stockholm. Men inom kort fick jag ett hyresrum. Det
var ’pigkammaren” hos en familj som bodde pa tredje vaningen i
Norra Kungstornet pa Kungsgatan i Stockholm. Familjen var
vaktmastare for bada tornen. Jag hade verkligen hamnat centralt.
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Mitt rum lag pa samma niva som Malmskillnadsgatan, men tack och
lov fanns det inget fonster dar. Jag hade fatt veta vad som pagick pa
den gatan och minns att jag kunde ligga och fundera 6ver vad som
pagick pa andra sidan min vdgg @). Fér er som laser och som inte
vet, sa var Malmskillnadsgatan ett centrum for prostituerade dar de
fick kunder.

Under den hér tiden var jag som besatt av att rita och mala. Sa fort
jag kom hem fran arbetet tecknade och malade jag. Det var framforallt
med vattenfarger. Nar jag tanker efter sa tror jag faktiskt att jag aldrig
har provat att mala med oljefarger.

Jag visste ju som sagt inte att jag var gravid, men sa fick jag
blodningar dar i min ensamhet i Kungstornet och ringde Britt-Ulla. De
kom och kdrde mig till nat sjukhus. Det visade sig att jag var i tredje
manaden. Jag minns i alla fall att lakaren fragade mig om de skulle
“rddda barnet”, men jag svarade att pappan, som var raggaren i
Karlskoga, med storsta sannolikhet inte var intresserad, sa de behdvde
inte “rddda barnet”. Raggarna kom faktiskt fran Karlskoga och
besokte mig pa sjukhuset. Jag minns att dom skojade om barnvagn
kontra en bil som inte har tak pa sommaren, en cabriolet. Dock minns
jag mannens namn, men ndmner det som sagt inte eftersom det &r lite
ovanligt och jag vet ju inte vilka som kommer att ldsa min text. Jag
kallar honom Tom.
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En parentes... Pa 70-talet nar jag var ute och dansade sa hamnade
vi i Karlskoga vid ett tillfalle. Vi var ett litet gadng som brukade aka till
olika dansbanor. Under fikarasten satt vi bland nagra Karlskogabor
och jag — klumpigt och tanklést — ndmnde att jag minsann bott i
Karlskoga och d&r umgicks med raggare och att jag blev med barn
med Tom. En av tjejerna kande Tom och beréttade att han hade ett
barn som var utvecklingsstort. Det blev extremt pinsamt.

Vid ett annat tillfalle satt jag hos en ”spagubbe” 1 Stockholm, den
mycket kédnde Tage Skold. Han anvande kort. Han sa att jag hade en
son... Jag hade inga barn d4, vilket jag sa till honom. "Konstigt, ” sa
han, “jag ser hdr att du har en son”. Det kéndes inte bra. ”"Missfallet”
blev plotsligt en ”dod son”.

Jag arbetade pa VAB Calor fran 2 maj 1960 till den 14 september
1960, fyra och en halv manad. Att jag minns datum sa tydligt beror
inte pa ett extremt gott minne, utan pa att jag gjort kom-ihag-listor
under flera ar. De ligger nu som bilagor i boken.

Drémde om att bli skadespelerska

Under den hér tiden hade jag fatt for mig att jag ville bli skade-
spelerska. Jag hade hittat en kvallskurs fOr teaterintresserade. Jag tror
att kursledaren hette Paul Patera, men kan minnas fel. Hur manga
ganger i veckan kursen gick minns jag inte, men jag blev mer och mer
intresserad. Sa sag jag en annons dar den kanda skadespelerskan Ulla
Sjoblom sokte hembitrade. Jag alskade henne sa jag ringde och
anmélde mitt intresse.
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Hon bad mig komma ut till Saltsjobaden till hennes hem. Jag minns
att bland det forsta hon fragade mig var om det fanns nagot i
hushallsarbetet som jag inte tyckte om att gora. “Putsa fonster!”
svarade jag. Och denna underbara manniska svarade: “Sdn tur, jag
dlskar att putsa fonster!” Jag fick jobbet och bdrjade dar den 15
augusti 1960. Jag glommer aldrig nar hon en dag stod vid min
rumsdorr och tittade pa mig nar jag kammade mig. “Sd vacker du dir”
sa hon... Jag som tyckte att hon var sa vacker. Orden virmde och
gladde enormt ... Det blev en hindelserik tid. Hennes man hette Hans
Dahlin och var regissor. Hans hade en son som hette/heter Pablo.

En kvéll ndr vi var ensamma hemma “forférde” Hans mig. Jag
minns inga sérskilda tankar och kanslor omkring det, men jag minns
att jag berattade det for Ulla vid ett tillfalle nar hon lag sjuk och jag
satt vid henne sjukbadd en stund. Hon hade da beréattat nagot om att de
skulle separera, men jag minns inga detaljer. Efterat har jag skamts
enormt for att jag beréttade. Ibland kan det vara destruktivt att vilja
vara arlig. Jag avslutade mitt hembitradesarbete hos dem och flyttade
ifran Saltsjobaden den 28 februari 1961. Det blev saledes bara drygt
ett halvar som jag var dar.

Manga, manga ar senare rakade jag hamna vid samma bord som
Pablo pa nan tillstallning och da berattade jag for honom om hans
pappas tilltag... Varfor vill jag jamt vara "arlig”???

Nar jag nu Googlar pa Ulla Sjoblom sa ser jag till min férundran
att hon dog forst i augusti 1989. Jag hade en minnesbild av att hon var
mycket sjuk nar jag slutade hos henne och har trott att hon dog inte
langt darefter. Men hon har levt mer én 20 ar efter det. Det kéndes
mycket markligt. Jag blir ovantat rérd och tagen av uppgiften. Om jag
vetat hade jag velat traffa henne...

”Halsingepojken”
Jag hade redan ar 1958, under min tid hos Ulla Sjoblom, lart kdnna en
grabb som jobbade som konduktor pa Saltsjobanan, som gick mellan
Stockholms central och Saltsjobaden, Sven-Erik Wedin. Han kom
fran Hedvigsfors i Halsingland, alltsa en norrlandsgrabb. Han hade,
liksom jag, hamnat i Stockholm eftersom det inte fanns jobb i
hemtrakterna. Vi fann varandra.

Men av nagon glomd anledning hade jag innan det kommit i
kontakt med en man som jag tycker mig minnas hette Svante
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Lindberg och som var nastan 10 ar aldre an jag. Jag kan inte minnas
att jag var foralskad i honom, men jag minns att jag var stolt 6ver att
en sd “gammal” man blev intresserad av mig. Jag minns att vi av
nagon outgrundlig anledning forlovade oss nyarsafton 1958-1959 pa
en restaurang nanstans inne i Stockholm. Jag minns att det satt ett par
vid bordet bredvid, som vi inte kande men som ocksa skulle forlova
sig vid midnatt. Det “roliga” var att 1 bdda fallen hade grabbarna kopt
ringar som var for sma for oss tjejer, sa ingen av oss fick pa oss
ringen. Jag minns inte heller om jag fick behalla ringen. Fast det tror
jag att jag fick och att det var den som sen “ateranvéndes”. Daremot
minns jag att jag fick folja med Svante hem pa natten och att han
forvéantade sig att jag skulle ligga med honom, men jag stangde in mig
pa hans sovrum och laste dorren. Vi hade inte legat med varandra
tidigare. Jag hade inte sana kanslor for honom. Jag sag honom aldrig
mer. Daremot berattade jag for Sven-Erik om det tokiga dventyret,
vilket gjorde att vi kom narmare varandra. Sven-Erik var ett halvar
yngre an jag.

Under de fyra ar vi hade sallskap bodde vi i Stockholm. I mina
gamla minnesanteckningar star det att vi forst bodde i en stuga
nanstans utanfor Stockholm, tror det var i Saltsjobaden. Jag har inget
minne av det. Vi arbetade pa vintern men vi reste upp till Halsingland
varje sommar. Da gick vi mycket i skogen och bodde ibland i kojor.
Det &r den enda tiden i mitt liv som jag fick vara sa nara naturen. Pa
hosten plockade vi lingon och blabar och salde, vilket gav en ganska
bra slant. Ibland var hans foraldrar med pa barplockningsturerna, men
skam till sagandes kunde jag da ofta stanna pa filten och lasa en bok.

Pa hosten kunde Sven-Erik ta med sig gevaret for att jaga. Jag
minns att han sag dlgar och radjur 6verallt. Jag sdg aldrig nagonting...
Jag forstod till slut att mina 6gon inte var vana att se... Jag minns nér
Sven-Eriks pappa beréttade varfor han slutade jaga. Han hade sett in i
en &lgs 6gon nar den dog och det tog honom sa hart att han aldrig mer
ville doda ett djur.

Sven-Eriks ”framsta resurs” var hans foraldrar, Elsa och Bror,
som jag kom att kalla ”Mor” och ”Far” under de fyra ar vi var
tillsammans. De blev 4ven mina fordldrar”. Jag besokte dem méanga
ar senare nar de bodde pa ett dldreboende i Delsbo. Sven-Erik dog den
2 december 2014.
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Sven-Erik, jag och ”mor” Elsa

Det var Sven-Erik som fick mig att avbryta mina teaterdrémmar.
Han ville inte ha en tjej som var en teaterapa”. Kanske var det darfor
jag avbrot mitt arbete hos Ulla Sjoblom? Jag minns inte...

Det var ocksa Sven-Erik som bytte mitt namn. Han ville inte ha
en tjej som hette som en ko. | Norrland hette korna Gullros, Gulléga
Gulldocka och liknande. Néar sprakforskaren Katharina Leibring
gjorde sin doktorsavhandling om notkreatursnamn begrénsade hon sig
till tre harader i Varmland under tiden 1737-1842. Anda hittade hon
1,016 olika konamn. Mer &n 230 kor hade namn som bdrjade med

forledet Gull. @

Sven-Erik hade bestamt att jag skulle heta Pierina. Eftersom jag
var sa mork med bruna dgon sa ville han latsas infor sina foraldrar att
jag var utlandska forsta gangen jag traffade dem. Problemet blev dock
att jag traffade dem innan han kom hem.

Vi brukade ofta lifta upp till Hedvigsfors nar det var dags att resa
upp infor sommarens semester under de fyra ar vi var forlovade, 1959
till 1962. Forsta gangen vi skulle aka upp, sommaren 1959, blev det sa
att han akte tag eller buss eftersom vi fick ledigt olika tider. Jag blev
ledig lite tidigare sa jag liftade med en langtradarchauffor som skulle
till Delsbo. Sen fick jag lift med en personbil fran Delsbo till
Hedvigsfors av en person som visste var familjen Wedin bodde.

| dag skulle ett sant dventyr inte vara tillradligt men jag liftade
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ofta som ung. Det var ett vanligt satt for ungdomar att fardas pa om
man inte hade rad att aka tag eller buss eller nar vi skulle aka till
stallen dit det inte gick nagot tag eller nagon buss, exempelvis till dans
pa nan loge nanstans.

Det innebar att jag hann fére honom hem till hans foraldrar, sa jag
hann presentera mig innan han kom. Jag minns fortfarande hans
forvanade blick och “tappade haka” nir han fick se mig.

Av nagon marklig anledning har jag aldrig kollat namnet Pierina
forran nu. Jag blev nyfiken nér jag skriver om det. Varifran fick Sven-
Erik inspirationen? Nar jag Googlar idag, den 18 februari 2024 sa ser
jag att endast tre kvinnor i Sverige heter Pierrina i fornamn, alla tre
med tvar.

Jag vet inte var Sven-Erik fick namnet ifran men jag far idéer nar
jag Googlar. Kanske hade han hort Evert Taubes sang ”Pierina”
(’Bl4 anemonerna”), som forsta gangen sandes ar 1957 pa radion. Det
ar en mycket vacker sang. | vilket fall sa blev det snabbt Pia i
presentationen istallet. Jag var ju helt klart svensk. Senare fick jag
betala 50 kronor till Kungliga Patent- och Registreringsverket for att
fa namnet Pia registrerat. ..

Kontorist igen...

Den 9 maj 1961 fick jag arbete som kontorist och véxeltelefonist pa
Idealfilm AB i Stockholm. Jag bodde i ett hyresrum pa Ostermalm,
aven det 1 en ’pigkammare” hos en familj som hyrde ut. Idealfilm AB
arbetade bland annat med att 6versatta och skriva in svenska texter pa
utlandska filmer. Jag satt i receptionen och skotte telefonvéaxeln och
andra administrativa uppgifter. Ett av de fa minnen jag har fran den
tiden var att Sven-Erik 6verraskande besdkte mig vid receptionens
glasfonster. Det drojde nagra sekunder innan jag insag att det var han
eftersom han hade rakat av sig skdgget. Jag “’skillde” lite p4 honom
och sa att han maste ta tillbaka skagget.

Jag arbetade pa Idealfilm AB mellan 9 maj 1961 till den 22 juni
1962, drygt ett ar. Att jag minns datum beror pa att jag som namnts for
nagra ar sedan gjorde “minneslistor”, bland annat med hjélp av de
arbetsbetyg och intyg jag fick fran arbetsplatserna. Jag samlar i
parmar. Men det finns ”hal” lite hir och var si jag far kimpa med
minnet.
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Traffar Bobby

En kort tid sommaren 1962 arbetade jag pa HSBs kontor i Stockholm.
Jag hade samma typ av administrativa uppgifter som vanligt. Det enda
konkreta minne jag har fran den sommaren var en lunch i deras
matsal. Vi satt ett gdng och pratade om efternamn. Jag hette Westin
som ogift och skamtade om att jag sokte en man med ett snyggt
efternamn att gifta mig med. Grabbarna i gdnget hade inga roliga
efternamn, sa jag ropade till en ensam grabb som satt vid ett bord lite
langre bort i den halvtomma matsalen och fragade vad han hette. Han
svarade ”Bobby Langrath”. ~Det var ett snyggt namn”, sa jag och
fortsatte, "vill du gifta dig med mig?” Han jobbade ocksa pa HSB. Vi
blev goda vanner och borjade traffas. Jag aterkommer till honom.

Hemligt jobb och korkort

Det blev ater dags att byta jobb. Fran 18 februari 1963 fick jag arbeta
som kanslist pa Forsvarets Forskningsanstalt, FOA, som lag i samma
fastighet som Justitiedepartementet pa Ostermalm. Arbetsuppgifterna
var hemliga. Nar nan fragade sa jag att jag jobbade pa kontor. Det
enda jag minns var att jag fick sitta och granska fotografier dar man
dolt bandvagnar och vapen med gronska. Jag skulle konstatera med
hjalp av teknik om vapnen syntes. Men jag fick inte beratta for nagon
vad jag gjorde.

Under den hér tiden borjade jag traningskéra for korkort. Det var
en utmaning att traningskora pa Ostermalm, med alla enkelriktade
gator, sa jag var jattestolt nar jag klarade korkortet. Fast jag missade
forsta uppkorningen. Anledningen var att jag beréttade for korskol-
lararen att vi hade festat kvéllen innan for att fira korkortet. Hur dum
far man vara? Men jag gjorde ett nytt forsok kort senare och klarade
mig. Man far inte vara for arlig alltid. ..

Jag var kvar pa Justitiedepartementet till den 16 november 1963,
d.v.s. i totalt cirka 10 manader. Men da hade jag fatt korkort och fick
andra drommar...

Bobby och jag gifter oss...

Bobby, som egentligen hette George Alexander Langrath, och jag
hade blivit foralskade i varandra och jag fick halsa pa hans mamma,
som jag kallade tant Kaisa”, &ven om hon hette Karin. Det ledde till
att jag flyttade in i hennes hus sa Bobby och jag fick en gemensam
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bostad dar pa andra vaningen. Bobby élskade klassisk musik och jag
minns att grammofonen gick standigt med Beethoven, Mozart och i
synnerhet Wagner. Vi lag och lyssnade och pratade hela kvéllarna.
Daremot var vi inte sa intima, sa foralskelsen var inte av fysisk natur.
Av nagon konstig anledning som jag inte minns, bestamde vi oss for
att gifta oss. Det kan mycket val ha varit sa enkelt som att han var sa
lik min favoritskadespelare da, Anthony Quinn fran filmen Zorba...

Det var bara tant Kaisa och min pappa som var narvarande pa den
borgerliga vigseln i Stockholms Radhus Pingstafton 1964. Pa
morgonen dan efter lag vi och pratade om Bobbys aktuella problem,
att han blivit foralskad i tjejen i affaren i narheten. Jag gav rad om hur
han skulle kunna nédrma sig henne. FOr mig ar det obegripligt varfor vi
valde att gifta oss. Vi var ju bara goda vanner. Han var knappt en
manad aldre &n jag. Men han var “vacker” och mycket inspirerande. ..

En intressant beréttelse om tant Kaisa var hennes aktenskap.
Under kriget hade manga mén flytt fran de baltiska staterna, bland
annat med hjélp av batar 6ver Ostersjon. | en bat fanns tva man som
hette Wok von Rutkowski och Alexander Langrath. Jag har glomt
hur tant Kaisa traffade ménnen, men hon gifte sig forst med von
Rutkowski och fick en dotter. De separerade och hon traffade
Langrath och fick Bobby med honom. Jag minns att berattelsen var
enormt fascinerande och anda minns jag inte detaljerna. Daremot
minns jag att jag hade ganska mycket kontakt med pappa Wok”, 1
synnerhet nar jag bodde i USA. Da brevvaxlade vi, eller snarare skrev
jag en del brev till honom, brev som jag till en del har kvar. Dar
berattar jag om mina upplevelser som aupair.

Min bror Jorgen, som var chef for ett &ldreboende utanfor

53



Stockholm pa 2000-talet, berattade att tant Kaisa von Rutkowski
bodde dér. Ibland ar varlden mycket liten. Dessutom beréttade han att
hon hade brollopsfotot pa mig och Bobby pa en byra. Jag blev rord
och hade hoppats fa besoka henne, men jag vantade for lange.

En viktigt minne nér det gélle tant Kaisa var att hon tyckte det var
roligt att anvanda Ouijabordet, fast hon hade gjort ett eget. Boksta-
verna var inskrivna pa ett pappersark. Sen anvande vi ett glas som fick
stava sig fram. Det var manga, manga ar senare som jag fick veta att
det hette sa. Vi kallade det for “Anden i glaset”.

Hemgjort Ouijabord En vanlig version

Vi stallde fragor till bordet och glaset stavade sig fram av sig sjalvt till
ett svar nar man holl fingret pa glaset. Jag minns att jag tyckte det var
lite spannande och roligt, eftersom vi ofta kunde fa korrekta svar. Men
en dag stallde jag fragan: “’Vem dir det som rér glaset? ” Jag fick till
svar av glaset: “Titta under bordet!”” Det blev sa kusligt att jag aldrig
mer anvande Ouijabordet. Jag tittade naturligtvis inte heller under
bordet.

Under senare ar har jag last lite om riskerna med att anvéanda
Ouijabordet. De forfattare jag last varnar for riskerna att man kan
“oppna upp sig for att bli besatt av andar fran andra dimensioner”.
Kanske jag aterkommer till dessa teman langre fram 1 texten...

Aktenskapet med Bobby varade i tre ménader... Men vi fortsatte
att vara mycket goda vanner. Manga ar senare fick jag veta att han
studerat till lakare, geriatriker, och han hade skaffat familj och barn.
Av nagon anledning kontaktade jag honom ar 2012 déar jag bad honom
beratta om sitt liv, vilket han gjorde. Han berattade da att han drabbats
av lungfibros. Han dog den 23 december 2014.
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Blir chauffor

Nu hade jag fatt korkort och ville véldigt garna kéra bil, sa jag slutade
pa Justitiedepartementet nar jag svarat pa en jobbannons om att arbeta
som chauffor och fétt klartecken. En ”’sockersjuk” forsiljare som jag
inte minns namnet pa fick inte sjalv kora bil, men hans arbete var att
sélja produkter — minns inte vad — till bensinstationer i Mellansverige.
Han behdvde en chauffor. Under vintern 1964 arbetade jag som hans
chauffor en tid. Han var véaldigt sympatisk och resorna var trevliga.
Jag élskade att kora bilen. Han hade en spritflaska i handskfacket och
tog sig en snutt da och da, men inte for mycket. Han skulle ju traffa
cheferna pa bensinstationerna. Pa natterna hyrde han var sitt hotellrum
at oss. Efter ett tag undrade han om det inte rackte att han hyrde ett
rum dar vi kunde sova bada, men det tackade jag nej till och sa upp
jobbet hos honom.

Istallet fick jag arbeta som chauffor at en kopieringsfirma i
Stockholm. Pa den tiden hade foretagen inga egna kopieringsapparater
sa de sénde bestéllningar till kopieringsfirman som jag fick formedla
med bilen och sen fick jag hdmta de fardiga kopiorna och kdra tillbaka
dem till bestéllaren. Det blev en mycket kort tid vintern 1963-64. Men
jag fick ju en hel del tréning i att kora bil.

Au pair i USA

Jag minns inte heller langre varifran jag fick idén att soka arbete som
au pair i USA. Kanske var det en annons i DN som inspirerade mig.
Kanske ville jag ldra mig engelska. Sannolikt bade ock...

Au pair dr ett franskt ord som betyder ”’i niva med” eller “’lika
med” har jag nu list pa nitet. Det betyder att au pairen bor pa lika
villkor hos vardfamiljen. Au pairer kommer alltid fran ett annat land.

Familjen Unander-Scharin i Concord, New Hampshire, sOkte
hjalp med hushallet och barnen. Det var nu host ar 1964.

Mannen i familjen var svensk. Hans mamma bodde pa Ostermalm
i Stockholm. Jag fick vara hos henne nagra dagar och gora koksarbete
sa hon skulle kolla om jag skulle klara jobbet i USA. Jag minns att jag
putsade silver i massor. Hon godkande mig sa det bar snart av med
flyg till USA. Familjen betalade resan. Overenskommelsen var att om
jag skulle bryta ettarskontraktet skulle jag betala tillbakaresan.

Jag minns fortfarande den langa flygningen éver Atlanten. Jag
kunde dock sova ett tag. Men jag maste byta flyg i New York till ett
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mindre lokalt flygplan som skulle ta mig till Boston, som lag ganska
nara malet, Concord. Det tyckte jag daremot var en kuslig resa. Jag
hade fatt sittplats sa jag kunde se ut genom fonstret som lag direkt
bakom motorerna, sa jag sag eldslagorna sla ut darifran. Men ingen
annan omkring mig verkade vara radda, sa jag lugnade ner mig.

Vél framme i Boston hdmtades jag av mannen i familjen for
bilfarden till Flintlock Farm, dar de hade sin bostad och ranch. Jag
maste ju ha haft en kamera med mig eftersom jag sparat en hel del
bilder. Fotoalbumet ar gammalt och har fallit sonder sa jag tog nu
bilder med min mobil pa ett par sidor. Jag fyllde 23 ar den hosten.

Min lagenhet som var jattemysigt inredd, lag i samma uthus pa
garden dar stallarna med farmens héstar ocksa fanns. Sa jag kunde
hora hastarna ibland pa kvéllen och natten. Jag hade egen TV, vilket
var helt fantastiskt. Jag minns att jag dgnade sena kvallar at att titta pa
spannande serier.

Jag tyckte det var konstigt att ungdomar pa 16 ar fick kora bil,
men det var regeln 1 USA. Jag fick testa familjens bil... som hade
automatiskt vixel... Josses... men jag larde mig...
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Dock bdrjade jag vantrivas. Hustrun i huset var ingen snéll kvinna
enligt min uppfattning. De hade tva flickor, Sandra 10 ar och Lisa 4
ar. Sandra var lite rund i kroppen s& mamman forbjod henne att dta
godis, samtidigt som hon kopte hem godis som hon gémde nanstans i
huset, samtidigt som hon beréttade att hon gjort det. Naturligtvis sokte
Sandra efter godiset och hittade det ibland och at det och fick straff av
mamman. Lilla Lisa som var en liten mager tos ville inte 4ta maten.
Da vred mamman om hennes arm sa det maste ha gjort jatteont for att
tvinga Lisa att 4ta. Jag ville inte vara kvar langre.

Jag maste ta en kort parentes. Av nyfikenhet sa Googlade jag pa
Sandra och Lisa med efternamnet Unander Scharin och hittade en Lisa
Unander Scharin i Malmo, sa jag ringde upp henne, men det var inte
ratt Lisa. Hon hade dock hort talas om sléktingarna i USA.

Jag minns inte langre hur jag kom i kontakt med en svensk kvinna
i Boston som hade en butik. Vi pratades vid pa telefon. Mitt minne ar
att hon erbjod mig arbete i butiken och jag blev intresserad. Men...
hustrun Unander-Scharin hade smyglyssnat pa vara telefonsamtal via
en annan telefonlur och satte stopp for planerna. Istéllet skickades jag
hem till Sverige nan gang pa varen 1965. Jag slapp dock betala resan.
Men jag hade lart mig engelska ganska bra...

Ség till om jag stor, sa han nar han steg in
Sa gar jag med detsamma.
Du inte bara stor, svarade jag.
Du rubbar hela min existens.
Valkommen!

Eeva Kilpi
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”En droppe droppad i livets alv

Har ingen kraft till att flyta sjalv

Det stélls ett krav pa varenda droppe
Hjdlp att hdlla de andra oppe!”

Tage Danielsson

3
Tillbaka till Sverige

Under tiden i USA hade jag brevvéxlat med Bobby, tant Caisa och
”pappa Wok” von Rutkowski. Jag har hittat ndgra av breven till
“pappa Wok” och fér lite hjdlp att minnas. Jag har dlskat att skriva
brev sa lange jag minns, aven under barnhemstiden.

Nar jag atervande till Sverige varen 1965 hade jag ju varken
bostad eller arbete, sa jag fick bo hemma hos Bobby och tank Caisa
tills jag l6st problemen. Det var inte sa svart pa den tiden. Manga
hyrde ut sina hyresrum och ”pig-kammare”.

Blev bokférsaljare

Nu hade jag ju tranat min engelska sa jag valde att bli bokforsaljare
for bokforlaget Grolier of Sweden AB, som salde ett uppslagsverk pa
engelska. Det borjade jag med den 1 juni 1965. Vi forsaljare skulle
forestélla utlanningar som reste runt i Mellansverige for att sélja. Jag
pastod att jag kom fran Kanada nar kopare fragade. Jag berattade att
jag var tillfalligt i Sverige for att hjalpa foretaget med uppslagsverket.
Ingen ifragasatte detta, trots att kunderna var hogt utbildade. Jag
latsades inte forsta svenska om kunden pratade med nan annan

samtidigt. Jag blev aldrig avsldjad vilket gjorde mig lite stolt @).

Vi reste tva, tre forsaljare i samma bil och stannade pa storre orter
och tog in pa hotell. Pa hotellet granskade vi telefonkatalogen och
letade efter direktorer, lakare, tandlékare, d.v.s. personer som kunde
tankas dels ha rad och dels vara intresserade av ett uppslagsverk pa
engelska och vi delade upp kunderna mellan oss. Erbjudandet var att
de skulle fa bokverket GRATIS. Om jag minns ratt var det 10 bocker.
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Hittade en bild nu pa natet. Det verkar ha varit 20 bocker.
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Vad de bara skulle betala for var den aterkommande, uppdaterande
arsboken. Det var ett frestande erbjudande sa manga kunder nappade.

Na&r jag skriver om detta nu, med de livserfarenheter jag skaffat
mig, i synnerhet under den senaste tiden nar jag och manga andra
rakat ut for olika typer av bedragerier via telefon och datorn, sa borjar
jag inse att det vi holl pa med var ett slags bedrageri. Wow...

Jag Googlade nu for att kolla om Grolier finns kvar i Sverige. Det
fanns manga lankar till olika sidor om Grolier, sa jag struntar i att
fordjupa mig. Bland annat hittade jag en bild pa Grolier Multimedia
Encyclopedia.

Bilden ar hamtad fran Tradera och visar material fran 1995.
Nagon forsoker sélja.
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Det fanns vid den tiden ett konkurrerande uppslagsverk som hette
Encyclopedia Britannica, vilket vi forséljare naturligtvis namnde och
beréattade att det var mycket dyrare &n vart.

Jag trottnade dock pa att vara kringresande forséljare. En dag néar
jag kom tillbaka till kontoret i Stockholm sa rakade nan av kontoris-
terna fa problem med stencileringsapparaten och kopierings-
apparaten. Eftersom jag hade pysslat mycket med sant pa tidigare
kontor sa hjélpte jag henne att 16sa problemen. Det sag chefen sa jag
fragade honom om jag kunde fa stanna och arbeta pa kontoret i
Stockholm istéllet, vilket jag fick. Jag fick ansvaret for en avdelning
som skotte lagret av bocker. Jag minns att min position innebar att jag
fick annullera de kontrakt som kunder angrade och informerade
kunden hur han skulle returnera bockerna. Jag har ett svagt minne av
att jag gav ett av dessa returnerade verk till min bror Jorgen plus att
jag sjélv beholl ett. Jag har ingen aning om var de tagit vagen, men
bockerna star inte kvar i mina bokhyllor. Aven Jérgen har gjort sig av
med sin hog.

Jag minns att foretaget hade julfest den julhelgen. Hela personal-
gruppen var naturligtvis bjuden sa vi var ganska manga runt det langa
bordet. Jag minns inte langre vad var chef hette, men nan gang under
middagen holl han ett litet tal for oss. Da beréattade han att han ville ge
ett pris, eller vad han kallade det, till en anstéalld som tack — och den
anstallde visade sig vara jag. Jag skulle fa en manadslon i gava. Jag
minns att det var 1,200 kronor. Jag blev sa enormt glad sa jag reste
mig och gick runt det langa bordet fram till honom och gav honom en
varm kram som tack. Efterat var jag forvanad éver att jag var sa
modig.

Jag stannade pa kontoret pa Grolier till den 7 juli 1967 och jag
bodde tillsammans med Douglas (se nedan) i en andrahandslédgenhet
pa Pelikangrand i Gamla stan och jag hade blivit gravid. Men tillbaka
1tiden...

Mina barns far kommer in i mitt liv

Pa kvallen fore Lucia den 12 december 1965 gick en vaninna och jag
pa en pub pa Stockholms Centralstation. Nar vi skulle lamna puben
stoter vi ihop med tva grabbar i ytterdorren. "Ska ni redan ga?” fragar
grabben som visade sig heta Douglas. "Félj med in sd bjuder jag pa
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en 61", sager han. Han var sa enormt snygg sa jag sa att jag garna
foljer med tillbaka in, men jag vill sjalv betala fér min 6l. Jag ville
aldrig kanna att jag stod i skuld till ndgon man. Det blev ett mycket
trevligt samtal och jag blev fortjust i honom direkt. Det kallas val
”fordlskelse vid forsta 6gonkastet”.

Han hade séllskap med sin brorson. Nar det borjade bli sent och det
var dags att bryta upp tog han fram en téndsticksask och bad mig
skriva mitt telefonnummer pa den. Sen skildes vi...

Sen vintade jag... och vintade... Jag gick till och med ett par
ganger till Centralstationen i hopp om att han skulle vara dar, men
forgéves.

Sa en kvall ringde telefonen. Det var Douglas. Han sa: "Jag
hittade en tdndsticksask med ett telefonnummer pd, sd ... Jag minns
inte resten, men det var Han... Vi bestamde traff och sen umgicks vi
mycket ofta. Han var sa stilig. Han hade alltid snygga klader. Jag
borjade misstanka att han egentligen var gift, men var ute och
“vanstrade”, for en sdn snygg kille maste ju vara gift. Han bar ofta pa
en snygg portfolj. Jag blev nyfiken pa den och 6ppnade den i smyg vid
ett tillfalle. Déar lag bara en kvallstidning. Jag trodde att han hade nat
tjusigt arbete, men det visade sig att han var isoleringsmontdér. Han
arbetade med att isolera rorledningar i fastigheter. Jag fick till och
med folja med honom en gang till en fastighet dér han arbetat sa han
kunde fa visa vad hans arbetsuppgifter innebar. Han var stolt nar han
visade hur snyggt det var gjort. Jag minns faktiskt inte hur han bodde
da...

En kvall nér han foljt mig hem sa ville han prata med mig om en
sak. Han berattade att han nu var jéttetrott pa att vara en vanlig
”Svensson”, en arbetare. Han berdttade att han inte var gift som jag
hade trott utan att han hade suttit i fangelse flera ganger. Han beréttade
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senare att han bland annat suttit pd det nu nerlagda fangelset i Orebro.
Pa kul akte jag och barnen vid ett tillfalle till Langholmen for att se
hur det sag ut. Douglas hade suttit dar nagra ganger. Han smaskrot
Over att han suttit samtidigt med spionen Stig Wennerstrom som
spionerade for Sovjet. Det hade nu blivit ett vandrarhem.

Den kvallen undrade Douglas om jag kunde tdnka mig att folja
med honom pa lite ”dventyr” om han gjorde en stor stot igen for att {4
ihop pengar. Jag hade inte sett nagra tendenser till vare sig alkohol-
missbruk eller kriminalitet sa det blev en chock. Jag sa: "I morgon tar
du din tandborste och ditt pick och pack och flyttar in hos mig!” Jag
hyrde da en liten etta i Gamla stan i andra hand. Sen dess var vi s.k.
sambos.

Men vi fick inte hyra lagenheten i Gamla stan langre eftersom vi
var tva. Da hittade vi en lagenhet pa Valhallavagen 36, 5 trappor, som
vi fick hyra i andra hand fran 1 februari 1966. | min dagbok skriver
jag: “Kontraktet gdllde 6 manader. Det var en hdrlig tid. Varmvatten
och badkar”. Vi fortsatte bada vara arbeten, jag pa Grolier of Sweden
och han som isoleringsmont6r. Douglas lyckades kdpa en bil, en gron
Volvo PV.

Men under den hér tiden 6kade Douglas alkoholintag och han
kunde ibland bli hotfull och valdsam. Han var mycket svartsjuk, utan
att han hade den minsta anledning. Jag var bland annat tvungen att
skynda mig hem efter jobbet, sa att han inte skulle tro att jag traffade
nan annan. Vi hade tack och lov mycket kontakt med Douglas syster
Magda Hannegard och hennes man Olle och blev da och da
hembjudna till dem pa helgerna. Olle sag till att Douglas inte fick for
mycket alkohol, vilket var en trygghet for mig.

Jag minns en gang nar han blev ovanligt valdsam. Han hade
druckit. Né&r jag gick in pa toaletten duschade han mig i kallt vatten sa
jag blev genomblot. Sen sprang han ut pa gatan. Jag blev orolig for
vad han skulle hitta pa sa jag sprang efter. Jag vet inte om nan hade
kallat pa polis eller om det bara rakade komma ett par polisbilar forbi
just da. Den forsta bilen stoppade och tog tag i Douglas. Jag minns
inte detaljerna langre, men de sa att de skulle satta honom i fyllecell.
Jag bad "Sndlla, lat mig fa dka med!” Jag visste att om dom lamnade
mig kvar skulle Douglas borja fantisera om att jag skulle vara otrogen
medan han var inlast. Det markliga var att den andra polisbilen tog
med mig trots att jag inte druckit nagot. Det var som om de forstod. Sa
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jag har faktiskt sovit en natt i mitt liv i fyllecell. Morgonen darpa
slapptes vi tillsammans. Det ar ocksa markligt att jag inte kommer
ihag nagra samtal oss emellan, exempelvis om han nansin bad om
forlatelse eller gav nan forklaring.

Firar jul hos pappa

Julen ar 1966 firade vi hos min pappa, som da var inneboende hos
”Tant Anny” i R6jan i Jamtland, i ett hus som pappa fick dverta
efter hennes dod. De hade gastrum pa vinden dar vi fick sova.

Nar vi kom ner pa juldagens morgon undrade pappa lite retsamt
vad vi hade gjort pa natten. “Mablerade ni om déiruppe?” fragade
han. Den natten kom Magnus, vér son, till... Fast det visste vi ju inte
da.

Den 7 juli 1967 slutade jag mitt arbete pa Grolier of Sweden. Nu
kunde vi inte langre bo kvar pa Valhallavagen heller i och med att jag
var gravid. De vi hyrde av ville inte ha en barnfamilj dar. Nu blev
utmaningen att hitta ett nytt boende. Det var inte langre lika latt i och
med att jag var gravid.

Vi blev husigare...

Vi hittade en annons. Nagon ville sélja en liten stuga for 2,000 kronor.
Stugan lag i Skogas utanfor Stockholm. Den hade inte rinnande vatten
och hade utedass. Vi flyttade in den 1 juli 1967. Jag var i sjunde
manaden.

Douglas fick mycket att géra med att lagga in nytt golv i hallen
samt palla upp stugan som var vinglig pa vissa stallen. Nu avsldjade
han sina talanger nédr det gallde dessa praktiska saker. Jag blev
imponerad. Det var mycket primitivt men vi trivdes. Douglas hdmtade
vatten for mat, disk och stadning med bilen fran en vattenpump
omkring 500 meter fran stugan. Jag larde mig spara vatten. Disk- och
tvattvattnet fick bli skurvatten. N&r hosten och kylan bérjade komma
eldade vi i koksspisen och i kaminen i rummet. Det var inte ens
jobbigt med utedasset. Jag var ju van fran barndomen.

Douglas syster Magda var ocksa gravid under samma tid. Vi hade
raknat ut att jag skulle hinna foda nagra dagar fére henne, men en dag
kom det ett telegram dar Magda meddelade att hennes son hade fotts
pa natten. Det var den 17 september 1967. Sen drojde det inte lange
forran mina varkar satte igang. Natten till den 22 september 1967.
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Jag blir mamma

Jag minns fortfarande nér varkarna bérjade komma och jag kunde bara
sitta och titta ut genom fonstret dar snon verkligen yrde i blasten. Det
var verkligen ett dramatiskt vintervader. Till slut tvingades jag vacka
Douglas. Det var dags...

Jag skulle foda pa Karolinska sjukhuset sa vi behdvde aka bil
genom hela stan, men allt gick bra. Jag kom fram i tid och fick till och
med vinta. Det gjorde ont... Jag travade runt och vintade... Nar
lakaren kom in klagade jag 6ver att det gjorde sa ont. Han sa att “det
kan ju inte vara sa farligt — du kan ju fortfarande gd...”. Och jag
undrade vad som skulle komma...

Till slut var jag tvungen att lagga mig och vénta... Jag horde sjuk-
vardspersonalen och barnmorska rora sig i rummet. Och jag hade
varkar. Douglas satt hos mig ett tag och hjalpte mig med nan
syrgasmask, men det var ju natt sa han erbjods att fa vila pa en soffa i
ett angransande rum. Jag fick en kansla av att sjukvardspersonalen var

mer ména om honom och hans vilméaende, 4n om mig... @)

Har &r det dags att beratta om ett minne. Min mammas forsta barn
hade dott vid fodelsen. Man hade forsokt dra ut barnet med en speciell
forlossningstang, men barnet klarade sig inte. Jag minns att jag senare
fatt berattat for mig att pappa i sin ilska sagt till henne: “Och du din
feta kossa som inte ens kan foda levande ungar...”. Jag tror det var
min kusin Bertil som berattade det. Jag Googlade nu pa forlossnings-
tdng...

Nar jag lag och vantade pa forlossningen mindes jag denna
berattelse och fragade vid ett tillfalle om man fortfarande anvande
tang vid svara forlossningar. Barnmorskan svarade att det inte var
aktuellt langre. Numera anvande man sig av “sugklocka ”, berattade
hon. Sa nér jag lite senare pa natten rakade fa hora personalen séga
nagot om att "vi behover nog anviinda sugklocka”. Da minns jag att
forlossningen gick mycket snabbt, min kropp ville inte uppleva

65



sugklocka. Ut kom en liten grabb.
Maste nu Googla pa sugklocka ocksa. Har aldrig gjort det
tidigare. Josses...

Nu hade Douglas véckts ocksa och det var dags att placera mig pa
en sjuksal. Det fantastiska var att Magda, Douglas syster, lag kvar dar.
Vi fick ligga pa samma sal. Och sjukvardspersonalen forundrades over
hur lika Magdas Anders och min Magnus var. De &r fortfarande lika —
har som 55-aringar.

Magnus fick heta Magnus efter Douglas pappa, Georg efter min
pappa och Douglas efter sin pappa, Magnus Georg Douglas Hellertz.
Jag vill paminna om begreppet patronymikon som jag namnde
inledningsvis och som kommer av grekiskans ’fader” och “o'nyma”
som betyder "namn”. Sonen ska siledes ha namn efter pappan.
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Magnus fick namn efter tre pappor.

En nyfédd MagnUsoch pappa Douglas

Magnus fick kusiner

Det var intressant att vi tre syskon fick var sin son samma ar, 1967.
Jannes och hans forsta hustru Christinas son Anders kom forst, den
18 mars och Jorgens och Ullas son Micke foddes den 26 april.

£

Anders, Magnus, Micke
Sjdlvklart har jag ingen bra bild pé de tre. Det finns ingen...

67



Lika bra att jag stoppar in information om deras familjesituation har,
sé jag inte glommer...

Anders gifte sig med Tanya, med rétter i Ryssland. De fick tva
barn, Edward och Mikaela. Pa nedanstaende bild ar vi pa besok hos
Eva i hennes och Jannes hem i Kungséngen i maj 2024. Bilden nedan
visar Edward, Anders och Tanya. Anders har verkligen fatt ett
genibarn. Att lyssna pa Edwards utmanande fragor till Anders var

resans hojdpunkt. An s lange klarade Anders av utmaningen @)...

>
[

Janne och Christina separerade och Janne traffade Eva som han
sen fick Linnéa och Philip med.

Janne fotograferade standigt. Detta ar en av mina favoritbilder. Ser du
den lilla varelsen i dvre raden tvaa fran vanster. Det &r Linnéa. Hon &r
chef for detta stora grabbgang. Hon ar nan slags byggnadsingenjor.
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Philip arbetar med att hjalpa ungdomar, men jag minns inga
detaljer. Philip har dgnat sig at en speciell form for cykling, ”"Down
Hill”.

Janne dog den 10 januari 2021 pa kvallen och begravdes den 4
februari. Pa begravningen kom vi éverens om att forsoka traffas varje
ar omkring hans fodelsedag, den 20 maj, for att hedra honom. Sa i ar
akte Anna och jag upp till Kungsangen och traffade slakten. Linnéa
som blivit mamma till Charlie visade upp underverket.

Det &r bara att konstatera att Janne fick tuffa barn.

Jorgen och Ulla fick Micke, Pehr Michael som ocksa blev en
aventyrare. Han lever sitt liv pa de stora haven, i sin segelbat. Dar
skriver han artiklar och bocker.
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Jag brukar sdga att i hela stora slakten &r vi bara tre forfattare,
Micke, som skrivit manga bocker om batar och sjélivet, Yngve
Espmark, som skriver om slédkten och hembygden i Jamtland, och jag
som skriver om allt mojligt och omdjligt, vilket jag aterkommer till i
kapitel 11.

Jag laser en text som Jorgen skrivit. Josses vilka dventyr Micke
gett sig in pa. Det allra mesta har sitt fokus pa segling och batar. Han
ar sambo med Lotta, Charlotte Helldin, men jag undrar om de hinner
vara sa sarskilt mycket sammanboende. Ibland féljer hon med pa hans
resor.

| april 2023 fick min dotterson Martin folja med Micke pa en
segling fran Karibien till Azorerna.

)
NG

Efter Micke kom Maria som sen manga ar bor i Australien. Hon
motte en australiensare, Rohan Ingles, och flyttade dit. De fick tva
barn, Cian och Nikita. Hon har nyligen skiljt sig.

!
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Tillbaka till mitt eget liv...

Aventyret att vara foraldrar

Douglas och jag njot av att vara foraldrar. Var utmaning nu var att
halla Magnus varm och mitt och nojd. Jag ammade men... Om jag
minns ratt sa klarade jag bara av att amma i tre manader, sen tog
mjolken slut och jag fick borja anvanda pulver och flaska. Jag har ett
svagt minne att jag var lite orolig for Douglas ibland och jag har
forstatt att oro hammar bréstmjolken. Men jag minns inte varfor jag
var orolig. Douglas hade ju vissa tendenser till att dricka for mycket
och dessutom visade han ibland vissa hot- och valdstendenser, men
jag var djupt foralskad.

Douglas och jag gifter oss borgerligt, &ven denna gang i
Stockholms Stadshus pa Pingstafton den 1 juni 1968. Jag minns att
min bror Janne hade knutit fast platburkar bakom var bil sa det
skramlade ordentligt nar vi akte ivag.

\:a;'arl[:':jt tach dan /:.2.}.
Aom“h’n med nu/‘u/n"ug au
vart Arﬁ//u,r.

Under sommaren 1968 blir jag gravid igen. Vi insag da att vi inte
kunde bo kvar i stugan. Den 31 mars 1968 far vi med hjalp av Skogas
kommun en tvarumslagenhet pa Haradsvagen i Skogas, pa andra
vaningen. Sa nu gick flyttlasset igen. Jag trivdes dar. Det var ett
trevligt och tryggt omrade, med trevliga grannar.

Pa kvéllen den 4 december borjade jag kénna varkar. Jag satt och
tittade ut genom fonstret i vardagsrummet och vantade. Aven denna
gang hade jag en dramatisk utsikt. En granne i huset mittemot som
hade svara alkoholproblem hade burit ut mobler och en massa skrap
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pa garden, som han sen tande pa. Det blev en mycket stor brasa. Jag
minns inte om det var jag som ringde polisen, men efter en stund kom
polisen och tog hand om problemet. FOr mig blev det dags att vacka
Douglas for en ny tur till férlossningen.

Min bror Janne och hans fru Christina hade lovat ta hand om
Magnus under dessa timmar, sa han var i trygghet. Darfor fick vi forst
ta vagen hem till dem och lamna Magnus innan vi akte till BB. Denna
gang bar det av till Allménna BB, Allmanna Barnbdrdshuset pa
Ostermalm.

Tvabarnsforaldrar

Jag blev sévd under forlossningen eftersom den blev sa jobbig. Nar
jag borjade vakna till hérde jag en rost som sa: “Fru Hellertz, det blev
en flicka”. Jag vet inte vem och varfor nan sa det. Jag hade annu inte
fattat att jag var gift och nu hette fru Hellertz. Jag hamnade tillbaka till
min forra forlossning och da blev det ju en pojke. Men successivt
vaknade jag upp och insag faktum. Wow, jag hade fatt en flicka... D&
borjade jag grata av gladje. Efterat minns jag det som att jag grét i
flera timmar av gladje 6ver den lilla som nu lagts pa min arm. Nu
hade vi blivit tvabarnsforaldrar. Men det fanns ett stort morker i
bilden.

Douglas var ganska tydligt alkoholberoende och dessutom hade
han latt till hot och vald, vilket jag berattat om tidigare. Jag borjade
inse att jag nog inte skulle klara utmaningen. Det réckte att vara
tvabarnsforalder, jag ville inte vara foralder till ett tredje barn som
dessutom var vuxen.

Jag kontaktade en familjeradgivare vid ett tillfalle i hopp om att
hon skulle kunna hjalpa mig. Jag berattade for henne att jag hoppades
att "Douglas skulle bli bdttre”. Jag minns att hon svarade att "Vissa
mdn blir aldrig bdttre hur gamla de dn blir”. Orden gick rakt in i mitt
hjarta och jag kom att tanka pa min pappa, som inte hade blivit
“battre”, trots att han inte ens anvidnde alkohol. D4 fattade jag beslutet
att om Douglas nansin slog mig nar barnen sag pa, sa skulle jag
omgaende begara skilsméassa.

En sondag sommaren 1969 ger han mig en orfil i koket nér barnen
sitter vid matbordet. Anna var bara ett halvar gammal. P4 mandagen
kontaktar jag socialbyran i Skogas. Min huvudfraga var om jag skulle
vara tvungen att borja arbeta om jag begérde skilsmassa. Jag fick till
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svar att jag kunde fa stanna hemma med socialbidrag “fills minsta
barnet var 4 ar gammalt”. Jag kan faktiskt fortfarande kdnna den
enorma lattnaden och gladjen. Jag hade ocksa fatt veta att om Douglas
inte betalade underhall for barnen sa kunde jag fa nagot som hette
bidragsforskott. Det innebar att jag var tryggad och inte behévde vara
orolig for att Douglas inte skulle betala.

Forhandlar om skilsmassa

Nu var det dags att férhandla om skilsmassa. Jag klargjorde for
Douglas att jag nu ville ha skiljsméssa och orsakerna till det. Konstigt
nog tog han det lugnt. Jag beréattade vad jag fatt veta av socialtjansten,
dels att jag far socialbidrag i fyra ar och kan vara hemma med barnen
och dels att jag far bidragsforskott om han véagrade betala underhall.
Sa vi kom 6verens om att han skulle vagra betala. Dessutom kom vi
overens om att han fick hélsa pa nar han ville, men han maste vara
nykter. Dessutom bestamde vi att vi skulle aka pa en sista gemensam
semester till hans hembygd i Kramfors i Angermanland. Det markliga
ar att jag inte kommer ihag nagot fran resan. Vad jag daremot minns
ar att vi dan efter vi kommit hem fran resan packar bilen med
Douglas’ saker och kldder och han flyttar till sin nya ldgenhet 1 Skogas
centrum.

Av nan anledning bestallde jag tid hos fotografen mycket snart
efter separationen. Douglas ville alltid att jag skulle ha lockigt snygg
har, sa jag fick for det mesta sova med papiljotter. Néar jag skiljde mig
sa klippte jag av haret som en symbolisk protesthandling. Det kanske
var darfor jag gick till fotografen. Det blev en underbar bild pa barnen.
Jag har haft den pa vaggen i alla ar.




Kriminalvard

Ett resultat av var relation blev att jag intresserade mig for kriminal-
vard pa olika satt samt for utsatta manniskor 6ver huvud taget. Jag
blev medlem i KRUM, Riksforbundet for Kriminalvardens
Humanisering som startade ar 1966. Dar umgicks jag tillsammans
med bland andra hogerledaren Jarl Hjalmarsson, som var mycket
aktiv i utvecklingen av KRUM och han var ¢vervakare for den kande
“tjyven” Lars-Inge Svartenbrandt en tid. Aven TV-producenten
Goran Elwin och juristen Sten Heckscher, som senare bland annat
blev rikspolischef och som jag beundrade for att han pratade med
“tjyvarna pa tjyvarnas sprak”. Manga flera kdnda namn var mycket
aktiva i foreningen. Det var en enormt spannande, utvecklande och
larorik tid.

Som en parentes kan jag beratta att jag hade en granne och vén i
Skogas som jag larde kdnna genom KRUM som hette Janne
Mattsson, en tidigare kriminell narkoman, som da hade borjat pa
Journalisthogskolan och han hade tagit pa sig att 6versatta en av
Aleksandr Solzjenitsyns bocker. Jag minns inte vilken. Han skulle fa
ett bra arvode. Eftersom han hade kopt narkotika pa kredit, eller
krita” som han sa, sa behovde han arvodet for att kunna betala
skulden. Han klarade utmaningen. Nér jag flyttade tappade vi
kontakten. Min bror Jorgen har berattat att han hjalpte Janne att flytta,
jag minns inte vart. Janne kom langt senare att skriva bockerna
“"Makten, Mdnnen, Morkldggningen” (2004) och ”Bordellhdrvan —
makten, mdnnen, morkldggningen” (2012) tillsammans med Deanne
Rauscher.

Jag var som ndmnts mycket aktiv i KRUM. Jag fick hjalp med
barnvakt ibland av min granne, Elvi, och av hennes dotter, Britta och
hennes kompis Monika, men ofta fick barnen félja med pa mina
moten. Jag minns att de lekte under métesbordet och hade roligt med
vara skosnéren med mera. Jag akte buss mellan bostaden i Skogas och
Stockholms centrum dar KRUM-lokalen lag. Nar vi akte hem sent pa
kvallen kunde de bada sitta och sova i min famn.

Jag borjade skriva artiklar till Pockettidningen R, som var en
socialpolitisk tidskrift, gemensam for R-férbunden, som forutom
KRUM, var RFHL (Riksforbundet for hjélp at lakemedelsmiss-
brukare) och RSMH (Riksférbundet for social och mental halsa). Jag
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kunde fa en liten slant for artiklarna. Det berattade jag inte for social-
byran. Socialbidraget var ju inte sa fett sa det kandes tryggt att kunna
fa en slant extra. Det pAminner mig om nar jag strax fore jul ett ar fick
bestk av en kvinna som beréattade att jag fatt en extra donation
nanstans ifran. Minns inte anledningen. Tror det var 100 kronor, men
det var mycket pengar pa den tiden. Jag fick rad att kopa julklappar till
barnen.

Jag var ocksa med om att starta gruppen AMI, Aktionsgruppen
mot isoleringsstraff, inom KRUM. Syftet var att fokusera pa de fangar
som satt pa de extra stranga isoleringsavdelningarna pa de stora
fangelserna, exempelvis ”Bunkern” pa Kumlafangelset och pa Hall
utanfor Sodertélje. Vi ville arbeta som Amnesty International, en
internationell manniskorattsorganisation som bland annat skrev brev
till politiska fangar i olika lander for att synliggora dem och undvika
att de blev bortglomda i sina fangelser. I AMI fokuserade vi pa de
fAngar som just da satt pa isoleringsavdelningen ”Bunkern” pa Kumla.

Inom AMI organiserade vi oss sa att vi var 2-3 personer som fick
ansvaret for en fange. En ansvarade for brevvaxling, en eller tva andra
for praktiska fragor omkring fangen, exempelvis kontakt med
anhoriga, att skaffa skrivmaskin, med mycket mera. Jag har alltid
alskat att skriva och dromde som tonaring att en dag fa bli forfattare

@) - s8 jag blev brevskrivaren i var grupp.

”Min” fange hette Bill Svensson. Han lever inte langre. Jag har
fortfarande kvar den omfattande korrespondens vi hade. Det &r en
mycket full parm med brev, bade hans och mina. Jag tog alltid kopior
pa mina brev genom att lagga ett kalkerpapper mellan tva brevpapper
och skrev pa skrivmaskin. Det fanns ju inte kopieringsapparater da pa
samma satt som idag. Jag kom i kontakt med dator forst ar 1978, mer
om detta senare. Jag ar en ekorre” och samlar allt. Det kan vara bra
att ha... Jag tycker synd om barn och barnbarn nér det blir dags att
dodstéda en vacker dag...

Kontorist igen...

Sommaren 1971 (21 juni-11 augusti) arbetade jag som véxeltelefonist
pa ASEA-SKANDIA i Stockholm. Det blev en kort tid. Den 17 augusti
borjade jag som véxeltelefonist pa Stockholms Léns Landstings Halso-
och sjukvard. Aven det blev en kort uppgift. Jag slutade 24 september.
Jag minns inte langre varfor jag slutar dessa strojobb.
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Nu var barnen i 3-4-arsaldern. Da hittade jag en jobbannons pa
Justitiedepartementet, i en spannande forskargrupp som forskade pa
kriminalvard. Om jag minns ratt hette forskargruppen ”Projekt
Frivardsforstirkning” under ledning av sociologiprofessorn Eckart
Kuihlhorn. Jag upplevde att annonsen var riktad till mig, sa jag
skickade in alla min intyg — och blev kallad till intervju — och fick
jobbet och borjade arbeta dér den 27 september 1971.

Nagot senare berattade min chef att det hade funnits mer
meriterade sokande, men han tyckte det var sa konstigt med alla mina
olika namn pa intygen sa han hade tankt: “Det hdr dr for kndippt for
att vara forfalskat sa jag mdste fd triffa tiejen. ” Pa intygen stod det
Gull-Maj Westin, Pia Langrath (fran mitt forsta aktenskap som jag
berattade om i kapitel 2) och Pia Hellertz. Eckart vill se vilken
ménniska som fanns bakom namnen.

Jag minns inte riktigt vad jag gjorde men att det var undersékande
och administrativa uppgifter. Projektet forskade pa frivarden. Det enda
konkreta minne som poppar upp nu ar nar justitieminister Lennart
Geijer kommer gaende nerfor trappan till vara tjansterum. Jag rakar
ga forbi just da. Han séger nat till mig som jag inte minns. Jag svarar
och anvénder pronomenet ”ni” ndr jag tilltalar honom. Han betonar da
starkt att vi numera siager ’du” till varandra, sd jag svarade med nat
dar jag fick inflika ”du”. Den s.k. “du-reformen” hade startat.

Nar Bror Rexed tilltradde som generaldirektor for Medicinal-
styrelsen ar 1967, meddelade han att han garna ville bli tilltalad
med du av sin personal och hoppades att han sjalv skulle fa tilltala
personalen sa. Detta kom att uppmarksammas av pressen och det blev
lite av en symbolisk upptakt till den du-reform som darefter kom att
explodera, och som kan sagas vara genomford under 1970-talet.
Lennart Geijer blev sdledes den forsta maktperson” som jag sa ”du”
till. Jag tyckte valdigt mycket om honom och minns att jag blev
enormt besviken nér jag senare lasta om hans historier med
prostituerade och kontakt med minderariga flickor vilket Deanne
Rauscher och Janne Mattson avslojar i de namnda bockerna,
"Makten, Mdnnen, Morkldggningen” (2004) och “Bordellhdrvan —
makten, ménnen, morkliggningen” (2012) dar dven davarande
statsminister Olof Palme med flera var inblandade. Lennart Geijer
hade ocksa en langvarig relation med en prostituerad kvinna som sen
skrev en bok om detta. Hon satt pa kvinnofangelset Hinseberg. | den
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sjalvbiografiska boken Hinsehdxan (2005) havdar Lillemor
Ostlin bland annat att hon var betald alskarinna at Geijer i tio ar.
Om inte den s.k. “kulsprutehistorien” hade intraffat hade jag fatt
fast tjanst — mer om den nedan i kapitlet. Nu férlangdes inte
visstidsanstéllningen pa grund av den. Istallet borjade jag studera
sociologi pa Stockholms universitet — inspirerad av mitt arbete hos
Eckart. Fast egentligen hade jag sokt till en kriminologkurs men kom
inte in, sa det blev sociologi.

Foralskelsehistorier

Efter skilsméssan med Douglas hade jag ett par korta foralskelse-
historier. Dels brevvaxlade jag med en fange pa Harlandaféangelset i
Goteborg, Sigge Berg, som var redaktor for fangarnas tidskrift som
jag tycker mig minnas hette ”"Fangarnas Forum”.
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Né&r han frigavs hamtade jag och barnen honom utanfor Harlanda. Jag
har ingen aning om vad jag hade for bil, men jag minns att Sigge hade
ordnat sa vi fick 6vernatta hos hans vanner i narheten av Harlanda.
Hur vi tog oss till Stockholm minns jag inte, men det fanns en tom
lagenhet i min korridor i Skogas som Sigge fick hyra en kort tid. Vi
inledde en kort relation som varade knappt ett ar.

Sigge tyckte om att kora bil och av nagon anledning som jag inte
heller minns sa fick han tillgang till en bil. Vi reste runt i Sverige,
aven till Norrland. Bakséatet kunde laggas ner sa det blev ett stort
lekutrymme bak dér barnen kunde leka. Det var inte tal om sakerhets-
balten pa den tiden. Relationen byggde egentligen inte pa foralskelse,
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snarare pa gemensamma intressen, sa vi bara gled isér.

Jag minns att jag ocksa satte in en kontaktannons i Aftonbladet.
En av dem som svarade tog jag kontakt med. Det var den da vélkéande
”Bede” Berndt Dahlbick i musik- och humorgruppen ”GdRunt-
Show”.

Relationen, som var ganska fragmentarisk, pagick under tre
sommarmanader ar 1971. Han kom nér han var i narheten. Daremellan
skrev vi till varandra och ringde. Han lar ha tagit sitt liv hosten 1978
pa grund av att han drabbats av en elakartad cancer.

Genom KRUM fick jag ar 1972 kontakt med Bengt-Inge
Gunnarsson, BIG. Han bodde i Mariestad, men hade kommit in pa
Konstfack i Stockholm. Hans passion var att skapa och tillverka
mobler. Det blev en fantastisk upplevelse fér honom att han nu kunde
l&ra sig att rita sina mobelidéer med hjalp av de teckningstekniker,
bland annat perspektiv, som han fick lara sig pa Konstfack. Tidigare
hade han varit tvungen att snickra till en prototyp for att se om hans
idéer gick att genomfora. Han kallade sitt foretag BIG Form och salde
sina mobler i en butik i Mariestad. Nu flyttade han till Stockholm och
vi bestamde oss for att bo tillsammans.

Vi hyrde en fantastisk lagenhet pa Liding6 under knappt ett ar.
Jag minns att vi hade en otrolig utsikt mot havet och kunde se
battrafiken. Barnen var nu 4 och 5 ar. Bengt-Inge fungerade fantastiskt
bra som extra pappa till dem. Han var en trygg och lugn man.
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Hittade denna bild i mina gdmmor. Vet inte vem som stoppat in de
mindre bilderna men det réda skrivbordet och den réda skrivbords-
lampan hade Bengt-Inge producerat. Min dotter Anna skymtar ocksa
pa bilden. Nér vi separerade en tid senare — aterkommer till det — sa
fick jag behalla skrivbordet och lampan samt nagra bokhyllor och
sédngar som han gjort.

Han 4r den ende av mina “exar” som lever, sé jag bestimde mig
for att ringa honom i skrivande stund och hora hur han har det. Han &r
gift och har fatt tva pojkar, Joel och Jens. Jag kommer att berétta mer
om honom senare, da jag kallar honom en hjélte ” pa grund av den
hjélp jag senare fick av honom.

Nar han var klar med sin kurs pa Konstfack beslot vi att flytta till
Mariestad. Men det fanns ocksa ett annat och starkare skal till flytt...

Kulsprutehistorien

Jag vill beratta om en handelse som kom att fa en mycket stor
betydelse for mig och barnen. Det hande ar 1973. | ett av sina brev
skriver Bill Svensson, min brevfange” pa Kumlabunkern, ungefar:
“Nu har dom jdvlarna nekat mig en permission igen. Man skulle ha en
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kulspruta!”” Vi brukade ju skamta lite grovt om mycket i breven, sa
jag svarade: "Kulsprutan kan jag ta med mig i trosorna ndr jag
kommer!” Jag har sparat kopior i en parm eftersom jag, nérdig som
jag ar, alltid tog kopior pa mina egna brev som jag skrev pa skriv-
maskin, med kalkerpapper emellan, och jag sparade naturligtvis alla
brev jag fick. Det gjorde att jag kunde minnas vad jag skrivit. Jag har
en full padrm med Bills och min korrespondens sparad.

Jag har ocksa en parm som é&r full med min langa korrespondens
med den vilkinde "tjyven” Lars-Inge Svartenbrandt som jag inte
bladdrat i pa flera decennier. Ibland har jag haft nan idé att skriva en
bok inspirerad av Maja Ekel6fs korrespondens med Tony Rosendahl
I boken ”Brev” —men jag fick aldrig en inspiration som var nog stark.
Det fanns annat viktigt att skriva om.

’Kulsprutehistorien” handlade om att det s.k. ”svarta ginget”, de
sékerhetsvakter som kollade cellerna efter droger m.m., &aven laste
fangarnas korrespondens.
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Och naturligtvis hittade dom de meningar jag citerat ovan. Historien
kom ut forst i Svenska Dagbladet. Nar jag kom till jobbet pa
Justitiedepartementet samma morgon som 16psedeln om “’vapen-
smugglingen” publicerades, sa var det forsta jag fick hora fran
arbetskamrater: ”Dom skriver om dig i tidningen idag”. Jag minns att
jag sprang till kiosken och kdpte tidningen.

Historien foljdes upp i flera media, bade morgon- och kvélls-
tidningarna, men ocksa i herrtidningarna” Lektyr och FIB-aktuellt.
En reporter fran FIB-aktuellt bjod ut mig pa lunch pa en restaurang
nara Svampen i Stockholm. Han erbjod mig en slant om han fick
fotografera mig naken i bara trosorna nér jag holl en kulspruta i
handen. Jag tackade vanligt for lunchen och ld&mnade honom.
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Jag har sparat alla artiklar jag hittade. Det &r en ordentlig samling
och ar en marklig lasning. Jag har ocksa sparat all korrespondens som
jag sen hade med Justitieombudsmannen, Kammarratten, Regerings-
ratten samt Justitiedepartementet, Kriminalvardsstyrelsen,
Overvakningsnamnden och Rikspolisstyrelsen.

Jag undrar hur mina barn hade det under den hér tiden. Jag maste
ha haft daligt med tid 6ver for dem. Nu skdms jag... samtidigt som jag
kédnner mig mycket stolt ver min envetna kamp for uppréttelse.

Jag sag senare i en skrivelse att nagon dndrat min text i brevet till
Bill. Istallet for att jag skulle ta med mig en kulspruta i trosorna har de
skrivit: ”"Den pistol du har bestdllt kan jag ta med mig i trosorna vid
besok”. Inte undra pa att det blev sana reaktioner. Jag berattar ocksa
dar att “Avskriften dr gjord av en tjidnsteman ur tillsynspersonalen”
vid visitering av Bills cell. Uppgiften fick jag fran fangvardsdirektoren
Gosta Ringius.

Jag hittar ett brev till pappa fran den 15 april 1973 som jag vill
citera nagra rader ur. Jag ser att jag skriver Du med stort D. Det var
verkligen andra tider da.:

”Det var ldnge sen jag skrev nu... Tiden ir sd enormt utnyttjad av en
massa saker att jag inte far tid med mycket jag egentligen borde gora.
Mamma har jag inte skrivit till pa over ett ar och det varsta ar att jag
inte ens hinner skdmmas.

Jag har nu gjort klart 2 kurser pa universitetet och klarat mina
tentamina. Bara universitetet tar sin rundliga tid. Sen har jag nagra
extra knack for att dryga ut studielanet som jag helt naturligt borjar se
botten av trots att det ar drygt en manads studier kvar. Jobbar bl.a. som
journalist pa Pockettidningen R, ett kravande men oj sa roligt jobb. Nu
har jag dessutom for 14 dagars tid tagit pa mig ett jobb som lotterifore-
standare, ett slitjobb, men det betalar sig. Dessutom far jag extra
skrivjobb av min f.d. chef pa Justitiedepartementet. Tiden ar alltsa
knapp och racker inte till trots att jag stiger upp 7 pa morgonen och
haller pa till 11-12 pa natten.

Betriffande ’kulsprute’-historien sa blev den en ordentlig chock for
mig nar den intraffande. Jag trodde aldrig att myndigheter skulle kunna
agera pa det sitt de gjorde. ... Nu borjar jag forsta den réttsosidkerhet
som manga manniskor ar féremal for, manniskor som inte orkar kimpa
emot pa samma satt som jag gjort och gér. Dom gav sig pa fel person.
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Anledningen till att jag later pressen ta hand om det da och da &r att
myndigheterna skall irriteras och se att jag inte tiger och glommer utan
k&mpar for uppréttelse.

Jag vet att det inte &r sa mycket Du gillar av mina aktioner genom
livet och du kanske inte haller med mig i det har fallet heller. Men for
mig ar det livsviktigt att sld hél pd den bubbla av “réttvisa” och
”demokrati” som skapats 1 Sverige, dels genom enskilda aktioner av
denna typ och dels som medlem i politiska foreningar. .. ’Kulsprute-
historien’ ar bara ett av de skrimmande exempel som ﬁnns ”

Josses, jag blir riktigt imponerad av mig sjdlv nir jag laser nu igen...

18 S Tarudagen den 20 mare 1973 % EXPRESSEN
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En artikel fran Expressen den 29 mars 1973

Det blev en jobbig tid. Tack och lov var jag sambo med Bengt-Inge
som ocksa hade samma intressen som jag och var medlem i KRUM,
sa jag hade stod.
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V 1 hr | ?) 3‘/}'}"’ :
Hon skrev ett par rader om att hon skulle - L
smuggla in en kulspruta pa Kumla.
- Sedan blev hon av med sitt jobb,
- fick besoksfirbud pa ett par fingelser.
— Jag kiinner mig stimplad
som vapensmugglerska och alla interners
lilla fiistmd, siger Pia Hellers. ) 3
| Hur kan nagon ta mitt lilla skiimt pa allvar?
| ‘ 2 _ A .g. | ’{: | | [“ K“lsp““‘A

SAGER PIR

AV ANNETTE KULLENBERG
FOTO: JARL EKENRYD 24010

4r man smuggla in en kul-
spruta i trosorna nir man
besdker en internerad person

L e . S

pa Kumlafiingelset?
Nej, det dr forbjudet. Det
ar en sjuk idé och en konstig
friga. Finns det nigon som helst — ™
maojlighet att smuggla in en kul-
spruta i bunkern? Svaret ir ne)j
igen eftersom alla som kommer
pa besok visiteras noga och friin-
1 tas allt frin handvaska till fri-
.~ mirken. Efter besoket fir den

. internerade byta klider. DA skul-
& le det latt upptiickas om han lyc-

" kats stoppa pd sig en kulspruta.

Bara en friga till: Finns det
plats {6r en kulspruta innanfor
| kliderna utan att det mirks gans-
. ka tydligt?

\ Nej, ett barn skulle tycka att

det siig kndligt ut. En vakt pd en
fingvhrdsanstalt skulle sikert re-
L agera hiftigt.

Ovanstiende resonemang kan
forefalla syilvklart. Men det ska
man inte ta {6r givet.

Pia Hellerz som bor ph Lidingd
i Stockholms lin har erfarenhe-
ter ph det hiir omradet.

Hon skrev forra histen | ent
brev till en intern pd Kumla f6l-
jande: Kulsprutan kan jag stoppa
™ in i trosorna ndr jag kommer, el-
ler hur??? Det var ett lingt brev
pi sex sidor. Raden om kulspru-
tan fick en hel del konsekvenser
{6r Pia.

Hon bley avskedad frin sitt ar-
bete som sekreterare i en forsk-

9
g

Jag minns en sen kvall nér ett par journalister, eller kanske det var
en journalist och en fotograf, kastade sten pa vart sovrumsfénster och
ville prata med mig. Nér jag pratade nu med Bengt-Inge sa han att det
ocksa var journalister i trappen pa vag upp till vart sovrum. Nu insag
vi att det var dags for en forandring.
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Vi flyttar till Mariestad
Sa pa forsommaren 1973 bar det av. Bengt-Inge hade hittat ett trevligt
rott radhus lite utanfoér centrum av Mariestad. Dessutom hade han sitt
mobelféretag, BIG Form som han nu kunde utveckla med sina nya
kunskaper fran Konstfack. Jag fick arbete pa kontoret pa Skaraborgs
Lans Landsting under tiden 12 juni till 6 juli 1973. Gissningsvis var
jag sommarvikarie. Sen fick jag arbete pa Socialbyran i Mariestad.
Den uppgift jag fick av dem var att genomfora en undersékning av
alders- och fortidspensionarers behov av social service i Mariestads
kommun. Det var en fascinerande erfarenhet. Jag fick anvénda Bengt-
Inges bil nar jag akte runt i Skaraborg och letade upp pensionarerna
som jag hade fatt en lista pa fran socialbyran.

Det var under den stora oljekrisen som pagick under perioden
6 oktober 1973 — 31 mars 1974.1 | stuga efter stuga satt gamlingarna
med nerslackta lampor och kalla rum. De var lydiga och gjorde som
politikerna instruerat dem. De hade ingen aning om att gatubelys-
ningen och skyltfonstren i Mariestad lyste for fullt. Jag minns att det
gjorde mig upprérd. Rapporten blev sen min C-uppsats i socialt
arbete, ”Behov av social service bland dlders- och fortidspensionarer
I Mariestads kommun ”. N&r jag tittar i mina arkiv ser jag att jag aven
gjorde en uppféljningsundersdkning av pensiondrerna. Mer om mina
studier nedan.

Darefter arbetar jag som kontorsbitrade pa Electrolux en kort tid
mellan 9 augusti och 14 september 1973.

Universitetsstudier

Hosten 1973 borjar jag lasa sociologi pa Stockholms universitet. Jag
laste hemma i Mariestad och akte bara upp till Stockholm nar det var
tentor. Pa sommaren arbetade jag en kort tid som kontorist pa
Lansskolndmnden i Skaraborgs lan under tiden 2 — 22 maj 1974.

Sa blev det dags att flytta igen. Vi fick en lagenhet i en underbar
gammal fastighet pa Kungsgatan 8 i Mariestads centrum, pa andra
vaningen. Bengt-Inge hade sitt foretag i samma fastighet pa nedre
botten. Det var helt fantastiskt att lata barnen rora sig som de ville pa
gator och torg. Det fanns inget jag var orolig for skulle handa i den

! Jag hittade en beskrivning av oljekrisen i Riksarkivet -
https://riksarkivet.se/energisparkampanj
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lilla staden. Hela centrum var en lekplats.

Mitt engagemang for kriminalvard fortsatte. Jag gjorde nagra
fangelsebesok, bland annat pa Hall i Sodertélje, pa Tidaholms-
fangelset och naturligtvis pa det lilla fangelset i Mariestad dér jag
hade en liten samtalsgrupp med fangar, forutom besoken till Bill
Svensson pa Kumlabunkern. Jag besokte Lars-Inge Svartenbrandt pa
fangelset i Norrkoping en gang.

En gang fick jag ett diplom fran fangar pa Hall som tack for att
jag engagerat mig for dem. Det var verkligen en heder. Man skulle
sdtta upp det innanfor ytterdorren till sin bostad. Om nén tjyv” brot
sig in for att gora inbrott och fick se diplomet sa skulle han vanda och
ga sin vag. Det kallades “#jyvaheder”. Sa jag har haft diplomet
héngande vid min ytterdorr i alla lagenheter jag haft sen des.

Det ar faktiskt inte manga saker i mitt liv som jag skams for och
som jag helst inte pratar om. Jag kommer faktiskt nu bara pa en sak.
Jag tror inte ens jag berattat det for nagon. Men min faster Nora
brukade séga att "man madste lysa pd trollen for att dom ska
forsvinna”, sa da far jag lysa pa detta troll.

Vid ett besok hos Bill dvertalade han mig att fa ha samlag med
mig i besoksrummet. “Det var sd linge sen”, sa han. Sa jag ’stéllde
upp” och i och med det var jag otrogen mot Bengt-Inge. En av de
viktiga livsregler jag har haft var att aldrig nagonsin vara otrogen —
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och detta var enda gangen. Bill fick en tid senare kontakt med en
kvinna. De blev mycket fordlskade i varandra och gifte sig i fangelset.
Hans flickvan skrev och bad mig komma som gést till brollopet men
av nagon anledning tackade jag nej. Jag minns inte varfor. Kanske star
det nanstans 1 brevparmen, men jag tanker inte leta... Daremot hittade
jag vykortet dar hon skrev att hon tyckte det var synd att jag inte
kunde komma. Gulligt...!

Douglas berattade ocksa att Tony Rosendahl satt pa Langholmen
samtidigt med honom. En gang matvagrade Tony for nagon anledning
som jag glomt men Douglas berattade att han och nagra andra fangar
hade gjort snobollar ute pa promenaden som de rullade in till Tony
genom glipan i dorren, sa han atminstone skulle fa i sig lite vatska.

Douglas berattade ocksa att han suttit pa fangelset i Orebro som
dock inte finns kvar langre. Det revs ar 1972.

Kumlarymningen

Hosten 1972 skedde den stora rymningen fran Kumlabunkern. Enligt
mitt minne var det 12 fangar, men nar man Googlar nu sa star det att
det var 15 fangar. Det kan bero pa att det vid rymningen bara var 12

som rymde.

En tidning, FIB-aktuellt nr 44, 1973, hade en tresidors ingaende
beskrivning av hur rymningen hade planerats och genomforts, férutom
bilderna pa dem alla. Men alla pa bilderna var inte med pa rymningen.
De hade kort tid kvar sa de stannade kvar.
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Inskannat fran FIB-Aktuellt nr 44, 1973, som jag har i forvar.
Jag har markt ut Bill Svensson med en pil.

Nan av fangarna berattade alla detaljer for journalisten, mycket
intressant lasning. Det var planering pa hog niva. Bill Svensson som
var nyckelexpert hade gjort nyckeln till cellerna. Han var dessutom
den som var kroppsligt minst, sa han hade gomt sig i ett koksskap pa
kvillen nar det var dags for rymningen. Han hade ”baddat gubbe™ 1 sin
sang sa det sag ut som om han lag och sov.

Jag citerar kort ur ett reportage som var publicerat pa SVT den 24
november 2014:

”Korridoren utanfor cellerna ar inte TV-bevakad. Ljudmikrofonerna
smetas in med smor. Sju dorrar forceras. Ribbstolar av lattmetall bryts
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loss och sammanfogas till en repstege. Tva linor anvands till att glida
ner pa utsidan av den sju meter hoga fangelsemuren.

Utanfor muren delar man upp sig i minst tva grupper. Sju av
rymmarna flyr pa cykel. Ett vittne trodde det var brevbarare. En tar
taxi till Skovde via Hallsbergs systembolag.”

Det drojde inte manga dagar innan de allra flesta var infangade.
Jag minns ett starkt minne fran dagen efter rymningen. Jag bodde i
Mariestad. Jag var pa Mariestads torg. Da ser jag Lars-Inge
Svartenbrandt pa andra sidan torget. Vi tittar pa varandra en kort
stund, sen vander han sig om och gar ivag. Jag fick senare mojlighet
att tacka honom for det. VVad skulle jag ha gjort om han kommit fram
till mig? Han visste ju att jag bodde i Mariestad men att jag hade
sambo och tva sma barn, sa jag forstod att han inte ville skapa
problem for mig.

Nar jag nyligen pratade med Bengt-Inge sa berattar han att han
ocksa var med da och att hans minns handelsen.

Jag vill bara ndmna att Lars-Inge var en mycket intelligent och
mycket samhéllskunnig person. Med en annan barndom hade han
kunnat ga langt, men det som var typiskt fér manga av fangarna var att
de hade mycket destruktiva familjeforhallanden.

Forlat om kapitlet blev lite vél rorigt. ..

”Tva vdgar skilde sig at i en skog, och jag
— jag tog den som var minst tagen,

och det har gjort hela skillnaden.”
Fritt efter Robert Frost
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“Jag hade tre stigar att vilja mellan
Jag valde den mest dventyrliga...”
Okand

A

Aventyren fortsiitter...

Blivande socionom

Hostterminen 1974 hade jag blivit antagen till Socialhdgskolan i
Orebro, som det hette da. Jag hade hela hosten 1974 rest mellan
Mariestad och Orebro for forelasningar och tentor, men skotte
studierna i huvudsak hemma. Det fungerade dven om det var jobbigt.
Men jag alskade den lilla staden Mariestad, dar mina barn, som da var
6 och 7 ar gamla, fick ha hela centrum som lekplats utan att jag
behdvde vara radd for nanting. Och jag trivdes tillsammans med
Bengt-Inge, dven om relationen inte byggde pa nagon stormande
foralskelse, snarare pa trygghet, varm vanskap och gemensamma
intressen.

Jag blev overvakare...

Under nagra ar fungerade jag som s.k. 6vervakare inom Frivarden for
nagra fangar som blivit frigivna fran fangelset och som maste fortsatta
halla kontakt med myndigheten. Om jag minns ratt brukade
overvakningen vara under ett ar och jag tror jag fick 50 kronor i
manaden for uppdraget. Jag minns inte langre vare sig namn eller
ansikten pa dessa man, inte ens antal. Det var enkla uppgifter. De
skotte kontakterna med mig och med frivarden.

MEN... Overvakningsnamnden i Mariestad ringde en dag och
ville att jag skulle ta en ny 6vervakning. Jag hade ingen lust da, vilket
jag sa, men jag minns att tjanstemannen som ringde sa ungefér att:
“Du behéver inte vara orolig. Han dker snart in igen...” och lat
vadjande. Sa jag sa OK. Mannen hette Sven Svard. Han hade suttit
inne en stor del av sitt liv och var missbrukare av bade alkohol och
narkotika.

Kvéllen den 4 december 1974 - jag minns det eftersom det var
min dotters 6-ars fodelsedag - bestkte Sven oss. Jag minns att vi satt
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och at middag. Vi bodde pa andra vaningen i huset pa Kungsgatan 8.
Trappan upp till var vaning slutade mitt i var hall. Jag minns som om
det vore i gar nér jag ser Sven komma uppfor trappan och tittade mot
0ss. Det var “den vackraste man jag ndagonsin sett” tyckte jag. Han
kom in i koket och han fick sétta sig vid bordet och &ta med oss. Jag &r
inte sa saker pa om fodelsedagsbarnet tyckte det var sa kul. Hon blev
ju inte langre centrum for middagen.

Efter det att Anna och Magnus, som da var 6 och 7 ar, hade gatt
och lagt sig sa stannade Sven kvar. Och han berattade och berattade...
Och Bengt-Inge och jag var totalt fangslade av hans berattelser. Vi
hade dessutom en gitarr som han borjade spela pd och sjunga...
Vilken rost, vilken beréttarkonst, vilken fascinerande person...! Jag
insdg att ndgonting hinde inom mig...

Jag minns inte l&ngre tider och detaljer, bara att jag blev totalt
foralskad 1 Sven. Jag minns ocksa nir jag bestamde mig for att ’ligga
med Bengt-Inge en sista gang” for att sen beritta for honom att jag
ville inleda en relation med Sven. Jag ville ju inte vara otrogen igen
mot Bengt-Inge. Jag minns inte ens om Bengt-Inge blev ledsen.

Jag minns inte heller hur jag bar mig at for att fa en lagenhet i
Orebro. Det maste ha rackt att jag ringt kommunen eller bostads-
foretaget. Den 1 februari 1975 blev det dags for flytt igen. Den helt
fantastiske hjalten Bengt-Inge packade in kappsackar och mébler som
han skénkt mig i en bil for att hjélpa oss flytta. | framsatet satt jag mitt
emellan Bengt-Inge som korde och Sven som satt pa min hogra sida.
Det maste ha varit en ganska stor bil eftersom tre vuxna rymdes i
framsatena och dessutom mobler och packning. | baksatet satt Magnus
och Anna.

Sven och jag skulle nu bli sambo. Jag hade fatt lagenhet i
Markbacken i Orebro, pa Ornskoldsgatan 13, ett ganska stort bostads-
omrade. Jag minns att Bengt-Inge och jag kankade och bar. Sven
gjorde inte s& mycket. Det verkade som att han inte forstod vad och
hur han skulle gora.

Anna borjar skolan

Magnus hade gatt sitt forsta skolar i Mariestad. Nu var det dags for
Anna att borja skolan. Jag fick senare héra av Anna att jag minsann
hade foljt med Magnus till skolan forsta dagen, men hon hade fatt ga
ensam. Jag forstar inte hur jag tinkte... Jag méaste ha haft nat viktigt i
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skolan. Jag gick ju pd socionomutbildningen ... Forldt Anna!!! Jag
hoppas atminstone att det var nat viktigt jag var tvungen att gora.

Livet med Sven
Sven var mycket belast nar det gallde skonlitteratur. Han hade dgnat
en stor del av sin tid pa fangelser till att lasa bocker. Han inspirerade
mig till att lasa, bland andra Jan Fridegards bocker. Sven 6ppnade
verkligen bdckernas virld for mig. Aven musikens... Han sjong
framforallt countrymusik som en professionell.

Orebro hade vid den tiden ett kant countryband, Country Road.
Om jag inte minns fel sa fick Sven vara med och sjunga nagra ganger
nar de tranade. Efterat kan jag misstanka att hans missbruk ledde till
att han inte fick fortsatta, men jag vet inte. Han hade en favoritlat,
”Old Five and Dimers” med Waylon Jennings. Alltid néar han hade
druckit nagra 6l sa lag han pa golvet framfor grammofonen och
lyssnade pa den laten. Om och om och om igen... Jag tror att sangen
handlade om honom... Jag vill &terkomma om den...

Det hér &r enda bilden jag har av Sven

Jag valde att tjana lite extra genom att sitta som nakenmodell for
ett gang Orebrokonstnarer eftersom jag bara hade studieldnet och
bidragsforskott. Jag var ju sjalv enormt intresserad av konst och ville
ju bli konstnar nar jag var ung. Det var en kdnd Orebrokonstnar som
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behdvde en modell, Eivin Granath. Jag fick 50 kronor for att sitta en
timme. Sa lite har och var maste det hanga tavlor pa mig, naken... Jag
fick en version som en tid hangde pa min véagg, men jag gissar att den
numera star undangémd 1 forrddet 1 kdllaren...

Nar jag fyllde ar den hosten 1975 — maste alltsa ha fyllt 34 ar om
jag raknat ratt — sa fick jag ett stort paket i present av Magnus och
Anna. Det visade sig vara en jattefin morgonrock. Barnen tyckte att
jag skulle ha nat snyggt att ta pa mig nar konstnarerna hade paus och
jag inte ville vara naken da och inte heller kunde kla pa mig eftersom
jag skulle fortsatta sitta efter pausen. Jag blev jatteimponerad, men jag
tror det var forst flera ar senare som Anna beréattade historien bakom.
De hade lekt i kdllaren och dar hittat en stor penninggdmma bland
roren. De misstankte att det var brottslingar som hade gomt pengarna
och att det kunde vara knarkpengar, sa de hade bara tagit pengarna och
delat pa dem. Sen hade Anna 6vertalat Magnus att anvanda dem till en
morgonrock till mig. Kan man ha mer fantastiska barn? Den hade jag
kvar 1 manga ar, tills jag inte langre rymdes i den...

Men Sven gillade inte att jag satt modell. Han var mycket
svartsjuk, vilket innebar att nar han druckit lite sa kunde han bli
hotfull och skrdmmande. Samtidigt som han var mycket trevlig och
social nar han var nykter. Han blev vdn med grannarna och framforallt
Magnus var valdigt fortjust i honom.

En kvall nér jag kom hem fran modellarbetet blev Sven riktigt
hotfull. Jag minns inte om han slog mig, men jag blev enormt radd.
Jag minns inte langre varfor jag hamnade i min sang, men dar lag jag
med en hotfull Sven 6ver mig. Magnus och Anna skrek at honom att
sluta. Anna har lite andra minnesbilder av vad som hande. Hon menar
att hon och Magnus hade sprungit ut i trapphuset och ropat pa hjalp.
Grannar horde och ringde polisen. Efter ett tag kom polisen och
lyckades gripa honom.

Jag ringde till Bengt-Inge och berattade vad som hént och den
fantastiske mannen erbjod sig att komma upp till Orebro och hamta
barnen och mig. Vi fick stanna hos honom i Mariestad nagra dagar,
men vi var ju tvungna att aka hem igen, skola och utbildning véntade.
Jag har mycket ofta tankt pa hur otroligt det var att Bengt-Inge akte
hela vagen fran Mariestad till Orebro for att skydda och hamta oss.
Det ér drygt 11 mil ena vigen. Vilken hjilte... Och dessutom lit oss
bo hos sig nagra dagar och sen dessutom skjutsade tillbaka oss till
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Orebro. Jag har ofta skiinkt honom varma tacksamhetens tankar. ..

Innan jag glémmer det vill jag beratta att jag nat ar senare fick aka
med Eivin Granath nér han ville aka ut nanstans och mala. Jag hade
teckningsblocket med mig och jag tecknade massor teckningar av
platser vi besokte. Han malade tavlor. I skrivande stund rakade jag
hitta teckningsblocket. Teckningarna ar fran 1981. Jag blir faktiskt lite
imponerad. Jag tycker att jag var ganska duktig. Tog bilder av dem
med mobilen och forsoker 1&gga in ett par har for att visa.
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Flyttade... igen...
Jag ville nu inte riskera att Sven skulle hitta oss sa jag hade lyckats fa
byta lagenhet till en fastighet i Markbackens centrum. Hur den flytten
gick till har jag ingen aning om langre. Vi maste ju haft hjalp av
nagon eftersom det handlade om tunga maobler ocksa. Dessutom é&r det
bara att konstatera att det pa 70-talet var latt att fa lagenhet i Orebros
bostadsomraden.

Det roliga med den lagenheten var att den hade atta meter mellan
golv och tak. Det var en fantastiskt vacker lagenhet. Fonstren var
mycket stora och hdga. Barnens sovrum pa andra vaningen var en del
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av dessa meter, sa det var en mycket speciell vaning. Det &r bara att
konstatera att det var mycket hogt i tak. Trappan upp till barnens rum
satt fast pa ena vaggen.

Hittade en bild fr&n nutid éver fonstren &). Det verkar som om
ld4genheten nu anvénds av ett foretag.

Jag minns bland annat att vi firade jul dar och att vi hade en
enorm julgran. Jag maste ju ha haft hjalp av nagon eller nagra, men
minns inte. Jag minns dock att vi hade en katt eftersom katten kastade
sig upp pa granen sa den holl pa att rasa ner, men jag lyckades fa tag
pa den. Sen band vi fast granen i trappréacket bakom.

Mina socionomstudier fortsatte och barnen gick i skolan. Under
det senaste aret hade jag ocksa gatt i psykoterapi hos en familje-
terapeut i Orebro. Jag hade behov av att fa prata om allt kaos jag
upplevt.

En dag knackade Sven pd dorren... Han hade hittat oss... Jag
insag att det var dags att flytta igen.
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Forlater Sven...

Jag vill stoppa in en beréttelse fran nutid. Jag kommer i ett senare
kapitel att beratta att jag under aren 2011-2021 bodde i en fantastisk
villa pd Strombergsgatan 4 i Orebro. Villan hade min dotter och
hennes man totalt byggt om med hjalp av byggfolk och jag hade fatt
méjlighet att bygga till ett ”seniorboende”. Aterkommer till det.

Jag hade under aren 2011-2014 en katt, Sunny, som jag alskade.
Han var orange och “’solen 1 mitt liv”’. Det var mannen som ansvarade
for bygget som skankte oss de tva kattungarna. Den svarta fick heta
”Larsson” efter byggherren. Hon bor hos Anna och lever fortfarande
och maéste vil vara cirka 13 ar nu...

| augusti 2014 hande nat markligt. En kollega pa Orebro
universitet som hade en hast berattade en lunch att hon hade Iatit en
“djurpratare” prata med hennes hast. “Och det var sa fantastiskt”, sa
min vaninna, “jag trodde pd vartenda ord”. Det var extra markligt
eftersom min védninna var/ar den “extremt akademiska typen”, mycket
teoretisk, saklig, kritisk, analytisk och s vidare... Det maste alltsa
vara nat speciellt med den dar djurprataren, kande jag. Sa jag bad
henne fraga djurprataren om hon kunde ténka sig att prata med min
katt. Jag var bara nyfiken och hade ingen sarskild anledning. Nagra
dagar senare sdger min vaninna att djurprataren kunde prata med
Sunny. Hon behdvde bara fodelsedatum, det datum han flyttade till
mig och ett fotografi. Vilket jag skickade...

En vecka senare ringde djurprataren och beréttade vad Sunny
hade sagt. Jag fick ocksa den text hon skrivit. For att ta det kort sa
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»

beréttade Sunny bland annat att “det finns en déd man” 1 “var”
bostad. Det roliga med valet att sdga ”var” var att min bror Jorgen
brukade sdga: "Kom ihdg att det inte dr Sunny som bor hos dig. Det
dar du bor hos honom!”

Den déde mannen som Sunny berattade om ville be mig om
forlatelse for att han hade varit sa “stréing” mot mig. Sunny beskrev
ocksa utseendet pa mannen. Det kunde bara handla om Sven som jag
beréattat om ovan och som jag hade en ettarig relation med 40 ar
tidigare. Jag hade inte tankt pa honom pa alla ar.

Det konstiga var att jag bara nan vecka innan mitt ’samtal” med
Sunny en natt drdmde att Sven ringde till mig. Jag tyckte det var
jattekonstigt, efter 40 ar. Dessutom blev jag pl6tsligt sugen pa att hora
den musik han spelade jamt, Waylon Jennings “Old Five and
Dimers”. Sa jag kopte CDn och spelade den nagra ganger. Jag minns
inte vilket som kom forst, telefonsamtalet eller 6nskan att lyssna pa
musiken, men att detta hade h&nt var mycket markligt.

Efter ”samtalet” med Sunny bérjade jag forsta att Sven hade
forsokt meddela mig att han fanns hos mig, att han ville ha kontakt, att
han ville be om forlatelse. Jag hade forlatit honom for langesen, vilket
jag ocksa nu hogt meddelade den osynlige gasten. Efter det har jag
inte haft lust att lyssna pa musiken igen.

En manad efter ’samtalet” med Sunny blev han 6verkord av en bil
och dog. Han kom inte hem som han brukade sa min dotterdotter
Catriona och hennes kompis fick i uppdrag att ga ut och hanga upp
efterlysningar.
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Det drojde inte lange innan telefonen ringde sa Anna och barnen
gick och letade. De hittade honom pa trottoaren dar jag hade fatt
uppgift om att han skulle ligga. Det fascinerande var ocksa att Anna
inte hade tankt pa att ta med sig nagot att bara Sunny i, men i det
ogonblicket stannade en bil, som erbjod henne ett gammalt lakan de
hade i bilen. Sa nu kunde hon bara hem honom. Han fick sen ligga i
lakandet tills det var dags for begravning pa kvéllen.

R

Har ligger Sunny pé ”lit de parade” pa min altan 1 viintan péi att hela familjen
skulle komma hem fran skola och arbete.

Pl6tsligt k&ndes det som om syftet med Sunnys bestk hos mig i
huvudsak var att formedla budskapet fran Sven. Han blev bara 3 ar.
Men — en forutsattning for allt detta var ju att Sven maste vara dod,
och det hade jag ju ingen aning om. Min bror Jorgen sysslar som jag
namnt med slaktforskning och hade darfor tillgang till nan slags
”dodsbok”. Jag bad honom kolla. Sven dog 1 januari ar 2008, d.v.s. 6
ar fore ”samtalet” med Sunny.

Jag vill némna att min v&ninna nyligen beréttade att hennes hést
dott och nu vill hon ha kontakt med en djurpratare for att se om hon
kan fa kontakt med hasten. Jag ringde och kollade. Hon hade fatt
kontakt med h&sten och det samtalet var mycket intressant, men jag
avstar fran att beritta. ..

Tillbaka till tiden efter Sven...
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Flytten till ett kollektiv

Jag minns inte l&ngre hur jag fick kontakt med storfamiljen,
kollektivet i Dyltabruk utanfor Orebro. Vintern 1975 gar flyttlasset
igen. Kollektivet bestod av fem vuxna och tre barn nar vi flyttat in.
Jag minns namnen Clay, Marianne, Maja och Rudolf. Clay och
Marianne hade en dotter, Jenny, som jag fortfarande har sporadisk
kontakt med.

Huset hade manga rum, ett stort samlingsrum och kok. Clay var
mycket tekniskt och praktiskt kunnig och hade reparerat mycket i
huset. Barnen och jag fick tva rum pa andra vaningen. Koket hade vi
alla gemensamt. Alla vuxna hade jobb eller studier. Jag fortsatte min
socionomutbildning férutom att jag gick ett antal fristdendekurser i
sociologi, pedagogik och psykologi.

En intressant hdndelse var att min familjeterapeut konstaterade att
min “familj” numera sag annorlunda ut &n tidigare, sa han kunde inte
fortsatta som vi gjort, MEN... Om ”storfamiljen” accepterade det sa
kunde han tanka sig att aka ut till oss och ha “familjeterapi” med hela
kollektivet. Han bad mig fraga dem... De sa JA... Sa han kom ut en
gang i veckan och bedrev familjeterapi med hela ganget. De tre barnen
fanns med och lekte i rummet och kunde hora vad vi pratade om.

Familjeterapin ledde till att medlemmarna i kollektivet borjade
kénna att de ville bo sjalva, sa en efter en flyttade till andra boenden.
FOr mig och barnen gick flyttlasset pa nyarsafton ar 1976, denna gang
tillbaka till Markbacken. Vi bodde alltsa i kollektivet drygt ett ar.

Jag hade en tradition sen jag var liten att vi barn pa nyarsafton
fick vara vakna tillsammans med mamma till arsskiftet kl. 12 pa
natten och att vi fick lyssna pa Anders de Wahl som laste
”Nydrsklockorna”. Det &r en tradition jag fortsatt med hela livet. Sa
nar vi hade installerat oss i den nya lagenheten pa Lertagsgatan i
Markbacken sa ville jag att vi tre tillsammans skulle vara vakna och
lyssna pa “Nyérsklockorna”. Men barnen klarade inte det trots mina
forsok, utan somnade. De var nu 8 och 9 ar gamla. Och de fick byta
skola igen... tillbaka till Markbacken.




Dags for en ny forilskelse...

Jag hade ju lange haft kontakt med socialtjansten pé olika satt. Ar
1977 tyckte socialassistenten att barnen skulle fa aka pa sommarhem,
sa jag fick lite frihet. Det var hon som tog initiativet, inte jag och det
imponerar pa mig idag nar jag tanker tillbaka pa det. Jag kan bara
konstatera att jag genomgaende hade positiva erfarenheter av social-
byran. Barnen kom till en underbar familj i Toreboda, dit de sen fick
fortsétta aka pa somrarna nagra ar. Detta gav mig mdjlighet att ga ut
och dansa.

Jag alskade att dansa. Sven-Erik, norrlandsgrabben, var en
jatteduktig dansare och vi brukade aka pa dansbanor i Halsingland pa
somrarna, men efter det att var relation avslutades blev den ingen dans
for mig pa flera ar. Men sommaren 1977 fick jag inspiration och
mojlighet. Orebro hade - har - en fantastisk dansbana, “"Regnbdgen” i
Brunnsparken. Sa jag borjade cykla ut dit for att dansa. Det var dans
bade tisdagskvallar, fredagskvallar och l6rdagskvallar. Jag gick ocksa
en kurs 1 ”gammeldans” (hambo, schottis, snoa, polska med mera).

Pa den tiden var det bara en dans som var “damernas dans”, och
den lag vid 23-tiden pa kvéllen, men inom nat ar andrades det sa det
blev s.k. “demokratisk dans” vilket innebar att vi kvinnor hade lika
stor ’ratt” att bjuda upp. Det var naturligtvis en mojlighet jag utnytt-
jade maximalt. Jag kunde sitta en stund och kolla dansarna. Om jag
sag nan som sag ut att dansa jattebra gick jag och bjod upp honom.

En kvéll 1 juli 1977 sag jag "Honom”. Han dansade som en ”gud”.
Séa fort jag kunde bjod jag upp honom. Det var "himmelriket”. Vi
dansade dans efter dans efter dans. Han kunde till och med dansa
tango. Pa den tiden rokte jag... vilket jag hade borjat med som 16-
aring... S& 1 pausen gick vi ut och satte oss och rokte tillsammans —
och pratade. Han hette Bent Tang och berattade att han och hans
foraldrar hade flyttat fran Danmark till Sverige nar han var barn. Nér
pausen borjade ga mot sitt slut sa fragade Bent om han fick félja med
mig hem. Jag minns inte om jag sa: “Sjdlvklart”, men det var sa jag
kande. D4 sa han ungeféar: ”Dd mdste jag forst berdtta en sak. Jag har
amputerat ena benet och har protes fran kndt.” Jag fick en chock. Hur
kunde man dansa som han gjorde och ha protes?

Naturligtvis var tanken att han ocksa skulle sova Over sa jag sag
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ju nér han kladde av sig att han faktiskt hade en protes, fran knat, som
han tog av sig till natten.

Han beréttade senare att han hade haft fantomsmértor i ena foten
som ung, men att hans mamma inte ville amputera férréan han sjéalv
ville. Under ungdomen dansade han, till och med tavlingsdansade,
trots att det gjorde ont, sa till slut bestamde han sig for att amputera
benet.

Bent flyttade in hos oss. Han var utbildad underskoterska och jag
tror att han ibland arbetade pa sjukhuset i Orebro. Han var ocksa
fotvardare. Han var intresserad av handikappfragor och av alternativa
behandlingsmetoder.

Jag vill namna att jag ar 1976 hade fatt jag en larare i psykologi
pa socionomutbildningen som kom att betyda enormt mycket for mig.
Jag kommer att aterkomma till honom. Han heter Lars-Eric Unestahl
och &r skaparen av Mental traning som inledningsvis anvandes av
idrottsfolk men som kom att utvecklas till en metod for personlig
utveckling hos oss alla. Jag blev starkt paverkad, dels av hans
undervisningsmetoder, som kom att betyda mycket for mitt intresse
for pedagogik — jag aterkommer till det — men jag blev ocksa
intresserad av hans arbete med Mental traning. Bent blev ocksa
mycket intresserad och han deltog ocksa i Lars-Erics kurser i Mental
traning och kom att lara sig hypnos och sjalvhypnos och bdrjade
anvanda metoderna pa sina kunder som behdvde hjalp.

Under den hér tiden gick jag ocksa en tid hos en zonterapeut. Han
behandlade punkter pa mina fotter som stimulerade lakandeprocesser i
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kroppen. Jag minns inte vad jag hade for krampor som 35-aring. Jag
citerar fran en kalla pa natet:

Zonterapin ar en unik metod som anvander sig av tryck pa reflex-
punkter pa fotterna. Trycket stimulerar och hjéalper naturen att
vidmakthalla homeostas, jamviktstillstand, sa mycket som é&r
uppnaeligt for varje enskild individ. Retningar vi astadkommer leder
till en reaktion i det omrade zonen svarar mot och skapar dérigenom
en sjalvldkningsprocess.

Kort sagt sa stimulerar denna behandling kroppens egna lakande
formagor. Bent blev mycket intresserad av den metoden ocksa och
larde sig den. Eftersom han var fotvardare passade ju zonterapin bra i
hans arbete.

Jag minns att vi akte och dansade mycket ofta. Nar sommaren var
slut kom ju barnen hem fran sommarhemmet, men nu var de ”’stora”
nog att vara ensamma pa kvallen, 9 och 10 ar. Eftersom Bent hade
intyg pa att han behdvde speciell transport eftersom han hade protes,
sa akte vi fardtjanst gratis till Brunnsparken, sen dansade vi fyra
timmar och sen tog vi fardtjanst hem. Jag tyckte det kdndes konstigt,
men det var inte mitt problem, s jag sa inget...

Mamma flyttar till Orebro

Mamma blev ju sjukskriven i samband med krisen nar vi var sma och
hamnade pa Froso sjukhus med diagnoserna schizofreni och paranoia.
Hon bodde pa avdelning 7 som var mer som ett gasthem. Men
eftersom hon efter ett par ar blev friskskriven blev hon ocksa
utskriven fran gasthemmet. Ar 1955 flyttade hon till Ulriksfors i
Stromsunds kommun i Jamtland. Hon var ju fédd och uppvaxt i
Stromsund. Men hon fick problem med en kvinnlig granne i
Ulriksfors och flyttade darfor till Stromsvagen i Stromsund. Jag har
fatt uppgifterna fran Jorgen som har battre minne an jag.

Jorgen berattade att jag och barnen och Sigge Bergh halsade pa
mamma dar en gang. Det maste ha hant 1970 eftersom det var det aret
som jag och Sigge hade en relation. Barnen var 2 och 3 ar.

Jorgen arbetade och bodde i Ostersund vid den har tiden s& han
ordnade en lagenhet till mamma pa Frosén och hjélpte henne flytta.
Nu hade han mer kontakt med henne. Jag var dock aldrig upp och
besdkte henne dér. Vi hade sporadisk kontakt via brev och telefon. Jag
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berattade om mitt liv for henne da och da sa hon visste vad som
hénde.

Nar mamma fick hora att Bent arbetade inom sjukvarden och att
han var dansk sa blev hon intresserad av att flytta till Orebro. Hon var
nu 66 ar. Mamma hade haft en mycket positiv relation med en dansk
lakare pa Froso sjukhus, sa den kanslan forde hon nu dver pa Bent.

Jag lyckades ordna en ldgenhet pa Birgittagatan i Orebro &t henne.
Ar 1977 akte Bent och jag till Froson och packade ihop hennes mébler
och saker i den bil vi hyrt. Vi satte mamma pa taget. Hon var tvungen
att byta nanstans pa véagen — tror det var i Stockholm, men hon sa att
hon skulle klara det. Nu var vi tvungna att aka hem till Orebro sa att vi
skulle hinna ta emot henne pa Centralstationen i Orebro nar taget kom
fram.

Jag minns att vi fick nat problem med bilen pa hemvagen, men
hade tur att hitta en verkstad som snabbt hjalpte oss. Nar jag tanker
tillbaka sa kan jag inte forsta hur vi vagade oss pa ett sant aventyr.
Vad skulle ha hdnt med mamma om vi inte hunnit fram for att hdmta
henne nar taget var framme? Vi hade tillit till att allt skulle fungera
och jag minns inga tveksamheter.

Vi hann fram till Orebro i god tid. Vi hann bara in alla hennes
saker och mobler i lagenheten innan det blev hog tid att aka och hdmta
henne vid stationen. Jag fattar inte att det var mdéjligt, men det var vad
som hdnde. Vi kérde hem henne, ordnade lite med sdng och annat
nddvandigt sa hon fick ga och lagga sig. Dan efter akte vi dit och
fixade allt nédvandigt. Jag ordnade med hemtjéanst at henne, Signe.
Det fantastiska var att Signe kom till mamma varje dag sa lange hon
bodde i den lagenheten. Jag tanker pa hur det ar idag att gamlingarna
tvingas ha olika personer som kommer och som ibland inte ens kan
svenska. Signe blev ju som en van for mamma.

Men av nagon anledning som jag inte minns ville mamma inte bo
kvar pa Kristinagatan. Jag har ett svagt minne av att hon fatt for sig att
det hande otacka saker i kallaren, sa visst hade hon vissa psykotiska
tendenser. Jag lyckades i alla fall hitta en 1agenhet i Markbacken, i
grannfastigheten dér jag, Bent och barnen bodde. Nu kunde jag bestka
henne mycket oftare. Jag minns att jag gick till henne varje fredag-
eftermiddag efter jobbet. Mamma rokte och jag rokte ocksa vid den
tiden. Sa vi satt och rokte och pratade om allt mojligt. Jag fick ocksa
hjélpa henne betala rékningar, vilket gjordes genom att jag fyllde i en
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blankett till postgirot och la kuvertet pa postladan. Hon hade sin
pension. Jag minns speciellt en gang nar jag berattade att jag sa garna
ville byta skrivmaskin. Jag hade fatt kannedom om att det kommit en
ny typ av maskin. Jag skrev ju jamt pa skrivmaskin. Nu hade “ku/-
maskinen” kommit och jag dromde om att fa d4ga en san. Da sa hon att
hon ville betala for den eftersom hon visste att jag inte hade rad. Jag
blev jattelycklig.

Jag minns inte ndr jag skaffade mig min forsta skrivmaskin, men
jag tycker att jag skrivit lange pa maskin. Jag tror jag fick min forsta
av pappa, som ju alltid skrev brev pa skrivmaskin. Han hade ju kontor
till bageriet och dér fanns ju en skrivmaskin. Dock vet jag att de brev
jag skrev till fangarna pa fangelserna i huvudsak var handskrivna, sa
jag agde val annu ingen egen maskin da. Naturligtvis var dven breven
till mamma och pappa och faster Nora med flera skrivna for hand.

Jag Googlade nu fram ett par bilder pa de olika typerna av gamla
skrivmaskiner. Dels den som man fick féra manuellt till nésta rad med
ett handtag och som var den forsta typen jag hade, och dels kul-
maskinen som automatiskt &ndrade raderna. Fortfarande tror jag att
man fick anvanda Tipex for att mala 6ver felskrivningar, men jag tror
ocksa att det senare kom en variant dar maskinen kunde sudda.

VR
TIXEXZEREE RN B

 epeeoc®o®e e |
Poosemanasaa

Jag glommer aldrig forsta gangen jag sag en dator. Jag namnde
Lars-Eric Unestahl ovan. Han var den typen av manniska som alltid
var forst med allting. Nér jag samarbetade med honom pa Hogskolan
— vilket jag kommer att beratta mer om senare — sa sag jag honom en
dag sitta och skriva pa en liten dator... eller jag visste ju inte vad det
var — nan slags skrivmaskin. Det var en Macintosh Plus fick jag lara
mig. Enligt Wikipedia kom den ar 1986. Jag tror att jag sag den hdsten
1987.
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Jag blev helt férstummad. Man kunde skriva och flytta och ta bort text
utan problem. Min lycka var stor nar Lars-Eric skaffade en nyare
version och jag fick Overta den forsta.

Jag minns att man anvande en diskett for att spara information, sa
jag larde mig att ha olika disketter for olika syften. Magnus, min son,
kom mycket tidigt att intressera sig for datorer — i skrivande stund har
han jobbat med datorer pa Irland i 6ver 20 ar och innan dess hér i
Orebro ett antal ar. Jag tror att han jobbade med det i Stockholm ocksa
en tid.

Jag minns en géng nér han besokte mig pa jobbet och ”lekte” en
stund med datorn. Nér jag efter det besoket skulle stoppa in en diskett

i datorn, s& hordes en rést som sa: ”Wow, how big!” @) Aningen
pinsamt, men jag lyckades aldrig ta bort rosten. Néar jag senare fick en
mer avancerad dator pé jobbet fick jag tillatelse att ta hem “Macen™.
Jag aterkommer till mitt samarbeta med Lars-Eric.

Jag vill kort ndmna Magnus och Irland... Jag kommer att
aterkomma till det mycket mera i senare kapitel. Redan nar Magnus
gick pa universitetet som tonaring sa hade han Irlands flagga pa
vaggen i studentrummet. Jag tyckte det var lite markligt, men minns
inte hans forklaring. Dessutom blev han van med studenter som kom
fran Irland for att studera en tid i Orebro. Det var ndgot som drog
honom till det irlandska. Som parentes vill jag namna att bade Magnus
och Anna laste engelska dventyrsbocker i tidiga tonaren.

| vilket fall s kom jag manga, manga ar senare pa tanken att
Magnus kanske hade haft sin forra inkarnation pa Irland och att han nu
”’kommit hem”. Jag skrev till honom om min teori och tackade honom
for att jag fick ha haft honom hos mig de forsta nastan 20 aren. Mer
om detta senare...
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Tillbaka till Bent
Konstigt nog minns jag inte sa mycket fran var relation heller. Men
jag minns att jag var missnojd med att han ofta satt och tittade pa TV
pa dagen nar han var hemma. Jag ville inte att barnen skulle fa en san
vana. Jag visste ju att mannen de levde med blev ett slags forebilder.
Det jag ocksa minns var att jag fick veta att han var otrogen, bland
annat med en av mina vaninnor som bodde i grannhuset. Déar gick
gransen. Sommaren 1980 gjorde jag slut med honom. Han fick flytta,
efter en 4-arig relation. Nu fick jag hitta andra danspartners.
Samtidigt fick jag en mindre lagenhet i samma bostadsomrade pa
Lertagsgatan i Markbacken dit barnen och jag flyttade. Igen...

”Du forstar Momo”, ...
“Ofta dr det sa att man har en vdldigt ldng gata framfor sig. Dd tdanker
man att den ar allt forfarligt lang,
den klarar man aldrig, tinker man.”

Han satt tyst ett litet tag och sag framfor sig, och fortsatte sedan:
”Och da borjar man skynda pd. Och man skyndar sig mer och mer. Men
varenda gang man tittar upp, sa ser man att det som fortfarande &r kvar

inte alls blir mindre. [...] Sd far man bara inte géra.”
Han funderade litet igen. Sedan fortsatte han:
"Man fir aldrig tinka pd hela gatan samtidigt, forstar du. Man maste ndja
sig med att tanka pa nasta steg, pa nasta andetag, nasta tag med kvasten.
Hela tiden bara pa néasta.
Plotsligt mdrker man att man har sopat hela gatan.’

b

Beppo Gatsoparen
I Momo och kampen om tiden
Av Michael Ende (1973)

Det hér citatet l&ste min professor Harald Swedner for oss forskarstuderande
nér vi startade forskarutbildningen.
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"Gud, ge mig sinnesro att acceptera
de manniskor jag inte kan forandra,
Mod att forandra den enda jag kan
Och forstdand att inse att det ... dar jag.

bl

Millers variant av ’Sinnesrobonen’

5

Fardig socionom

Hostterminen 1979 tog jag examen som socionom, men hade da ocksa
tagit en filosofie magisterexamen i socialt arbete. Min C-uppsats,
”Pedagogiska provokationer” pa 195 sidor blev bedémd att ligga pa
Magisterniva, d.v.s. pa D-niva.

Tack vare den kom jag senare in pa forskarutbildning i socialt arbete.
Mer om det nedan...

Pa somrarna hade jag sommararbete pa Socialférvaltningen i
Orebro, pa olika kontor och med olika uppgifter som kontorist,
kanslist och socialassistent, vilket numera kallas for socialsekreterare.
Som en parentes kan jag namna att vi hade lite roligt at titelforand-
ringen. Som socialassistent var ju vart syfte att assistera, d.v.s. att ge
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hjalp at och stodja. Men begreppet socialsekreterare associerade mer
till administration, att skéta papper, organisera, dokumentera. Vi var
inte sa fortjusta i forandringen. Jag minns att klienterna sa: ”"Nu ska
Jjag ga till min sekreterare!”

Under ar 1979 arbetade jag en kort tid som larare i svenska pa en
introduktionskurs for 16-17-aringar pa Karolinska skolan inne i
Orebro. Skolans rektor hade valt ut en liten grupp pa 8-10 elever i
sjatte klass, som var lite extra krdvande och skapade en liten klass dar
jag fick vara larare. Jag minns det som en mycket rolig och larorik tid.
Flera av eleverna hade kontakt med mig lange efter avslutad termin.

Efter det fick jag arbete med att undervisa pa “"Knuffen”, en
verksamhet inom Sveriges Kyrkliga Studieférbund, for arbetsltsa
frivardsklienter inom Orebro Skyddskonsulentdistrikt under tiden
1 september 1979 till 15 mars 1980.

Jag var ordforande for Hem och Skolaféreningen fran
8 november 1978 till 28 september 1981. Mina barn gick ju i skolan
och jag ville garna ha lite koll och vara med och paverka.

Den 10 mars 1980 far jag arbete som behandlingsassistent pa
Hedegarden, ett behandlingshem for missbrukare, forst pa halvtid fran
10 mars till den 16 mars 1980 och sedan pa heltid fran 17 mars 1980
till den 21 januari 1982, d.v.s. i nastan tva ar. Dér trivdes jag mycket
bra och jag larde mig mycket om ménniskor med sociala och
missbruksproblem. Jag var bland annat handledare for en samtals-
grupp, vilket var enormt larorikt och ansvarsfullt.

En sommar skulle hela behandlingshemmet dka till nat sommar-
stalla vid véstkusten. Minns inga andra detaljer &n att mina barn fick
folja med och att det var jattetrevligt.

Jag blev god vdan med ett par av ”gésterna”, som de skulle heta.
En av dem, Jari, har jag sporadisk kontakt med fortfarande. Han
kédmpar fortfarande med ett visst missbruk och lever ensam. Han var
valdigt kreativ. Ett roligt minne var nér han skulle ansvara for gras-
klippningen pa Hedegarden. Da slog han ner en stolpe mitt pa
grasmattan. Sen faste han ett rep pa grasklipparen och pa stolpen och
korde igang grasklipparen, som fick snurra och klippa och snurra och
klippa medan han sjalv satt i vilstol och tittade pa. Sa smaningom
hade hela repet virat upp sig pa stopen och hela grasmattan var klippt.

For valdigt manga ar sedan, gissningsvis redan pa 80-talet fick jag
en fantastisk gdva av honom. Han hade “’klitt av en gran” sa den blivit
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en vacker kladh&ngare och &r en av mina karaste dgodelar. Sen dess
har den statt i manga av mina hallar genom aren.

Korset som jag spikat fast pa stammen har han ocksa gjort.

Under tiden 9 november 1981 till den 9 juni 1982 fungerade jag
ocksa som kurator och stédresurs vid Holmens skola i Orebro. Fran
den 28 juni 1982 till sommaren 1987 arbetade jag som socialsekre-
terare i Orebro kommun och tillhérde kommundelen Alby-Norrbyas.
Under hela tiden hade jag uppgifter som handledare fOr grupper inom
barnomsorgen och skolan, framforallt sen jag flyttade ut mitt social-
kontor till det nya bostadsomradet Soérbyangen.

En kommunpolitiker, jag minns inte langre namnet pa honom,
tyckte att de socialsekreterare som hade ansvar for vissa omraden i
ytterkanterna av Orebro kunde fa flytta ut kontoret till bostadsom-
radet. Min davarande chef, Bo Hallonqvist, var positiv till att jag
valde att gora det. Jag fick inrétta kontoret pa bottenvaningen i ett
hoghus i Sorbyéangens centrum. | huset fanns ocksa aldreboende,
forskola, hemtjanst med mera. Jag tror det fanns matsal ocksa. Manga
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hyresgaster i huset var aldre. Jag minns det som en fantastiskt
inspirerande arbetsplats.

Det hande att boende knackade pa och ville fraga om social-
bidrag, sa jag kom pa idén att skriva pa stora bladderblocksblad hur
socialbidraget sag ut for olika personer och familjer och vilka som
hade rétt till det och klistrade upp bladen pa fonstret utanfor min dorr.
Jag sag manga som stannade till och laste.

Timlarare pa Hogskolan i Orebro

Eftersom jag hade en filosofie magister i socialt arbete fick jag ofta
forfragningar fran Hogskolan om att genomfdra viss timundervisning
for socionomstudenterna. Det géllde framfdrallt laborationer i
psykologidmnet. Vi genomforde gruppOvningar, tréning i intervju-
metodik, experimenterade med metoder i socialt arbete, psykologiska
tester, experiment, med mera. Jag insag att jag alskade att arbeta med
undervisning och bérjade dromma om att fa jobba pa heltid med
undervisning av socionomstudenter. Men hur skulle det ga till?

Fick anvianda magin...

Vid nagon tidpunkt hade jag fatt kdnnedom om den kinesiska
”orakelboken” | Ching. Det &r det dldsta verket i klassisk kinesisk
litteratur. Boken, som sammanstéllts och foréandrats under flera
arhundraden, tros ha fatt sin nuvarande utformning pa 200-talet f.Kcr..
De aldsta delarna ar betydligt aldre.

Den schweiziske psykiatrikern Carl Gustav Jung hade skrivit
forordet i den engelska upplagan. Han beréttar dar att anledningen till
att kineserna lag efter nar det gallde forskning kunde bero pa att de
anvande | Ching for att fa svar pa alla fragor. De behovde inte forska.
Det lar ha suttit mén pa gatorna i Kinas stader med en orakelbok sa
alla kunde fa sina fragor besvarade. Det ar val bara att konstatera att
Kina tagit igen detta... Jag tyckte att det lat mycket spannande sa jag
bestamde mig for att préva boken.

Jag stéllde fragan: "Hur ska jag gora for att fa arbeta med
undervisning av socionomstudenter pa Hogskolan?” — Ungefar...

Sen skulle man anvanda antingen kinesiska mynt eller torkade rolleka-
stjalkar for att fa fram var i boken man skulle hitta svaret. Jag anvande
rollekastjalkarna, som jag fortfarande har kvar. De star Gverst pa en av
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mina bokhyllor och ar sdkert enormt dammiga. Hur dammar man
rollekastjalkar?

Det svar jag fick var att jag skulle utveckla min arbetsplats sa att
den skulle bli sa bra att jag ville vara kvar — ungefar. Minns inte orden
frin boken langre...

Kinesiska mynt  Mina gamla torkade | | Ching ska Iigga inlindad
réllekastjalkar i en rod duk och ligga pa niva
med min axel

S4a, vad hinde...?

Under sommaren ar 1987 dgnade jag mig helhjartat at att utveckla min
arbetsplats, bade mitt kontor och arbetet med mina klienter. Jag minns
att jag i slutet pa sommaren var mer dn nojd dver mitt arbete och
kénde helhjartat att jag verkligen ville stanna kvar.

Da ringde telefonen en dag... Det var prefekten for socionom-
utbildningen, Haluk Soydan, som ringde. Han fragade: “Kan du
tanka dig att komma och undervisa pa socionomprogrammet pa
heltid? " Det var pa gransen till ofattbart. Sjalvklart svarade ja JA och
fran och med den 1 augusti 1987 var jag anstalld som universitets-
adjunkt i socialt arbete, 4&ven om jag de forsta 13 aren var “tillfalligt
anstilld” ett halvar i taget. Det var forst nar jag disputerat och blivit
filosofie doktor som jag kunde fa fast anstéllning. Men jag var aldrig
orolig. Jag visste ju att studenterna uppskattade mitt arbete.

Forskarutbildning

Den 30 september 1986 blev jag antagen till forskarutbildning.
Eftersom Hogskolan i Orebro inte kunde bedriva forskarutbildning,
det kunde bara universitet gora, sa blev jag antagen till forskar-
utbildningen vid Goteborgs universitet. Jag berattar mer ingaende om
det i kapitel 8.
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Flyttar igen och moter en ny man...
Eftersom min son flyttade hemifran som 16-aring ar 1983 bytte jag
och Anna bostad till en mindre p& Oskarsvagen 2 i 6stra Orebro. Jag
arbetade som socialsekreterare i Almby-Norrbyas sen den 28 juni
1982 till den 1 augusti 1987 da jag borjade arbeta pa Hogskolan. Mitt
ansvarsomrade var Almby, Norrbyas, Tybble, Sérbyangen och sa
smaningom aven Ladugardsangen. Jag minns inte om Anna studerade
eller jobbade...

Varen 1986 traffar jag en ny man, Matej Svarc, som bodde i en
egen villa i Askersund.

| borjan akte jag ner till Askersund varje fredag och stannade 6ver
helgen, men senare valde jag att flytta ner till honom. En vaninna till
Anna, “lilla” Camilla, flyttade in hos henne istallet.

Matej var yrkesinspektor och var fem ar aldre &n jag. Han 1ag i
skiljsméssa och jag traffade honom pa en dans. Men han var ingen bra
dansare sa mina dansaktiviteter slutade i och med métet med honom.
Vi forlovade oss. Vi hade mycket givande fyra ar tillsammans. Vi
hade manga gemensamma intressen. Bland annat gick vi kurser i
makrobiotisk matlagning och at strikt makrobiotisk mat under ett antal
manader. Jag minns att jag gick ner 6 kg pa tre manader, trots att jag
at mer an vanligt. Men eftersom jag egentligen varit och fortfarande &r
sa totalt ointresserad av matlagning sa slutade projektet. En regel i
dieten var att man inte skulle stalla in mat i kylskap eller frysen eller
anvanda mikrovagsugn. Det forstor energin i maten. Nar jag anda
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lagade mat brukade jag passa pa att laga sa det rackte flera dagar och
fryste in eller satte in i kylskapet. Matej var inte heller nan matlagare,
sa vi atergick till var vanliga kosthallning.

Matej arbetade dessutom som frivillig brandman pa fritiden. Jag
fragade varfor... Han hade ju heltidsarbete i kommunen. Han menade
att det skulle paverka hans framtida pension att han hade fler
inkomster. Den uppgiften hade jag med mig senare i livet nar jag sjalv
kom att arbeta nastan ett par heltidsjobb samtidigt. Aterkommer till
det.

Matej var mycket intresserad av teknik och dgnade sin fritid at att
understdka och gora olika tekniska experiment i sin verkstad i kéllaren
I villan han agde. Jag kallade honom for “kdllarmicklare”. Han var
bland annat intresserad i Nicola Teslas forskning, bland annat om fri
energi. Vid nagot tillfalle berdttade han att hans experiment var
forbjudna och darmed hemliga, sa han ville inte att jag skulle berétta
for nagon om dem. Han ville inte att SAPO eller nan liknande skulle
bestka honom. Han lar ha lyckats med nagot experiment, for jag
minns hur lycklig han var da.

”Kéllarmicklaren”

Vi akte ut pa sma aventyr ibland. Bland annat besokte vi det Antropo-
sofiska centret i Jarna, dar man dgnade sig at manga intressanta
aktiviteter. Antroposofi ar en gren av teosofin som grundades ar 1913
av en krets personer kring den osterrikiske filosofen och esoterikern
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Rudolf Steiner sedan han brutit med det Teosofiska samfundet och
grundat Antroposofiska Sallskapet. Bland annat fanns det en
Waldorfskola, ett kulturcentrum, Vidarkliniken som tog emot
patienter, biodynamisk odling med mycket mera i Jarna. Det som
fascinerade Matej mest var den fantastiska vattenreningstrappan. Den
var inspirerad av 6sterrikaren Viktor Schauberger som i sina studier
av skog och vatten upptackte att vattnet renade sig sjalv om det fick
rora sig pa ett speciellt satt. Det ledde honom till att bygga renings-
trappor. Antroposoferna nappade pa idén och byggde en trappa som
vi, d.v.s. Matej studerade intensivt vid vart besok. Har renar Jarna sitt
eget avloppsvatten, som var rent och drickbart efter nedersta steget.

Jag har skrivit om detta i min artikel om boken ”Det levande vattnet -
En bok om Osterrikaren Victor Schauberger och en ny teknik for att
rddda var livsmiljo” av Olof Alexandersson (1981). Artikeln ligger
pa min Boksida.? En rolig sak var att jag flera ar senare blev god vén
med Alexandersson son Anders och hans hustru Marja.

Eftersom jag fatt arbetet som adjunkt p& Hogskolan i Orebro fran
den 1 augusti 1987 sa fick jag resa mellan Askersund och Orebro varije

2 https://www.piahellertz.com/Det levande vattnet.pdf
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idag. Ibland fick jag lana Matejs bil, ibland fick jag aka buss, senare
fick jag aka bil med en kollega som ocksa bodde i Askersund. Jag
minns att jag tyckte resorna var jobbiga. Det &r ju drygt 5 mil mellan
staderna.

Jag minns sommaren innan jag borjade min forsta termin pa
Hogskolan. Jag var ju tvungen att forbereda undervisningen. Sa jag
laste alla bocker som ingick i terminerna och sa gjorde jag overhead-
bilder — OH - till de olika forel&dsningarna och avsnitten. Jag skulle
redan forsta terminen ha en klass pa termin 1, en pa termin 3, en pa
termin 5 och en pa termin 7. Efterat har jag kant att prefekten
verkligen hade tilltro till min formaga.

Power Point fanns ju inte &nnu. Jag fick anvénda ett av rummen i
Matejs villa som arbetsrum. Jag la ut de OH-bilder jag gjorde Gver
hela golvet och systematiserade dem sa jag skulle veta vilka delkurser
och forelasningar de skulle anvandas pa. Det var ju forsta gangen jag
gjorde OH-bilder ocksa. Aven minnesanteckningar jag gjorde efter att
ha last bockerna hamnade i respektive hogar.

Jag hittade en bild pa en gammal OH-apparat pa natet. Den
projicerade upp de bilder man lade pa apparaten till en duk pa véaggen.
Sana stod det i alla klassrum. Det gallde att ha ordning pa bilderna.
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Berlinmuren raseras

Ett mycket starkt minne jag har ar nar Matej och jag tittade pa Tv-
nyheterna pa kvallen den 9 november ar 1989. De beréttade att Berlin-
muren nu raserades. Det var forsta och enda gangen jag sag Matej
grata. Han hade som 14-dring flytt fran Tjeckoslovakien pa grund av
Sovjets invasion och hade ensam lyckats ta sig dver gransen ... men
jag minns inte till vilket land. ASEA i Sverige letade efter arbetskraft
och de hittade bland andra Matej, som fick folja med till Sverige och
fick bostad och utbildning for att sedan fa arbete pa ASEA, dar han
arbetade i manga ar. Han utbildade sig till ingenjor.

Pa alla dessa ar hade han inte kunnat besoka Tjeckoslovakien pa
grund av laget i Europa. | och med murens fall sa 6ppnades Europa, sa
han beslot sig for att resa for att besoka sina hemtrakter. Han var fodd
1936 sa han kom till Sverige 1950. Nu hade det gatt nastan 40 ar.

Varen 1990 reste han. Han skulle bland annat ta vagen via
Berlinmuren, sa jag bad honom ta med sig en sten fran muren till mig.
Vilket han gjorde... Den har sen dess legat pa ett foto av Martinus, se
nedanstaende bild. Bade stenen och Martinus ar for mig starka
symboler for frihet. Jag aterkommer om Martinus.

Matej hade ocksa kdpt en mycket vacker kristallvas i
Tjeckoslovakien till mig.

Symboler for friheten
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Né&r han kom hem beréttade han att han lyckades ta sig till sin
hemby och hittade sitt gamla barndomshem. Dé&r steg han ur bilen och
gick upp till huset. Han sag en man sta och hugga ved pa garden och
sag efter en stund att det var hans bror, sa han gick fram till honom
och presenterade sig. Da sa brodern att dom skulle ga in och dricka
kaffe. Da hade Matej svarat: “Men inte vill jag stéra dig néir du stdr
och arbetar”’! @) Men brodern sa nat gulligt som jag glémt. Nar
Matej kom hem beréattade han att de inte skilts at en enda sekund
under den vecka han stannade i barndomshemmet.

Matej brukade skoja och séga att han var “Karl den 12¢”, men
jag brukade p&peka att han hade fel. Han var bara "Karl den 11e” @).
Mer om temat relationer i senare kapitel...

Var relation svalnade sa smaningom efter fyra ar, sa ar 1990
flyttade jag tillbaka till Orebro. Jag var trétt pa resandet med mera. Jag
hade da fatt en lagenhet i en fastighet som en god vén, Kenth
Agurell, &gde..

Matej dog den 16 juli 2013.

Bon till Jorden

Jorden &r inte d6d materia. Hon lever.
Borja tala till Jorden nar du gar.
Du kan tala hogt eller bara prata med henne tyst i ditt sinne.
Skicka din karlek till henne med din utandning.
Ké&nn ditt hjarta réra vid planetens hjarta.
Sag till henne vilka ord som an kommer till dig:
Moder Jord, jag alskar dig.
Moder Jord, jag valsignar dig. Ma du bli helad.
Ma alla dina varelser vara lyckliga. Frid vare med dig, Moder Jord.
Pa uppdrag av den ménskliga rasen, ber jag om forlatelse
for att vi har skadat dig. Forlat oss, Moder Jord!

- US studenters larobok, Fran Green Agenda
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“Formdgan att tinka annorlunda idag dn igar
skiljer den vise fran den envise”

John Steinbeck

6

Hur har jag sett pa varlden?

Jag har tidigare namnt min psykologilarare pa socionomutbildningen,
Lars-Eric Unestahl. Han kom att betyda mycket for mig pa olika sétt.
Dels kraschade han min varldsbild, dels inspirerade han mig till ett
utvecklat pedagogiskt tdnkande och dels gick jag hans utbildningar i
psykoterapi och mental tréning, och blev darmed licenserad Mental
tranare och psykoterapeut. Det kanske ar lika bra att betona att vi
aldrig hade nagon narmare foralskelserelation. Vi var inte varandras

typer...

Lars-Eric i Indien

Varldsbildsforandring
Jag hade under 70- och storre delen av 80-talet varit mycket aktiv
kommunist och var medlem i SKP, Sveriges Kommunistiska Parti,
som lag "vianster” om VPK, Vansterpartiet Kommunisterna men inte
lika vanster som KFML och KFMLr, Kommunistiska Forbundet
Marxist-Leninisterna. R-gruppen var 4nnu mer “’revolutionar”.

Jag vill kort berétta om bakgrunden. Nér jag var gift med Douglas
sa minns jag att jag vid nagot tillfalle kritiserade honom for att han
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kopt “'Vietnambulletinen”. Vietnamkriget pagick ju for fullt och det
var starka rorelser som kdmpade for att USAs krig mot Vietnam skulle
upphora. Jag sa till Douglas att "folk kan ju tro att vi dr kommunister”
och det ville jag ju inte att grannarna skulle tro. Jag var sjalv ganska
“opolitiskt” vid den tiden. Minns inte att jag hade nigra politiska
intressen. Jag hade fullt upp med barnen och familjen.

Efter separationen fran Douglas hade jag ju fatt en hel del
funderingar omkring kriminalvard och samhallets roll med mera,
vilket jag berattar om i kapitel 3.

Jag blir kommunist

En dag hade jag en véaninna pa besok, Gigi. Hon var ocksa aktiv i
KRUM, Riksforbundet for kriminalvardens humanisering. Dessutom
var hon mycket politiskt intresserad och aktiv och hade berattat en del
om sina tankar for mig, men inte sa att det hade paverkat mig. Jag
hade bara lyssnat. Jag trivdes med henne sa jag struntade i vilka
konstiga idéer hon hade.

Det var 1 maj 1969 och hon skulle ga i Rod Front, det alternativa
demonstrationstaget. Sa jag tog barnen med mig for att géra henne
sallskap till taget. Anna, ett halvar gammal, satt i barnvagnen och
Magnus, 1% ar, stog pa ett fotstod pa vagnen. Nar jag lamnat av Gigi
gick jag pa kul utmed taget och laste pa skyltarna. Massor forstod jag
inte, exempelvis texten “Palme & Geijer — Nixons lakejer”. Jag hade
ingen aning om vad det handlade om. Lika illa var det med de flesta
skyltarna. Men sa kom skylten “Det kapitalistiska samhdillet utstoter
avvikargrupper”. Da fick jag forklaringen till varfér Douglas fungerat
som han gjorde och jag blev direkt kritisk till och ville bek&mpa “det
kapitalistiska samhdillet”. Jag gick in i demonstrationstaget med barn
och barnvagn.

Jag brukade senare siga att det var i det 6gonblicket jag blev
kommunist, men en mycket okunnig sadan. Det var det forsta men
inte det sista demonstrationstaget. Det blev manga under de
kommande aren. Och det var inte de traditionella socialdemokratiskt
arrangerade tagen utan de alternativa. Férutom 1 maj sa handlade det
om “Bort med moms pd maten” och ”Daghem dt alla” med mycket
mera som jag glomt.
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En demonstration ar 1974 hette “Enhet Solidaritet”. En van malade
en tavla av ett fotografi dar Anna, min dotter, som da var 6 ar, gick i
taten pa taget. Malningen sitter nu pa en skapdorr sen manga ar. Jag
minns att jag sparat den roda flaggan hon bar i véldigt manga ar, men
idag ar den forsvunnen.

Under mina ar tillsammans med Bengt-Inge Gunnarsson i
Mariestad deltog jag i flera studiegrupper dar vi studerade Marx’ och
Lenins och Maos skrifter och diskuterade dem. Jag salde SKPs
tidskrift “Gnistan” pa gator och torg och diskuterade med forbi-
passerande. Jag hade blivit “marxist-leninist maoist”. Den
varldsbilden grundas i en materialistisk grundsyn. Det enda som var
sant och &kta var den materiella varlden, den vi kunde se med vara
ogon och ta pa med vara hander och kroppar. Inget annat existerade.
Om nan i forbigaende namnde Gud, sa sa jag nagra forlojligande ord
som kommentar. Jag minns en ung kvinna som sa: “Gud dlskar dven
sdna som dig!” Jag tyckte hon var extremt 16jlig och sa nan krankande
kommentar som jag glomt. Fast jag vet ju nu att det finns kristna
socialister. Hur de far ihop det forstar jag inte och jag har inte
intresserat mig for att undersoka heller. Jag brukar minnas dessa
moten med oliktdnkande och deras kommentarer idag nar jag lagger ut
information pd Facebook och drabbas av nittroll” som hénar och
forlojligar mig. Jag skordar nu den karma jag sadde ut for 50 ar sedan
.

Jag minns vad som fick mig att borja tdnka om. Det var nar partiet
och studiegrupperna diskuterade “revolutionen”, som ju enligt Marx,
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Lenin och Mao maste vara en valdsam och darmed en ganska blodig
handelse. Kapitalisterna skulle ju inte lamna ifran sig makten frivilligt.
Den blodiga kampen var nddvandig. Jag trodde pa det socialistiska
samhallet som idé, d.v.s. jamstélldhet, solidaritet, med mera, men jag
var starkt emot allt vald. Sa en dag meddelade jag partiets ledare i
Mariestad att jag ville lamna partiet. Da kom tva eller om det var tre
personer ur partiledningen pa bestk och ville hora mina argument
innan de fattade beslut om att lata mig lamna partiet. Jag lyckades
tydligen forklara mig pa ett tillfredsstallande sétt eftersom jag darefter
blev partil6s socialist och sa smaningom miljopartist.

Jag minns att aven Bengt-Inge blev intresserad av miljofragor och
var aktiv nar det gallde kommunens planer, dels pa att bygga om en
stadsdel och dels att l4gga en storre genomfartsviag genom
Stadsparken. For att ’vicka” Mariestadsborna for genomfartsviagen sa
planerade Bengt-Inge med flera att man skulle mérka ut med pinnar
var kommunen planerade ldgga vagen och man la ut papper som vég
och dessutom visade man hur det skulle se ut med ett 6vergangsstalle
enligt kommunens planer. Det var verkligen en mycket effektiv
metod. Mariestadsborna demonstrerade mot vagen och den blev inte
av. Dessutom raddade gruppen den gamla stadsdelen mot ombyggnad
och ”forstorelse”. Om jag minns ritt kallades stadsdelen for
"Trddgdrdsstaden”. Jag minns till och med att Per Gahrton,
MiljOpartiets grundare, bestkte Bengt-Inge och mig i Mariestad, av
nagon glomd anledning.

Miljopartist

Jag flyttade till Orebro den 1 februari 1975, delvis for att jag gjorde
slut med Bengt-Inge och delvis for att socionomutbildningen gick pa
Hogskolan i Orebro och jag var lite trétt pa resandet. Dessutom hade
Sven kommit in i mitt liv, vilket jag tidigare berattat om.

Jag hade ju som namnts blivit intresserad av miljofragor i
Mariestad och under de forsta aren i Orebro var jag en miljo-
intresserad socialist, d.v.s. inte langre kommunist. Jag var inte heller
sa aktiv i politiska fragor eftersom studierna och barnen och
privatlivet tog mycket tid.

Den 20 september 1981 beslutade ett enhéalligt mote att bilda
"Miljopartiet”. Partiet bildades formellt hosten 1981 genom tva
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partibildande maéten, 19—-20 september i Orebro och 5-6 december
i Uppsala. Jag deltog i Orebromoétet. Nu var barnen 13 och 14 &r. Jag
var aktiv i Hem- och Skolaféreningen och var en tid ordforande for
den forening som fanns déar barnen gick i skolan. Jag blev intresserad i
skolfragor.

Bara som en extra information drdjde det sedan till 1985 innan
"De grona” lades till i partinamnet. Miljopartiet kom in i Sveriges
riksdag for forsta gangen 1988.

Total varldsbildsforandring

Som jag berattade tidigare fick jag en larare i psykologi som kom att
betyda mycket for mig genom aren, Lars-Eric Unestahl. Jag var
fortfarande ateist och “materialist”, d.v.s. det fanns inget annat dn
materia, d.v.s. det vi kunde se och ta pa, det vi kunde méta och véga.
Lars-Eric hade lite udda undervisningsmetoder. Ibland fick klassen
eller studiegruppen motas hemma hos honom eller hos nagon av
studenterna.

Den handelse som kom att betyda enormt mycket for mig hénde
pa hosten 1976 nar vi skulle ha en psykologikurs i socionom-
programmet. Vi skulle traffas hemma hos en av studenterna. Den har
gangen berattade Lars-Eric for oss om sin tid som student och forskare
pa Uppsala universitet och om de experiment i hypnos och medvetan-
deférandring de genomforde. Han berattade att han vid ett tillfalle nar
studentkompisarna var samlade hypnotiserade en av grabbarna. Sen
fick grabben instruktioner om att: "Ga ut genom dorren, ga nerfor
trappan, ga over gatan till huset mitt emot, ga in i huset, ga uppfor
trappan dar och ga sen in i forsta lagenheten till vanster och berétta
vad du ser”. Finessen var dock att grabben skulle sitta kvar pa stolen
och bara i sitt inre se sig gora detta. Sa han berattade: “Nu gdr jag ut
genom dorren och nerfor trappan...” och sa vidare. ”Nu gdr jag in i
lagenheten till vénster. Dar sitter atta personer omkring ett runt bord
och spelar kort!” Da vécktes han snabbt upp och hela grabbganget
sprang ut och over till motsatta huset och upp till forsta vaningen dar
de bara 6ppnade dorren till vanster och rusade in. Och dar satt atta
personer omkring ett runt bord och spelade kort...

Dér kom det stora slaget mot min materialistiska véarldsbild. Om
detta var sant sa maste det ju finnas nagot mycket storre an jag hade
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en aning om. Kraschen blev sa dramatisk sa jag borjade ga i psyko-
terapi for att fa hjalp att bearbeta och jag borjade lasa en ny typ av
litteratur for att fa veta mer.

Jag vill berétta att jag i alla ar har undrat 6ver hur grabbarna bara
kunde springa 6ver till huset mitt emot och tranga in i en lagenhet utan
forvarning. Forst nar jag skulle skriva boken "Den Mentala
triiningens historia” som publicerades 2015 och jag gjorde nagra
timmars intervjuer med Lars-Eric infor skrivandet, sa fragade jag om
detta och han berattade att det ocksa var studentbostader. Da blev det
begripligt...

HOGSKOLAN | OREBRO
O Utbildningsbevis for kurs
PERSONLIG UTVECKLING GENOM

MENTAL TRANING,
20 posng (01-20p)

Namn Hellertz Pia Personnr 41 10 05 - 8205

har genomgitt ovanstiende kurs och darvid erhdllit betyget

Betyg Godkdnd Betygsdatum 88 06 05

Utbildningens innehdll och omfattning

Kursens mal #r att ge goda kunskaper i principerna bakom personlig
utveckling och mental tr3ning.

Kursen syftar ocksd till '"Peak Performance', d v s att ge kunskap

i att utveckla individens motivation, prestationsférmdga och hdlsa.
"'peak Performance'' behandlas utifrdn psykologiska, pedagogiska,
idrottsliga och medicinska aspekter.

Kursen inneh&ller f&ljande delmoment vardera omfattande 2 podng:

- Den mentala tr3ningens bakgrund och principer

- Alternativa medvetandetillstdnd sdsom avslappning, sdmn, drdm
och sjdlvhypnos

Motivation och malbildstréning

Framgéngsfaktorer

Sjalvinsikt, medvetenhet om inre resurser

Koncentrations-, minnes- och kreativitetstrdning

Probleml&sning - blockeringar, attityder och metoder
Kroppskontroll i samband med t ex stresshantering, inre 13kande

resurser
- Kommunikations- och teamtr3ning, relationstrdning, laganda
- Livskvalitet och livsgléddje
Kursen har bedrivits som distansundervisning med videoinspelade lektioner.
Tyngdpunkten har legat p& tr#ning, till&mpning av kursens principer i
arbete, p& fritid och i familjen. Tr&ningen har kontinuerligt dokumenterats.
Examination har skett genom skriftlig bearbetning av delmomenten.

F&r kursen ges betyget underkdnd eller godk&nd.

P4 rektorsimbetets vignar

7
Margareta Norgren
Namnfdrtydligande
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Hypnos- och psykoterapiutbildning

Redan under hosten 1976 gick jag en kurs i “Avspdnning och klinisk
hypnos” pa 32 timmar for Lars-Eric. Jag borjade samma host dven en
trearig hypnos- och psykoterapiutbildning under ledning av honom.
Utbildningen gick i princip samtidigt pa flera orter i Sverige med olika
ansvariga. | Orebro var Lars-Eric ansvarig. Man engagerade mycket
intressanta gastlarare och experter fran hela varlden som forelasare
och kursledare. Det var en helt fantastisk utbildning. I juni 1988 fick
jag intyg pa genomgangen utbildning. Se foregiende sida. ..

Upplagget kom att inspirera min syn pa undervisning, pa
pedagogik och didaktik. Den inspirationen paverkade senare min
forskning inom doktorandutbildningen och val av damne fér min
doktorsavhandling som fick titeln ”Kvinnors kunskapssyn och
ldrandestrategier” (1999), men dven mitt arbete som pedagogiskt
ansvarig for socionomprogrammet.

Jag genomfdrde denna treariga psykoterapiutbildning under
hostterminen 1976 till och med hostterminen 1978. De studiedagar nér
vi kursdeltagare traffades tillsammans med Lars-Eric lag alltid pa
helger och i lokaler pa Hogskolan i Orebro, dar han hade sin tjanst
som larare i psykologi. Nar jag senare anstkte om att fa tillgodorakna
mig utbildningen for att bli bedomd pa steg 1 i den officiella psyko-
terapiutbildningen sa fick jag det godkéant. Sa jag kan formellt kalla
mig psykoterapeut.

Intresset for pedagogik
Denna utbildning kom att inspirera mig fér hur man skulle kunna
bedriva undervisning pa ett satt som ar effektivt for de studerandes
larande. Undervisningen kannetecknades av korta forelasningar pa 15-
20 minuter. Vi satt i mindre grupper och diskuterade sen en stund det
vi hort och last infor traffen. Om det var lampligt sa kunde vi sen
trana, préva och experimentera pa varandra tillsammans med vara
studiekamrater. Vi tranade hypnos och avslappning pa varandra och
pa oss sjalva som ett av manga exempel.

Jag berattade ovan om studenternas experiment nar Lars-Eric
hypnotiserade en studiekamrat och han fick ’vandra” till huset mitt
emot. Senare har jag fatt veta att det heter “fidrrseende”, “remote
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viewing”. En av mina kurskamrater berattade att han experimenterat
med sin hustru och 14tit henne fi “fjarrbesoka” en gemensam vin till
oss. Efterat hade han fragat vannen vad han gjorde vid det tillfallet
och fick veta att hustrun sett exakt det som hant. Efter det experimen-
terade de aldrig mera. De kénde att det inte var sarskilt etiskt.

Jag kan passa pa och beritta att "remote viewing” idag ar en
utvecklad metod for bland annat spioneri. En av de mest kanda
fjarrskadarna i varlden, Ingo Swann, berattar i sin bok ”Penetration”
om hur han till och med fick ’besoka” exempelvis Manens baksida, sa
metoden &r mycket avancerad numera. Jag skrev en artikel om boken.
Den ligger pa min Boksida.?

Jag fick hjalpa Lars-Eric

Av nagon nu gléomd anledning fick jag samtidigt hjalpa Lars-Eric med
diverse uppgifter kopplade till utbildningen. Jag tror att det berodde pa
att han jamt var ute och reste, bade i Sverige och till andra lander och
att jag garna ville hjélpa till. Jag hade ju ganska mycket erfarenhet av
administrativa uppgifter och de behovde ju genomforas. Han holl
foredrag och kurser om Mental traning i manga lander runt om i
varlden.

Bland annat fick jag bedoma mina kurskamraters skriftliga
dokument som Iag till grund for bedomning. Jag fick informera Lars-
Eric om kursdeltagarens arbete och ge forslag till om kursdeltagaren
skulle bli godkand eller behdvde komplettera. Det fick aldrig mina
kurskamrater veta. FOr mig var det mycket larorikt och intressant. Det
lade grunden for att jag senare kom att bli examinator for distans-
kurserna i Mental traning.

Jag var ocksa vice ordforande i Svenska Foreningen for Klinisk &
Experimentell Hypnos under tiden 21 november 1977 — 30 januari
1979 nar Lars-Eric var ordférande och jag fick dven da gora mycket
av hans uppgifter. Han var ju som sagt mycket ute och reste pa kurser
och foredrag runt om i varlden — och jag larde mig mycket genom att
hjalpa honom.

8 PENETRATION - The Question of Extraterrestrial and Human Telepathy Av Ingo Swann
(1998) - https://www.piahellertz.com/PENETRATION-The Question_of Extraterrestrial.pdf
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Sveriges forsta distansutbildning
Nar jag anda berattar om detta sa kan jag beratta att Lars-Eric ar 1987
fick rektors godkannande att fa starta kursen ”Personlig Utveckling
genom Mental Trining”” som 20-poangskurs pa distans. Fram till dess
hade han bedrivit den som campuskurs pa Idrottshdgskolan.
Lars-Eric fick med sig davarande rektor Anders Stening,
Marianne Karlsson fran personalavdelningen samt en kollega fran
psykologidmnet pa en resa till Storbritannien dar de studerade “Open
University”. Det ar ett brittiskt universitet som grundades ar 1969 och
som baserade sin verksamhet helt pa distansutbildning. Efter det
besoket fick Lars-Eric tillatelse att starta distansutbildning i Mental
Tréaning pa Hogskolan i Orebro om han fick 50 anmalningar. Han var
forst i Sverige med att skapa distansutbildning. Rektorn kréavde dock
att Marianne Karlsson skulle vara projektledare tillsammans med
Lars-Eric.

—

i1 5%
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Marianne skulle ansvara for administrationen. Vi som var anstallda
misstinkte att det ocksd kanske var lite for att ’halla ordning pa Lars-
Eric”, som ju var en av de mest kreativa personer som manga av oss
mott. Administration, ekonomi och liknande var inte riktigt Lars-Erics
favoritsysselséttning. Han hade viktigare saker att gora.

Det blev inte bara 50 kursdeltagare. Det hade bdrjat komma flera
hundra, sa han hade inte langre tid och mojlighet att sjalv examinera
alla.

Hdosten 1987 hade jag ju fatt arbete som undervisande larare pa
Socionomprogrammet. En dag i december sprang jag ihop med Lars-
Eric i korridoren. "Vad gor du héir?” fragade han. Jag berattade att jag
nu var anstalld pa Hogskolan och att jag hade borjat undervisa. Da bad
han mig folja med in till min prefekt Haluk Soydan. Déar férhandlade
Lars-Eric om att jag skulle fa hjalpa honom med examinationerna pa
distansutbildningen. Jag hade ju genomfort utbildningen sjalv tidigare.
Prefekten gav sitt godkénnande, sa fran och med 1 januari 1988 fick
jag gora halvtid inom det Lars-Eric kallade Projekt ITT, Institutionen
for Tillampad Tvarvetenskap. Jag skulle arbeta med kursutveckling,
administration och examination pa 50% och undervisning pa socio-
nomprogrammet 50%. Det var den formella dverenskommelsen. Hur
det sen blev i praktiken blev en fraga for just praktiken.

Jag kan i forbigaende namna att Marianne Karlsson efter det blev
en av mina basta vanner och ar det fortfarande efter 6ver 35 ar.

Examinator for distansutbildningarna

Den 29 oktober 2021 avslutade jag min sista examination av
kursdeltagarna i kurserna ”Personlig Utveckling genom Mental
Trdning”, PUMT, samt fortsattningskurserna ”Person-, Team- och
Ledarutveckling”, PTL, och “Licensierad Mental Tréinare”, LMT. Jag
hade da fyllt 80 ar och tyckte det var dags att ga i pension.

Det ar riktigt spannande att forsoka fa grepp om antalet kurs-
deltagare. Dock inte latt... Jag kollade vad som hande nar kursen gick
pa Hogskolan i Orebro. Lars-Eric skulle ju fa tillatelse att starta kursen
om han fick 50 anmélda kursdeltgare. Det blev 1,766 personer som
registrerade sig till distanskursen och 560 som tog 20 poang pa de 5 ar
som kursen gick pa Hogskolan. Utbildningen hade da tio tvapoangs-
delkurser. F6r mig betydde det omkring 5,600 lasta och kommen-
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terade PM. Pa den tiden behdvde ju studenterna inte betala for kursen
eftersom den gick under Hogskolans regi.

Ar 1990 valde Lars-Eric att lamna hdgskolan for att kunna
genomfora utbildningarna i Mental traning i egen regi. Han startade
Skandinaviska Ledarhdgskolan. Nu férandrades kursindelningen sa att
20-poangskursen blev uppdelad i fyra delkurser, vilket innebar farre
PM for mig att lasa och kommentera. Jag dgnade varenda helg at
dessa PM. Jag gick formellt i pension ar 2008 som 67-aring men
fortsatte examinera kursdeltagarna i distanskurserna. Rutinmanniska
som jag ar sa fortsatte jag att anvanda bara lérdagar och séndagar at
uppgiften, trots att jag hade tillgang till alla veckodagar nu.

Ar 2019 &ndrades namnet av skolans styrelse till Unestal
Education for att hedra Lars-Erics 50-ariga verksamhet,

Nar jag valde jag att avsluta uppdraget hittade Lars-Eric och hans
hustru Elene hittade min erséttare, som roligt nog dels hade varit min
student pa socionomprogrammet och dels min student i PUMT och
LMT, Agneta Lundin Parskog. Jag var mycket ndjd och kunde som
80-aring nu helt bli pensionar. Det blev totalt 34 ars samarbete
omkring kurserna i Mental traning och 6ver 5,000 kursdeltagare och
mer an 10,000 lasta och kommenterade PM.

Martinus kosmologi och primalterapi

Kapitlet handlar ju om vérldsbildsforéandring sa jag vill aterkomma till
temat. Tack vare den ”vérldsbildskrasch” som Lars-Eric orsakade blev
jag oppen for nytinkande. Det maste ju finnas ”nat mer”...

Detta "uppvaknande” skedde i slutet av 70-talet och det blev, som
jag tidigare namnt, mycket sméartsamt. Jag gick in i en period av
rotloshet, angest och fortvivlan. Dels p.g.a. att min trygga grund
rasade, dels p.g.a. att jag "hade gétt pd det hela”. Jag "hade latit lura
mig” av den propaganda och vérldsbeskrivning vi fatt genom
utbildning och massmedia...

Under tva ars tid var min varld i gungning. Jag laste mycket och
testade kritiskt det jag laste. Jag gick ocksa i psykoterapi for att fa
ordning pa tankar och kanslor.

Hosten 1978 “rakade” jag ldsa en artikel 1 "Primalbladet” nr
4/1978, en tidskrift som drevs av personer som var intresserade av
psykoterapeutisk sjalvhjalp inspirerad av Arthur Janovs “Primal-

* 9

terapi .
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Jag kan inom parentes beratta att vi var ett gdng personer som
blev enormt intresserade och inspirerade av Primalterapin och en
snickarduktig van byggde ett ljudisolerat ”Primalrum " i en kéllare pa
oster i Orebro, dar vi en tid under 70-talet forsokte bedriva primal-
terapi med oss sjalva med stdd av varandra. En av dessa vanner var
Willy Elvin, som &r min &ldsta van sen jag flyttade till Orebro 1
februari 1975. Han hade startat Studentbokhandeln pa Hogskolan sa
kontakten blev naturlig eftersom jag kdpte mina bocker dar. Han var
ocksa intresserad av Arthur Janovs terapi. Vi laste ocksa Carlos
Castanedas fantastiska bocker, sa vara gemensamma intressen ledde
till att vi blev goda véanner och har sa forblivit i alla ar. Jag minns inte
hur manga vi var i gruppen som forsokte bedriva primalterapi i
kéllaren, kanske en handfull.

Under vara experiment hade vi kontakt med en man som fatt
80,000 kronor av sin mamma for att kunna vistas ett ar hos Arthur
Janov i Kalifornien. Han skrev brev till oss och berattade vad han
larde sig och vad vi maste gora och dven vad vi maste undvika for att
ha framgang i terapin. Vi skulle exempelvis inte réka sa jag slutade.
Mannen var larare i nationalekonomi pa Hogskolan. Jag ar inte sa
saker pa att nan i var grupp hade nan framgang med terapin. | vilket
fall hade inte jag det i praktiken, men i teorin.

Tillbaka till artikeln i Primalbladet som hette "Martinus
kosmologi — Andlig vetenskap for nutid och framtid” av Birgit Lilja.
Jag som inte ville bli ’fralst” blev omgaende “fralst”.

Nar jag hosten 1978 kom i kontakt med Martinus kosmologi
motte jag en teori som tillfredsstallde mina behov av logiska, vettiga
och sannolika svar.

MARTINUS 11.8.1890 - 8.3.1981
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Martinus har skrivit Livets Bog | — VII samt ett antal smabocker om
olika amnen, sa det fanns verkligen studiematerial.

Han har dessutom kombinerat sina texter med ett stort antal symboler
for att underlatta studierna och forstaelsen. Jag har haft symbolerna
hangande pa mina vaggar i manga ar.

Eftersom jag inte ville bli ”lurad” igen sa borjade jag hinsynslost
och kritiskt att granska varje fog, varje plugg, varje skruv i detta
enorma teoribygge och jamforde mot andra teorier och mot mina egna
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erfarenheter. Om jag hade last mycket tidigare sa formligen slukade
jag bocker under de narmaste aren. Jag laste om buddism och
antroposofi, om astrologi och teosofi, om kristendom och schama-
nism, om New Age och sekterism, om humanistisk psykologi och
filosofi med mycket mera.

Under tiden 1987 till 1999 var jag dessutom forskarstuderande vid
Goteborgs och sen Orebro universitet da jag deltog i ett stort antal
akademiska forskarkurser. Det innebar att jag fick en hel del traning i
kritiskt tinkande och analys. Pa kul redovisar jag listan pa de kurser
jag deltog i:

Kurser inom forskarutbildningen

Psykosocialt arbete — 10 poang (Lisbeth Johnsson och Gunnar Bernler)
Hogskolepedagogik — 2 poang (Mona Bessman)

Samhallsvetenskaplig teoritradition — 10 podng (Harald Swedner)
Vetenskap och Varldsbild — 5 poéng (Joachim Israel o Erland Lagerroth)
Forskningsmetodologi — 10 poang (Hans-Edvard Roos)

Etiken i det sociala arbetet — 10 poéng (Harald Swedner)
Samhallsplanering och det goda samhallet (S6ren Olsson)

Feministisk teori — 5 poang (Anna G Jonasdottir)

Kvalitativ analys och metod — 5 podng (Bengt Borjeson)

Kvalitativa metoder — 5 poéng (Berth Danermark)

Hermeneutik: Teori och vetenskapligt forhallningssatt - 5 poang (Ulla
Sjostrom)

Kriterier for kritisk analys
Genom dessa studier utvecklade jag successivt ett synsatt och ett
forhallningssatt till studier och kunskap och till varlden och jag
utvecklade ett antal kriterier med vilka jag granskade, godtog och
forkastade teorier, laror och delar av laror

Under flera ar pa 1990-talet hade jag ocksa pa fritiden arbetat med
ett "Wiixthus”, en kursgard for personlig vaxt och utveckling, i
Orebro, dir vi hade foredrag och kurser om olika liror och s.k. "New-
Age-profeter”. Mer om det i niista kapitel. Aven dessa erfarenheter
och kunskapar har hjalpt mig utveckla min insikt om vikten av att
kritiskt granska och reflektera 6ver olika l&rors och larares budskap
om man ar andlig sokare. Jag hade l&rt mig att det fanns stora risker
involverade om man hamnade fel”.
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Mitt sokande och mitt kritiska granskande ledde till att jag tagit
stéllning fOr att Martinus kosmologi &r den “andliga karta”, som jag
vill navigera efter i den svara tid vi ar inne i. Martinus kosmologi har
under de 45 ar som gatt sen dess hallit for alla kritiska angrepp jag
utsatt den for.

Efter nagra ars studier och diskussioner upptackte jag att de
kriterier jag hade utvecklat som utgangspunkter for mina kritiska
analyser var:

1) Det eviga levande och upplevande Jaget som féds om och om igen.
2) Existensen av den totalt karleksfulla, allvisa och allsméktiga
Guden i vilken vi alla "lever, ror oss och dr till i”.

3) Reinkarnationen som en utvecklingsstege.

4) Slumpen kan inte existera. Allt maste vara mojligt att forsta.

5) Det maste finnas andliga naturlagar. Guds vagar maste vara
utrannsakliga och logiska.

6) Livet maste ha en hdgre mening och den ar mojlig att forsta.

7) Bibeln och Kristus hade en viktig funktion — det gallde bara

att forsta vilken.

Ja, det var val ungefar mina utgangspunkter i mitt kritiska granskande.
Det visste jag inte inledningsvis. Kriterierna blev medvetna under
mina studier och i mina samtal med andra, bade Martinusanhéangare
och andra. Jag valde bort de teorier, ideologier och laror som inte
levde upp till samtliga av dessa sju kriterier.

Trots att jag nu till 100% accepterat kartan sa &r jag 6ppen for
mojligheten att kullkasta den. Jag valkomnar alla argument som skulle
hjalpa mig med det. Jag har ingen lust att kasta bort ytterligare en
massa tid och energi pa en livsaskadning, som inte héller “niir det
stormar”.

Jag kan ndmna att min kritiska analys fortséatter, inte bara av
Martinus texter utan dven av hur de anvands av dem som ansvarar for
litteraturen med mera. Jag har under senare ar forstatt att den s.k.
Makteliten i varlden infiltrerar politiska partier, grupper, féreningar,
kyrkor m.m. med syfte att driva verksamheten pa ett séatt som passar
deras agenda. Mer om detta senare... Ar 2020 skrev jag en artikel om
de tankar jag utvecklat, "Villfarelse eller infiltrering? Ett forsok till
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analys av det som hdnder inom Martinusrérelsen...”. Den ligger som
det mesta annat jag skrivit pa min Boksida* pa Hemsidan.

Mangfald av kartor

Det finns idag en mangfald av laror for andliga sokare. Hur ska vi
hitta ratt? Hur ska vi undvika att lockas in i villolaror? Vilka kriterier
ska vi vélja for att skilja fel fran ratt, agnarna fran vetet, faren fran
getterna, Profeten fran de falska profeterna, Kristi budskap fran
villolarorna? Racker det med kriterierna ”Det kénns rdtt” eller ”Det
verkar vettigt’? A andra sidan kanske det inte ar méjligt att n&
gemensamma Kriterier for analysen. Det kanske ar sa dnda att analysen
i botten vilar pa just denna “magkinsla”, ”intuition”: ”Det kiinns ritt”.
”Det verkar logiskt”. ”Det later vettigt”.

Jag har diskuterat och samtalat med manga under arens lopp. Det
ar ofta svart att hitta ett gemensamt sprak for dessa samtal. Ett par
exempel pa dessa svarigheter ar foljande kommentarer jag fatt pa
vagen: “Men Pia, mdste Gud vara logisk?” ”Gud kanske har en helt
annan logik én du har.” D4 ar fortsatta samtal, atminstone om detta
tema, inte langre mojliga — i nuléget.

Kosmiskt medvetande
Forst vill jag poangtera att Martinus kosmologi for oss bara &r en
teori. Martinus sjalv menar att den ar hans sjalvupplevda sanning om
existensen. Martinus’ s.k. “kosmiska elddop ” intraffade den 24 mars
1921. Med hjalp av sitt kosmiska medvetande har Martinus sen som
namnts skrivit ett stort antal bocker och artiklar samt hallit en stor
mangd foredrag under de ar han arbetade med sitt verk (1921-1981).
Martinus sjalv informerade i slutet av sitt liv om att hans samlade
verk skulle heta “’Tredje Testamentet” och utgdra en fortsattning pa
Bibelns "Gamla Testamentet” och ”Nya Testamentet” samt utgora
den av Kristus aviserade “Hjdlparen den helige ande” som, enligt
Johannes evangelium: “Fadern skall siinda i mitt namn, han skall
ldra eder allt och paminna eder om allt vad jag har sagt eder” (Joh.

kap 14:26).

4 https://www.piahellertz.com/Bocker.htm - Dér ligger det 6ver 300 artiklar jag skrivit
om bocker jag last med mera...
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Martinus betonar att vi inte ska TRO, vi ska undersoka, forska,
kritiskt granska och préva teorin i vara liv.

Personligen tror jag att det &r en av vara stora intellektuella
utmaningar framdover att finna kriterier for hur vi ska vélja vem vi vill
bli undervisad och végledd av och inte.

Vi ar inte ensamma i universum
Studier som kom att utveckla den vérldsbild jag anammat genom
Martinus verk kom bland annat att handla om synen pa planeten
Jorden, solsystemet och universum.

Ar 2007 blev jag inspirerad av en kort text i en av Martinus’
bocker, ”Pdsk” dar han skriver:

"Har bor papekas, att det for manga artusenden sedan existerat ett
samfund av vasen med en viss grad av invigning, alltsa en viss form av
’den helige Andes’ uppenbarelse. Men detta samfund riaknade alltfor fa
individer, var alltfér svagt for att i langden kunna maéta sig med det
omgivande och dominerande barbariet, som ju vid den tidpunkten i
sjalva verket var jordens fundamentala och kulminerande tankeklimat.
Detta samfund stannade darfor i utveckling men lamnade efter sig
ofrankomliga monumentala bevis for sin existens i form av pyramider,
sfinxer, tempel, konstféremal o0.s.v. som naturligtvis s smaningom av
tidens tand forvandlades till ruiner men som trots detta sitt tillstand
annu i denna dag for den vanliga jordiska manniskan &ar av
imponerande méktighet och for den utvecklade ockulta individen
stralar med den helige Andes omisskéannliga klarhet." (Pask, sid. 12-
13)

Jag hade last raderna manga ganger tidigare, men inte reagerat. Nu
borjade jag fundera. Vilka var de dessa ”vasen med en viss grad av
invigning’? Jag hade last i Martinus bok “Erindringar” att Martinus
vid nagot tillfalle sagt att pyramiderna i Giza byggdes for 80,000 ar
sedan. Han har ocksa namnt att pyramider &r det forsta vasen bygger
nar de besoker en ny planet. Den hir gangen “rakade” jag (jag tror inte
pa slumpen) fa Zecharia Sitchins bocker “Den tolfte planeten™ samt
“Skapelsen i nytt ljus - Bibeln och Darwin - kan bdda ha rdtt?” 1 min
hand - de enda av hans manga bdcker som &r 6versatta till svenska.
Efter lasningen av Martinus bocker sa ar nog Sitchins bocker de mest
omskakande, de mest utmanande, de mest tankevackande och
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spannande jag nagonsin last.

Jag hade tidigare last Jan Adrianssons “Den tidlosa utveck-
lingen” (1992) dar han pa ett logiskt, kunnigt och mycket trovardigt
satt underbygger sin kritik av Darwins evolutionsteori. Han &r inte
ensam om kritiken mot evolutionslaran. Manniskan kan inte ha
kommit till s3 som evolutionsteoretikerna havdar. Detta har gett
Intelligent designteorin, kreationisternas teori om att Gud skapade
manniskorna, ny naring. Debattens vagor gick hoga igen.

Under sommaren 2007 l&ste jag ytterligare ett par bocker om
’skapandet av manniskan”, K E Fichtelius och Lars Wilssons
l&svéarda bok "Om mdnniskan - ursprung, sdrstdllning, urval” (1999)
samt Lasse Bergs “Gryning over Kalahari” (2012). Dessutom har jag
hittat flera artiklar pa webben. Jag hittade ocksa Ole Therkelsens
fantastiska bok “Martinus, Darwin og intelligent design” (2007) som
ar utomordentligt spannande, pedagogisk och kunnig. Han gor
uttdbmmande jamforelser mellan de tre skapelseteorierna och kommer
fram till att egentligen har bade Bibeln och Darwin ratt, men bada ar
egentligen materialistiska teorier som har en magisk grundsyn och
som bortser fran att allt &r liv och medvetande och att livet &r evigt.
Bada bortser fran de stora komplexa fragorna i skapelsen. Bara for att
ndmna nagra av de bocker jag slukade...

Men en forutsattning for att lyssna till och kunna ta till sig
Martinus’ tankar ar naturligtvis insikten om reinkarnationen samt att
existensen styrs av andliga naturlagar som ar lika ofrankomliga som
de fysiska naturlagarna.

Jag upplevde att Zecharia Sitchin med sina teorier fyller i
mangder med kunskapsluckor i de ovan ndmnda teorierna. Men en
forutsattning for att kunna ta till sig och vara 6ppen for dessa ar att
man ar 6ppen for mojligheten att varelser fran andra planeter har
besokt planeten Jorden i forntiden.

| skrivande stund har jag l&st “Forntida astronauter — Gudarna
mdste vara tokiga”’ samt ett antal bocker pa samma tema. Pa
nattduksbordet ligger en tegelsten pa 550 sidor, “Slave Species of the
GODS — The Secret History of the Anunnaki and Their Mission on
Earth” av Michael Tellinger (2012) som djupdyker in i detta
spannande tema.

Sitchin menar att det finns en “tolfte” (solen och manen
inrdknade) planet i vart eget solsystem, Nibiru, och att de vasen som
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bor dér ligger cirka 500,000 ar fore oss i utvecklingen. Anunnaki kom
fran Nibiru. Planeten atervander enligt berakningar cirka vart 3,600.e
ar. Pa natet spekuleras mycket om nar Nibiru, som ocksa kallas Planet
X, d.v.s. den tionde planeten, ska atervianda... Men framforallt &r
forskarna mycket kritiska till tanken att den finns.

Besokare fran en annan planet

Eftersom allt fler forfattare och kéllor idag tar upp temat, sa valjer jag
att beréatta lite mer ingaende om Sitchins forskning och att den
paverkat min varldsbild genom att vidga mina dgon till att handla om
varelser pa andra planeter och dven att de bestker Jorden och kanske
till och med vistas hér. Jag laser garna de bdcker och artiklar som
handlar om den senaste forskningen i amnet, vilket inkluderar teman
som UFO, d.v.s. oidentifierade flygande objekt med mera. | skrivande
stund avsl6jas allt mer.

Sitchin menar som jag nadmnde att varelser, Annunaki/Nephilim
(jattarna” enligt Bibeln) fran Nibiru kom till planeten jorden for cirka
450,000 ar sedan for att soka efter guld. Pa grund av sin extremt
elliptiska orbit - Nibiru dr en "kometplanet”, 3,600 ars orbit - behdvde
de pulvriserat guld for att skydda atmosfaren pa sin planet. De hade
fatt vissa miljoproblem. Nu fann de guld i massor i Afrika.

Forskare har under senare decennier hittat och gravt fram skelett
av dessa jittar”.

Ledaren, "Himmelsguden”, hette Anu/An. Han hade tva soner
Enki och Enlil och en dotter Ninhursag. Foérst kom 50 Annunaki till
jorden. Totalt, om jag forstatt det ratt, fanns cirka 600 Annunaki pa
jorden. For cirka 300,000 ar sedan “revolterade” de Annunaki som
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jobbade med guldgravandet och foreslog att det skulle skapas en
’slav”. Enki och Ninhursag borjade med hjilp av genmanipulation
forsoka skapa denna slav. Efter manga misstag (och missfoster)
bestamde de sig for anvanda dgg fran en apmanniska, Homo Erectus,
samt sadesceller fran en Annunaki. Vissa av de kvinnliga Annunaki
fick fungera som ’fodelsegudinnor”. Pa detta satt lyckades de fa fram
fungerande individer, Adama, Homo Sapiens, ménniskor. Denna
skapelse skedde i Afrika, dar gruvorna fanns och dar Enki var
ledaren. Eftersom dessa varelser var hybrider kunde de dock inte
foroka sig sjalva sa processen var omstandlig. Denna teori skulle
kunna forklara ”det stora spranget” och “’det fossila gapet”, som
manga arkeologer och evolutionsteoretiker staller sig fragande infor
eller bara inte latsas om.

Ndasta steg i skapandet var att se till att manniskorna kunde féroka
sig sjdlva. Och det gjorde de... Forokade sig, menar jag. De blev sa
smaningom “utstétta ur gudarnas boningar” och spred sig ut over
varlden. Afrika, dar enligt arkeologerna skelett och lamningar efter de
forsta ménniskorna hittats, och landet mellan floderna, Mesopotamien,
Sumer, var dock ursprungsorterna.

| skrivande stund, mars 2024, sande Vetenskapens varld pa SVT2
ett program om utgrévningarna av stader pa dessa platser, i dagens
Irak. Nyligen har man ocksa bérjat grava upp 6knen i Afrika eftersom
man tror att gamla civilisationer finns begravda i sanden.

Dessa ’slavar”, Adama, anvdndes som tjanstefolk, gruvarbetare
m.m. Framfdrallt kom de att anvandas som krigare i Annunakis/
”gudarnas” eviga krig mot varandra och mot andra. Dessa ”gudar”
kravde ocksa lydnad, vérdnad, offergavor och totalt uppméarksamhet.
De kunde uppfylla boner och énskningar om det foll dem pa lappen.
Men de var ocksa straffande och ibland hamndlystna.

Sitchin och andra forfattare som har accepterat och utvecklat hans
teorier, Neil Freer, Laurence Gardner m.fl., har accepterat den
tiderakning som baserar sig pa Nibirus orbit, 3,600 ar. Det betyder att
”gudarnas” &r motsvarar 3,600 jordar. Det gav jordmanniskorna
upplevelsen av att “gudarna” hade eviga liv. P4 200,000 &r skulle

En forfattare som beréattar om allt detta i romanform pa ett
fantastiskt kunnigt och levande satt ar Suzanne Divinsky, som bor i
Orebro. Jag laser hennes bocker for tredje gangen i skrivande stund —
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april 2024. Hon har inte ndjt sig med att bara lasa och lyssna pa
videor. Hon har rest till manga av de platser som Sitchin och andra
forfattare berattar om och studerat utgréavningar, palats m.m. och hon
har ocksa lart sig lasa de flera tusen ar gamla sumeriska lertavlornas
Kilskrift, som berattar om denna historia.

Sumeriska lertavlor — kilskrift. VVarldens aldsta bibliotekL

For cirka 10-13,000 ar (oklara uppgifter) sedan trottnade
”gudarna” pa overbefolkningen och pé att midnniskorna skapade en
massa problem for dem, inte lydde dem och gick sina egna véagar, sa
de beslot sig for att utplana sin skapelse och lata ménskligheten ga
under i den flod som de visste skulle komma. Nar Nibiru aterkom
brukade den skapa enorma forddelser pa Jorden. Men Enki, som
favoriserade sin” skapelse varnade Bibelns ”Noah”/Ziusudra och
bad honom bygga en bat och ta med sig méanniskor och djur.
”Gudarna” sjalva flydde enligt Sitchin 1 sina rymdfarkoster. Dessa
finns enligt forfattaren avbildade pa lertavlor - bilder finns i hans
bocker.

Efter floden atervande de till en jord som var totalt forstord av
"Syndafloden”. Man behdver bara se bilder efter tsunamin sa kan man
ana hur det kunde ha sett ut. Men de 6verlevande ménniskorna, Noah
och hans familj och manga flera, fanns kvar. Aven Enlil gladdes da at
detta, beréattar Sitchin. Nu borjade det stora ateruppbyggnadsarbetet.

Fram till for cirka 6,000 ar sedan holls dock manniskorna i
okunskap och slaveri. Men vid den tiden borjade Annunaki inse att de
maste lamna jorden. Av manga skal. Bland annat “sdgo Guds soner
att mdnniskornas dottrar voro fagra, och de togo dem till hustrur...’
(Forsta Mosebok, kap. 6:2) och avlade barn med dem. Det gillades
inte av det hogsta radet av gudar. Samtidigt skedde en medveten

)
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“avel” av nagra ”gudaminniskor”, varav hjilten Gilgamesh ar en - se
Gilgamesheposet, det aldsta bevarade litterdra verket. Det finns pa
svenska. Jag tror det star nanstans i mina bokhyllor om jag inte skankt
bort det. Hans mor var ”gudinna”, en Annunaki.

o ol - — . eI
Annunaki, Guden, och manniskorna — en av manga sumeriska lertavlor

Dessa gudamanniskor kom under arhundraden att fungera som
faraoner, kejsare och kungar over hela varlden. Kung Davids hus, Jesu
attelinje enligt Bibeln, &r en av dessa attelinjer. Dessa skulle fungera
som karleksfulla vagledare och beskyddare for ménskligheten i deras
utveckling. I borjan var det val sa ocksa men makthunger, girighet
m.m. fick detta ledarskap att urarta. Men Martinus skulle sdga att det
var exakt det som var meningen eftersom det var en forutsattning for
maénniskans utveckling.

Sitchin sager nanstans att han tror att Enkis och Enlis hogre,
kanske omedvetna, syften med krigen var att lara ménniskorna att
kriga for att stimulera deras utveckling. Det kan ligga i linje med
Martinus utvecklingsteori.

D4, for mellan 10,000 och 6,000 ar sedan, beslot gudarna att
undervisa en grupp manniskor i matematik, astronomi (sa de kunde
halla koll pa Nibiru bland annat), astrologi, arkitektur, odling,
boskapsskotsel och mycket mera. Det &r de som kom att kallas
sumerer, vérldens aldsta kénda civilisation. De levde i Sumer i sodra
Irak. Flera traditionella forfattare skriver att “ndgot oforklarligt”
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hande da, for cirka 10-6,000 ar sedan. Ingen har vad jag vet
tillfredsstallande kunnat ge en forklaring pa detta forran Sitchin
publicerade “Den tolfte planeten ™.

Skillnaden mellan Zecharia Sitchin och hans “’skola” och de
traditionella arkeologerna, etnologerna, biologerna, teologerna m.fl. ar
att Sitchin laser bade Gamla Testamentet och de gamla sumeriska
lertavlorna och skrifterna som faktiska och sanna historiska
skildringar, som bara behdver forstas och tolkas utifran sin kontext,
medan de traditionella forfattarna genomgaende kallar dem for
fantasier, myter och legender.

Det jag ville s&ga med dessa beréttelser var att mina varldsbilds-
forandringar ocksa har inneburit varldsbildsutveckling, en utveckling
som fortfarande pagar d&ven om jag stundtals kanner att mitt huvud &r
fullt och manga fragetecken fortfarande finns kvar. Mina studier
fortsatter dock...

Nan som ldser kanske tycker det blev for mycket utomjordiskt. ..
Men ni vet vél att ”Varav hjartat ar fullt talar... ndja, skriver
fingrarna...”. Hav Overseende...

“Det mest effektiva sdttet att forstora mdnniskor
dr att forneka och utpldna deras egen forstdelse for sin historia”.

George Orwell
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“Det dr mycket svdrt att gora forutsdgelser,
Sdrskilt angdende framtiden.”

Niels Bohr

.
Waxthuset i Orebro

Halsans hus

Jag hade under nagra ar dromt om att fa starta ett ”Hdlsouniversitet” i
Orebro. Hittar nu i mina gdmmor ett brev jag skrev den 17 april 1988
till ddvarande kommunalradet Axel Gisslén i Orebro. Jag var 47 ar.
Dar berattar jag om min drom att fa starta en Waxthusverksamhet i
Orebro som skulle innefatta kurs- och behandlingsverksamhet “som
tar hénsyn till HELA MANNISKAN och hennes situation”. Jag skriver
att drémmen ar “snart 7 dr gammal”. Jag borjade saledes drémma ar
1981, nar jag var 40 ar. Jag citerar ur det langa brevet:

”Ett mycket stort skal ar att jag ar starkt kritisk mot de former for
socialt arbete vi bedriver idag och den roll jag som socialarbetare ar
tvungen att inta. Klimatet for forandring och utveckling ar alltfor karvt
for att jag till slut skulle orka kdmpa vidare ensam. Experimentet med
Sorbyangen tyckte jag dock mycket om och hade gérna velat utveckla
dessa mojligheter.

Sommaren 1982 blev jag av en oférklarlig anledning sjuk. | hog feber.
(Jag brukar aldrig vara sjuk.) Jag lag i sangen i 2 veckor nér solen var
som hetast och sommaren som mest underbar. Ensam. Mina da vuxna
tonaringar klarade sjdlva sin tillvaro. Jag ville inte ta mediciner men
visste inte hur jag skulle skéta mig sjalv. Men jag hade vénner.

En véaninna kom med pressade vaxtsafter och gronsafter. En annan
gjorde zonterapi pa mig. En tredje satt vid min séng och pratade.

Ur feberyran véxte en langtan efter att fa starta nagot som jag kom att
kalla Waxthuset. Nér febern slappte borjade jag skriva ner mina idéer,
hur jag ville att det skulle fungera, vara uppbyggt, se ut, osv.

Nar tankarna prantats ner fick jag av en vén veta att det fanns nagot i
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Stockholmstrakten som hette just Wéxthuset. Overlycklig ringde jag
dit och talade med den drivande kraften bakom verksamheten, Leena
Kristina Tuulse. Hon var en underbar person som verkligen
uppmuntrade mina tankar och ville garna se ett Wéxthus i Orebro
ocksa. ...”

Och sé vidare... Jag till och med gjorde en Mind Map och skickade
med brevet.
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Jag maste tillsta att jag blir lite imponerad nu av min mycket genom-
tankta plan, som dock aldrig kunde realiseras pa grund av mina
livsomstandigheter, som ensamstaende mamma med heltidsarbete och
sma ekonomiska mojligheter.

Kursgard

Som jag namnde i kapitel 5 sé flyttade jag tillbaka till Orebro nar jag
avslutade relationen med Matej Svarc i Askersund. Jag fick hyra en
liten lagenhet i en god vans fastighet pa Birgittagatan. Den hade tva
sma lagenheter pa nedre botten och en stor lagenhet pa andra vaningen
dar min van bodde. Han hette Kenth Agurell. Han hade fatt fastig-
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heten av sina foréaldrar, som flyttat till en lagenhet i narheten. De
orkade inte med fastigheten och tradgarden langre.

Kenth och jag hade manga gemensamma intressen, men aven
mycket olika. Han var datorexpert. Kenth var s.k. “albino”, d.v.s. han
hade helvitt ar som ung och han hade en mycket dalig syn. Men han
var en kdmpe.

=

-~
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Kenth var tidigt intresserad av datorer, men hans larare pa
gymnasiet rekommenderade honom att skaffa ett annat yrke pa grund
av hans daliga syn. Vilket ledde till att kimpen Kenth blev IT- och
datorexpert och bland annat skrev en internationell handledning for
hur man anvander datorer, en handledning han fick stort internationellt
erk&nnande for.

Jag vill berétta om ytterligare en sak som bevisade att han var en
kédmpe utdver det vanliga. En dag kom han och beréttade att han ville
l&ra sig sjunga. Jag hade ju hort honom forsoka och han sjong falskare
an falskt. Han beréattade att han borjat sjunga med “F’rallakéren” —
”en kor for alla”. Jag tyckte synd om hans korvanner... Sen berittade
han att han kontaktat sanglarare. Tyvarr fick han bara trana en gang,
sen meddelade sanglararen att hon inte kunde hjalpa honom. Han
forsokte med ytterligare nagra sanglarare, med samma resultat. En
gang berattade han att han betalat en sanglarare i forskott for tio
ganger. Jag fragade inte langre hur det gick. Nar han fyllde 40 ar
skulle vi ha fest i tradgarden och det var manga vanner inbjudna. Da
ber en av vénnerna att Kenth skulle sjunga for oss. Jag minns
obehagskénslorna i mig — “ska han behéva gora bort sig en san hdr
fin kvdll med sa manga gdster” var ungefar vad jag tdnkte. Han sa
bara: "Men jag har inte sjungit upp résten!” Pinsamt tyckte jag, men
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sa inget... S4 borjade han sjunga. Jag fick en chock. Han hade
utvecklat operardst... Jag dterkommer om detta... Jag hittade en bild
frén den aftonen...

Trots sin daliga syn cyklade han i morkret varje danskvall till
Brunnsparken i Orebro for att dansa, sommar som vinter. Man kan l4tt
saga att Brunnsparken lag pa andra sidan stan jamfoért med var han
bodde, sa det var ingen kort cykeltur och dessutom utmanande
eftersom han var tvungen att cykla genom stan i morkret. Jag cyklade
ocksa ibland men minns inte langre detaljerna. Jag kan ha akt buss
ibland... eller ofta... Han var iallafall en mycket duktig dansare.

Han var ocksa andligt intresserad, men han hade fastnat for
Ambres, som var en ”'3,000-darig gammal ande” som besatte kroppen
pa en varmlandsk snickare som hette Sture Johansson. Ambres
anvinde Stures rost for att ’predika” sina laror. Under méanga ar reste
Sture runt och lat sig ”beséittas” av Ambres som holl féredrag och
svarade pa lyssnarnas fragor. Naturligtvis kom han till Orebro ocksa
sa jag lyssnade pa honom en gang. Kenth och hans foraldrar blev goda
vanner med Sture Johansson och hans hustru sa de kom hem till oss
nar de var i Orebro och jag fick mojlighet att sitta och prata med dem.

Kenth och jag agnade en hel del samtal at att jamféra Martinus’
kosmologi och Ambres laror och det fanns vissa likheter men ocksa
stora skillnader. Jag upplevde Ambres ldaror som ”flummiga” och
alltfor kanslostyrda. De samtalen larde mig hur enormt olika vi kan se
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pa vérlden och att detta inte hade med begavning att gora.

Dessa gemensamma intressen ledde till att vi startade en kursgard
I Kenths fastighet. Inledningsvis holl vi till i den rymliga kallaren. Om
jag minns ratt sa kallade vi kursgarden for " Wdixthuset Kdillaren” .
Begreppet Waxthuset inspirerades av att vi, framforallt Kenth hade
kontakt med ~Wcixthuset for personlig utveckling” pa Vaddo, som
blivit en stor och vélbesokt kursgard som drevs av Leena Kristina
Tuulse under nagra ar. Hon hade inspirerat flera intresserade pa olika
orter i Sverige till att starta ”Wéxthus for personlig utveckling” som
hade lite olika inriktningar och program. Kenth och jag arbetade med
Waxthuset pa fritiden under sex ars tid, 1990-1996. Kenth skrev
programmen som vi sedan spred, sa vi hade ganska mycket besok pa
foredragen och kurserna. Jag holl i det praktiska.

Nar andra vaningen i fastigheten blev ledig sa flyttade vi verk-
samheten dit upp.

Jag hjalper ett ”spoke”

Jag minns en speciell upplevelse som jag vill beratta om. Det drogs ju
manga udda” personligheter till foredragen och kurserna. Ett par
kvinnor beréttade for Kenth och mig att det rorde sig en dod kvinna i
huset och att vi borde forsoka fa bort henne. Josses, hur gdra man nat
sant? Jag fick rekommendation att ta kontakt med en medial kvinna i
Orebro som skulle kunna hjalpa oss — vilket jag gjorde. Hennes rad
var att vi vid tillfalle skulle sétta oss i ring och halla varandras hander
och tillsammans beratta for den osynliga kvinnan att hon var dod och
be henne att lamna huset och att hon borde ga vidare.

Jag har aldrig varit sarskilt fortjust i flummiga gruppaktiviteter sa
jag hoppades pa en battre 16sning. En natt drémde jag att jag gick ut
genom dorren pa andra vaningen for att ga nerfor trappan till min
lagenhet. Da ser jag i drdmmen en vitkladd kvinna som var pa vég
uppfor trappan. Jag forstod att detta var damen man talat om, sa jag sa
till henne 1 drommen: ”Du ska inte vara hér. Du dr dod och du maste
gd vidare!” D& minns jag att hon upplostes... Men det var en drom.

En tid senare hade vi féredrag och de tva kvinnorna som beréttat
om “’spoket” kom. Jag frdgade dem om de kunde se kvinnan, men de
menade att hon nu varit borta en tid. Josses, kanske jag lyckades
hjélpa spoket” i min drom. ..
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Arsmotet i Orebro

Jag maste naturligtvis beratta om ett arsmote i Wéxthusrorelsen som
kom att betyda enormt mycket for mig. Den 28 april 1991 hade
Waxthusrorelsen i Sverige sin arsstimma pa Waxthuset i Orebro.
Personer som drev Waxthus 6ver hela Sverige kom till oss.

Under stdmmans forsta dag ryktades det om att det skulle komma
ett par indianer pa kvéallen och besoka oss. De var inbjudna till Sverige
av Svenska Veganfdéreningen. De kom till oss, de sags och de
segrade...

Det var Apjoilnoman eller Man (i rétt), ”shamanen”, som senare
visade sig vara en destruktiv och manipulativ sektledare och dessutom
pedofil. Han visade sig langt senare vara en vit kanadensare fran
Quebec, som hette Norman William och som verkade ha skapat sig
en dromvérld och levde ett latsasliv dar han fick mojlighet att
tillfredsstalla sina olika perversa behov. Den unge mannen bredvid
Man pa bilden var en av tre belgiska broder som kom i kontakt med
Man nér de var i tidiga tonaren och blev Mans offer for sexuella
overgrepp, nagot som Man forklarade var nddvéandiga for de ungas
andliga utveckling. Detta berattar den unge mannen, som jag glomt
namnet pa, i en video nagra ar senare nar sekten hade upphort.

Apjoilnoman berattade for oss under var ssmmankomst i Orebro
om “indiangruppen” som enligt honom hade sina rétter hos Mic Mac-
indianerna. Han beréttade om gruppens verksamhet, deras vision och
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deras framtidsplaner. Han berattade om odlingsmetoder, om hur vi
misskotte vara skogar, om hur vi éverkonsumerade och mycket mera.
Indiangruppen bestod av cirka 40 mén och cirka 40 kvinnor, beroende
pa hur man raknade. Det tillkom nya och andra lamnade gruppen.

Det var mannen som befann sig i Sollefteaskogen. Kvinnorna,
“Mothers for life”” och ”Walking treas”, vandrade genom Europa och
pa sin vag till Sverige planterade de trad. Bland annat berattade Man
att gruppen successivt kopte loss skogar for att rddda dem for
eftervarlden. Sa om vi ville bidra till detta sa “vore han tacksam”. Vi
var ett 20-tal deltagare pa motet och om jag minns ratt sa samlade vi
in 28,000 kronor till gruppen/honom.

Samma host fyllde jag 50 ar och uppmanade mina sléktingar och
vanner att inte kdpa presenter till mig utan istallet ge mig pengar, som
jag sen gav till Apjoilnoman vid en annan sammankomst.

Den hér bilden tog jag pa det forsta motet i Orebro dar Leena Kristina sitter
bredvid honom.

Tillbaka till arsmotet - Vi erbjod “indianerna” att sova Gver i ett
gastrum, men Man fragade om det fanns nan park i narheten déar de
kunde sova. De “’kunde inte sova inomhus”. Vi hade en tradgard, sa de
valde att sova dar, under sina ponchos och nagra filtar. Det var ju april
sa det var inte sa varmt ute. Det var till och med sa att Leena Kristina
valde att sova med dem ute i tradgarden. Hon blev ocksa helt
fascinerad av honom och kom att bli mycket utnyttjad av honom rent
ekonomiskt, vilket hon sjalv berattade senare.

P& morgonen erbjod jag dem frukost men da beréttade Man att de
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bara at en gang om dagen och inte fore solens nergang. Jag antar att
lasaren kan ana varfor vi blev sa totalt forforda, bade av denna
fantastiska man och hans karismatiska personlighet och den historia
de berattade.

Jag fragade om man fick besoka dem under sommaren och han sa
att vi var mycket valkomna till Sollefteaskogen dar de slagit lager. Jag
fragade ocksa om jag fick skriva och beratta om deras arbete och da
svarade Man att jag forst var tvungen att bo hos dem for att verkligen
lara mig om dem. Konsekvensen blev att jag tillbringade mina tva
semestermanader ar 1991 1 Solleftedskogen, boende 1 en "gwam”,
vilket var Mans namn pa “tipis”.

f 31

Det fanns fem ”gwamar” i lagret, en for mannen, en for kvinnorna, en for
aldringar, en for barnen och en for gaster

Vi sov pa granrisbaddar med en central eld som enda varmekalla.
Eftersom det inte lagades nan mat forran pa kvallen sa hade vi som
inte vara vana smugglat ner lite frukt och annat atbart i vara granris-
baddar och smdg in under dagen och at.

Min sista foralskelse

P& samma arsstamma i Orebro traffade jag Claes Asker, som kom att
bli min nya och sista partner. Han drev sitt Waxthus pa Hoga kusten
inte langt frdn “indianernas” lager 1 Sollefteaskogen. Av en fantastisk
”slump” fick jag 1 slutet av den varterminen en Gvertidsersittning pa
over 40,000 kronor som gallde lasaret 90-91. Sa jag bestamde mig for
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att kopa en bil kontant for summan. Bilen registreringsskylt borjade pa

DSM s jag kom att kalla den for ”Daimonion Sokrates”. @)
Sokrates hade ett speciellt sinne — som han kallade Daimonion— som
ofelbart lar ha varnat och hindrat honom fran att gora nagot fel eller
skadligt for sig sjalv. Sa nu kunde jag latt och med trygghet aka
mellan ldagret 1 Sollefted och Claes’ hem. Mer om Claes senare...

Forskarkurs

Eftersom jag samtidigt studerande pa forskarutbildningen i socialt
arbete vid Go6teborgs universitet och under hésten 1991 skulle
genomfdra en forskarkurs som hette “Samhdllsplanering och det goda
samhidllet” sé tyckte jag mig kunna fi en modell f6r ”det goda
samhéllet” 1 ”indianernas™ dromsamhdlle, sa jag beslot mig for att
verkligen ldara mig allt jag kunde lara pa denna korta tid. Sa jag tog
med mig min laptop och anteckningsblock och kamera och
inspelningsapparat med mera pa resan. Och jag dokumenterade och
dokumenterade och tog bilder...

Jag intervjuade medlemmarna i sekten — som jag annu inte forstatt
var en sekt — och jag fotograferade. Tyvarr fick jag problem med en
rulle sa jag forlorade massor med fantastiska bilder, men nagra fick
jag med mig. Jag spelade in foredrag, trummusik och sanger, vilket
jag senare fick stor anvandning av. Det mesta har jag nu skankt bort
till forfattare och journalister. Jag sparade tidningsklipp, artiklar och
alla dokument jag kom 6ver. Utan att ha en aning om vilken nytta jag
skulle fa av detta senare.

Eftersom jag hade min dator med mig fick jag en del administrativa
uppdrag av Man, vilket jag tyckte var skont for det innebar att jag
slapp “aktivera mig” med att plocka mat (rallarros, kirskal, nésslor,
rotter m.m.), och hamta ved och vatten pa dagarna. Man skulle saga
”aktivera” och inte ”arbeta”. Man skulle sdga “harmonisera” och inte
’stdda”. Jag kunde dgna mig at det jag var bist pé, att skriva och ringa
och tala med folk. Man ville exempelvis ge méanniskor méjlighet att fa
en “shamansk behandling” si vi annonserade ut detta och fick ansvara
for att hantera det. Jag berdattar lite mer om att detta nedan.

Lagret lag i skogen i narheten av Osterasens halsohem utanfor
Sollefted. Inte langt ifran Osterasen lag Nordhems vandrarhem. Lagret
lag mellan halsohemmet och vandrarhemmet. Pa vandrarhemmet
kunde vi utnyttja vissa lokaler for gruppens éndamal, bland annat en
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liten affarslokal dar sekten salde vissa produkter. Nar halsohemmet
hade sommarstangt fick vi anvanda vissa rum fér gaster som inte ville
bo i en gwam. Jag fick ett kontorsutrymme dér. Jag kan inte lata bli att
skratta at mig sjalv nar jag skriver detta. Har reser jag till skogen for
att leva néra naturen och sé lyckas jag fixa “kontorsplats” och far sitta
vid datorn och telefonen...

Pa kort tid lyckades gruppen organisera sin verksamhet effektivt.

Jag blev turistguide

Forsta tiden foljde jag med Matterhorn som var den medlem i
gruppen som just da guidade turister runt lagret och beréttade om
deras verksamhet.

Det har ar den enda bilden
jag hittar med Matterhorn.
Hér star han till vanster
utanfér en gwam
tillsammans med Yggdrasil,
en fransman som kommit
till lagret, och en liten
grabb.

Visningen brukade ta cirka en timme. Det innebar att jag larde mig
valdigt mycket pa kort tid. Efter ett par veckor fick jag sjalv leda
guidade turer med Matterhorn som backup” ifall jag fick fragor som
jag inte kunde svara pa. Jag berattade pa svenska, vilket underlattade
for besOkarna som mycket ofta var barnfamiljer.

Jag hade inte den minsta aning om att valdigt mycket av det jag
beréttade var en uppdiktad varldsbild av en man som verkade leva
hela sitt liv i en latsasvarld - mer om detta senare. Men jag kan inte
undga att vara imponerad av den logik och genomtéankthet som
kénnetecknade varldsbilden.

Nar jag kom till 1&gret fick jag ett pannband som dom gjort som
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gava. Det har jag kvar. Medaljongen var tillverkad av kvinnorna, “The
Walking Trees”.

Jag kan val namna att det inte blev sa ofta som jag akte over till
Claes Askers hem pa Hoga Kusten. Istallet kom han till 1agret nagra
ganger.

Har &r en bild pa Claes nar han pratar med fransmannen Yggdrasil
samt Auraco, en av medlemmarna.

150



Flytten/flykten? — till Finland

| borjan av augusti 1991, medan jag och manga fler gaster med mig
fortfarande bodde kvar, fick vi veta att gruppen skulle flytta till
Finland. En miljoforskare fran Finland hade besokt oss en tid och
blivit mycket intresserade av gruppen och bjéd éver dem till Finland.
Han arbetade bland annat vid Uleaborgs universitet. Det ledde till att
gruppen hamnade norr om Polcirkeln.

En svensk journalist, Elisabeth Rydell-Jansson, som var mycket
kunnig pa bland annat de verkliga Mic Mac-indianerna skrev en lang
artikel hosten 1991, dar hon avsléjade gruppen. Jag forstar att dessa
avslojanden ledde till deras ”flykt”. En annan journalist skrev ocksé
en avsléjande artikel. Pa bilden nedan &r jag och tva andra aktiva
sommarbesOkare avbildade. Tyvarr &r inte texten lasbar, men jag
klistrar anda in den.
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Jag ar tacksam for att jag hade mitt dromjobb i Orebro som larare
pa Socionomprogrammet samt en pagaende forskarutbildning som jag
var mycket motiverad att fullfolja. Jag hade inte lust att hoppa av fran
det. Dessutom var det jobbigt att sova pa granris. Jag akte hem till
Orebro i mitten av augusti for att starta terminen och for att ga
forskarkursen.

En vaninna fran Orebro som ocksd kommit till lagret, foljde med
till Finland och for valdigt illa i den hemska kylan sa langt norrut pa

151



vintern. Vi brevvaxlade sa jag fick ta del av utmaningarna, som bland
annat handlade om frusna h&nder och att det inte fanns toa i skogen
utan bara is och snd. Det lar ha funnits en stugby i narheten, men vad
gor man nar noden tranger pa?

Tillbaka i Orebro

Vid terminsstarter ar man alltid fullt sysselsatt sa det blev inte mycket
reflekterat 6ver sommarens erfarenheter, men jag holl tva forelas-
ningar i Orebro for intresserade om “indiangruppen” och deras
verksamhet. Bland annat holl jag mitt livs langsta foreldsning for en
stor grupp blivande idrottslarare pa Gymnastik- och Idrottshogskolan,
GIH. Den var pa tre timmar utan rast och varken jag eller publiken
reagerade pa att klockan gick sa fort. Det hande varken forr eller
senare och visar tydligt min fascination och ”forélskelse” i gruppen
och dess verksamhet.

Under hosten 1991 var det dags att skriva ett ’paper” som
examination for doktorandkursen Samhdllsplanering och det goda
samhidllet och jag valde att skriva om gruppen. Rapporten kom att heta
“Gaialand — En utopi eller en realistisk samhdllsplanering? — Om
Iriadamant Mic Mac-gruppens vision om det goda samhdillet.” Jag
presenterade den pa seminarium 1 januari 1992. Under seminariet fick
jag en hel del kritik for min okritiska framstillning och min larare fick
kritik for att han hade godkint mig. Man onskade att jag skulle ha
utvecklat den teoretiska beskrivningen av en “utopi” mer och gjort en
genomgang av de utopier som existerat tidigare. Utopi ar ett
vetenskapligt begrepp for ett antal visioner som nédgra tinkare genom
tiderna utvecklat. Kritiken handlade ocksd om att det var mera en
socialantropologisk rapport dn ett paper i en kurs om “Samhdlls-
planering och det goda samhdllet”. 1dag ger jag kritikerna ritt, men
jag var da tacksam for min seminarieledares generositet. Rapporten
ligger p& min Hemsida, "Mitt Hem pd Ndtet”.

Var verksamhet i Wiixthuset i Orebro fortsatte liksom min
undervisning pd Socionomprogrammet och min forskarutbildning i
Goteborg fortsatte.
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GATALAND Sa har sag rapporten ut.
Jag tryckte upp cirka 75 ex och

- En utopi eller en r_ealj)stisk skickade bland annat 50 exemplar till

saqihalsplansiing: lagret i Finland som géva till gruppen.

Om Iriadamant Mic Mic- Senare fick jag veta att Apjoilnoman
Setrol satailer beordrat att allt skulle brannas.

det goda samhillet

Rapporten véckte rabalder i lagret.

Det var en sekt...

Tillbaka pa Hogskolan pa hostterminen bad ett par studenter att jag
skulle bli handledare for deras C-uppsats som skulle heta
"Sektberoendets konsekvenser”. Snacka om sammantraffande! De
hade ju ingen aning om mina sommarerfarenheter och jag hade ingen
aning om att mina erfarenheter handlade om en sekt.

Tack vare den forskning de plockade fram som underlag for sina
studier fick jag lasa teorier om sekter — och till min forskrackelse
borjade jag langsamt inse att den fantastiska gruppen som ville ’ridda
Jorden” egentligen hade alla tecken pa att vara en sekt, kanske till och
med en destruktiv. Efter det fortsatte jag att intressera mig for olika
sekter i vérlden och kunde undervisa om dmnet for blivande social-
arbetare. Jag hade ju l&st och hort om att avhoppande sektmedlemmar
som sokte hjalp hos socialarbetare inte fick nan hjalp eftersom
socialarbetarna inte hade nagra kunskaper om fenomenet.

Jag har en hyllmeter med bdcker om olika sekter sparade. Inget
ont som inte har ndgot gott med sig... Allt detta hdnde for over 30 ér
sedan, narmare bestamt 33 ar sedan. For nagra ar sedan roade jag mig
med att Googla pd ’shamanen” for att se vad som fanns om honom.
Jag hade fatt veta att han hette Pierre Maltais men hade manga flera
namn ocksa enligt natet. Han bodde sina sista ar i Granada, Nicaragua
och dog i juli 2015.
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Medicinmannen

Ar 2021 tog flera journalister och dokumentarfilmare till min
forvaning kontakt med mig om sekten. Bland annat tror jag det
berodde pa att jag publicerat min rapport om gruppen pa min hemsida
och pa natet — “Mitt forsta mote med en manipulativ sekt - Om
Iriadamant” Som jag namnde om ovan.

En av de svenska journalister som kontaktade mig hette Lars
Berge och arbetade pa Svenska Dagbladet. Det ledde till att han gjort
en fantastiskt intressant podd av den information han fick bade av mig
och andra kallor. Han kallade programmet ~"Medicinmannen”. Jag
tyckte att han var lite val dramatisk i borjan, men efter att ha lyssnat
pa alla fem avsnitten sa forstar jag dramatiken. Han formedlar massor
med info som jag inte hade en aning om. Enormt spédnnande. Podden
finns pa den héar lanken - https://www.svd.se/om/medicinmannen.

Ett fransk-finskt reportageteam kontaktade mig for att gora en
dokumentér, man jag horde inte av dem mer. Eftersom jag varken kan
franska eller finska sa undersokte jag inte mer.

En norsk forskare kontaktade mig och ville ha information och
material. Hon skrev pa en bok tillsammans med en kanadensisk
forskare. Hon fick allt material jag kunde avvara. Tyvérr var hon
allvarligt sjuk och dog innan projektet var slutfort.

En kvinna som ocksa bodde i lagret kontaktade mig senare och
kom pa besok. Hon berattade bland annat att det var bara en enda
person som svarat pa annonsen om “shamansk behandling” och den
fick hon genomfora...

TORSDAG 4 JuLl 1991

Den legendariske medicinmannen Apjoilno
tillhérande Mic Mac folket

Vistas i Sverige under juli manad. Kan jalpso
erige . ta emot hjilpsokande {6
helhetsbedémning och behandling av hilso och Jlivﬁsituationch

Han tar emot i en Gwam i indianbyn Gai: O
. . l
For info. och anmilan ring till AGPER M,

Livsuniversitetet 0620/230 15.
9-12.30 15-19.00

Annonsen i Nya Norrland
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Nar jag nu Googlar pa namnet Pierre Maltais sa hittar jag en hel
del gammal information om honom och “eko-sekten”.

Claes Asker

Eftersom jag nu traffat Claes Asker och var distansrelation fortsatte
sa fattade han beslutet att flytta till Orebro. Han var 13 ar aldre an jag,
nagot jag aldrig reflekterade Gver. Var relation varade forst drygt ett
ar, 1991 till 1992. Da bestamde han sig for att resa till Indien och
besoka sin guru. Han stannade dér ett par ar. Claes var buddhist fast
buddhismen har ju olika inriktningar och jag minns inte vilken guru
Claes var mest attraherad av. Jag minns att hans styvmor hade dott
nyligen och att han da hade arvt flera miljoner sa han fick rad att resa.
Jag minns ocksa att jag var lite besviken pa honom. Jag hade en
studieskuld pa cirka 120,000 kronor, vilket han kénde till, och jag
tyckte att han kunde ha erbjudit sig att betala den, det var ju en
”droppe” 1 hans ”hav”, men icke... Han var extremt “ekonomisk™. Jag
hade lite roligt at hans satt att anvanda toapapper. Nar jag tog ett lass
for att torka mig si anvinde han en pytteliten fyrkant... Man skulle
inte slosa...

Claes var fodd i Kina. Hans pappa hade utvecklat tullsystemet i
Kina, om jag minns ratt. Hans mamma hade dott nar hon ramlade av
hasten hon red pa. Sen fick han en styvmor som han inte kom sa bra
overens med, sa jag minns att det kandes bra for honom att kunna fa
arva henne.

Ar 1996 kom han tillbaka till Orebro frén sina resor. Vi beslot att
ta upp relationen igen och hyrde da ett hus och en stuga i Mark, som
lag i skogen bakom Hogskolan. Claes bodde i det stora huset och jag i
den lilla omoderna stugan utan dusch och toa. Jag ville inte vara
sambo. Jag duschade inne hos Claes ibland, men oftast pa Hogskolan.
Jag anvande i huvudsak utetoan pa garden. Det var faktiskt en harlig
upplevelse att sitta dar med Oppen dérr och titta ut 6ver garden och
den vackra naturen. Toan lag pa en liten hojd pa tomten. Jag minns att
jag kunde sitta mycket langre an jag behévde. Claes och jag var
“tomtbos”, inte sambos... Vi bodde pa samma tomt.

Claes var lite av en naturmanniska sa vi gick garna promenader
och kunde ibland sova ute, i synnerhet nar vi besokte Hoga kusten och
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hans gamla hemtrakter. Jag minns en natt nar vi sov ute i skogen vid
lagerelden och fullmanen stod hogt pa natthimlen.

Ar 1998 enades vi om att avbryta relationen, men vi fortsatte att
vara mycket goda vanner. Claes flyttade fran huset, men jag bodde
kvar en tid. En ung familj flyttade in i det stora huset.

Jag disputerade i november 1999, vilket jag aterkommer till, och
blev i samma veva uppsagd fran stugan sa jag flyttade till centrala
Orebro, till Jordgatan, dar jag fick hyra en andrahandslagenhet fran
december 1999. Dar kom jag att bo till december 2001.

Kenths dod

Kenth Agurell hade traffat en kvinna och blivit foralskad. Han var da
52 ar. Han bjod med sig henne till Thailand i november 2004. Den 26
november hénde den gigantiska tsunamin och Kenth och hans flickvan
vistades dar vagen var som vérst. Nan minut innan vagen kom hade
Kenth bett flickvannen hamta nagot pa hotellet, vilket raddade hennes
liv sa hon kom vélbehallen hem. Det jag efterat tyckte var markligt
med beréattelsen var att Kenth aldrig brukar be om hjéalp med nagot.
Han maste ha fatt nan slags “intuitiv glimt”. Det fantastiska var att han
hittades bland alla tusentals som omkom den kvallen och natten och
fordes hem.

Jag holl tal pa hans begravning. Dér berattade en véaninna att
Kenths storsta drom under senaste tiden hade varit att fa sjunga solo i
en kyrka i Orebro. Det hade jag inte hort tidigare. MEN... Den 4
december, d.v.s. 22 dagar innan han omkom, sjong han solo i en
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frikyrka i Orebro. Han sjong “Bella Notte” (“vacker natt”), den
enormt vackra sangen som kocken och servitéren sjunger for Lady
och Lufsen pa julafton.

Kenth sjunger “Bella Notte”, (’vacker natt”).
Bilden ar en skarmdump fran en video som publicerades pa Youtube.

Du har tappat ditt ord och din papperslapp,
du barfotabarn i livet.
Sa sitter du ater pa handlarns trapp
och grater sa overgivet.

Vad var det for ord - var det langt eller kort,
var det val eller illa skrivet?
Tank efter nu - forrn vi foser dej bort,
du barfotabarn i livet.

Nils Ferlin ur Barfotabarn (1933)
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"BoOcker ar den tystaste och mest trofasta av vanner;
de ar de mest tillgangliga och klokaste av radgivare
och de mest talmodiga av ldrare.”

Charles W. Eliot

8
Forskarutbildningen

Som jag ndmnt tidigare fick jag borja arbeta som universitetsadjunkt
pa Socionomprogrammet pa davarande Hogskolan i Orebro fran den 1
augusti 1987. Det var inte mojligt att fa fast tjanst forran man
disputerat och kunde vara universitetslektor. Under de forsta 12 aren
som universitetsadjunkt fick jag ett halvars anstallning i taget. Det
kdndes otryggt och eftersom jag hade fatt mitt dromarbete och
eftersom jag ville vara trygg med en fast anstéllning var jag tvungen
att soka till forskarutbildning och forska. Det var ju inte forskning som
var mitt djupa intresse utan undervisning.

Med hjalp av min C-uppsats, ~Pedagogiska provokationer”, som
blev beddmd som en D-uppsats, d.v.s. en filosofie magisteruppsats, sa
blev jag antagen till forskarutbildningen vid Géteborgs universitet
hostterminen 1987. Eftersom Hogskolan i Orebro inte var universitet
sa var alla som ville disputera tvungna att ga forskarutbildningar vid
andra larosaten. Jag hade kollegor som var inskrivna vid universiteten
I Stockholm och Uppsala och dven i Lund. Jag och min kollega Pia
Aronsson kom in i Goteborg och vi fick under nagra ar aka tag
tillsammans till kurser och seminarier i Goteborg. Mycket ofta hyrde
vi rum tillsammans eftersom vi ibland var tvungna att stanna flera
dygn.

Pia och jag fick ibland vara opponenter pa kurskamraters
“papers”, d.v.s. deras skriftliga seminariedokument. Jag minns
sarskilt en gang. En kurskamrat hade skrivit en uppsats om nagot som
var helt obegripligt for bade Pia och mig, men vi lyckades hitta en
strategi sa vi lyckades anda gora en godkéand opposition av uppsatsen.
Det har vi haft roligt & manga ganger sen dess. Pia blev senare min
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chef pa socionomprogrammet i Orebro under nagra ar. Hon blev
enhetschef och jag var programansvarig och vara kollegor kallade oss
”Piorna”.

Som en liten parentes vill jag ndmna att Pia inte hade sarskilt
brattom med att bli klar med sin avhandling. Forst den 15 september
2022 genomfordes hennes disputation pa avhandlingen ”Det
professionella projektets framvaxt inom ramen for en forskningscirkel

— En manipulativ eller frigérande praktik? ” Béttre sent &n aldrig... @)
Pia var min mest betydelsefulla kollega pa flera satt. Hennes
samhéllsperspektiv kom att betyda mycket foér mig. Jag hade ett djupt
individperspektiv pa sociala problem sa jag fick lara mig vidga

blicken.

Det professionella projektets

framvaxt inom ramen for en
forskningscirkel
En manipulativ eller frigdrande praktik?

PiA ARONSSO
Sociait arbete

Pia under disputationen Hennes avhandling

Forskarkurser
Det har &r en lista Over de forskarkurser jag genomférde under mina
10 ar som forskarstuderande:

Psykosocialt arbete — 10 poéang (Lisbeth Johnsson o Gunnar Bernler) 1987-12-08
Hogskolepedagogik — 2 poang (Mona Bessman) 1989-05-24
Samhallsvetenskaplig teoritradition — 10 podng (Harald Swedner)  1989-06-01
Vetenskap och Varldsbild — 5 poang (Joachim Israel o E Lagerroth) 1990-02-27

Forskningsmetodologi — 10 poang (Hans-Edvard Roos) 1991-03-11
Etiken i det sociala arbetet — 10 podng (Harald Swedner) 1991-05-29
Samhallsplanering och det goda samhallet (Séren Olsson) 1992-02-20
Feministisk teori — 5 poang (Anna G Jonasdottir) 1992-11-27
Kvalitativ analys och metod — 5 poéng (Bengt Borjeson) 1993-06-27
Kvalitativa metoder — 5 poang (Berth Danermark) 1994-04-06
Hermeneutik: Teori och vetenskapligt forhallningssatt - 5 poang

(Ulla Sjostrom) 1997-08-01
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Kompetensutvecklande kurser

Jag gick dessutom ett antal kompetensutvecklande kurser.

Jag kopierar in den lista jag gjort for lange sen, &ven om jag berattat om ett par
av dem tidigare:

Avspanning och klinisk hypnos - fil dr Lars-Eric Unestahl, 32 tim 1976-10-16
Psykoterapeutiska metoder under medvetandeférandring — tredrig utbildning
kursansvarig Lars-Eric Unestahl med gastlarare fran hela varlden. HT 1976 - HT 1978

- Jag var kursansvarig for utbildningen under tiden 1977-11-21-79-01-
30
Gestaltterapi - Nils-Ake Ericsson 1977-11 - 1979-12

Kommunikation - fil dr John Steinberg, Hgskolan i Orebro, 26 tim  1978-03-09
Workshop i Values Clarification - Professor Sidney B Simon,

fran Univ. of Massachusetts, USA, 12 tim. 1978-05-13
Aktiva varderingar: Orientering - fil dr John Steinberg, 22 tim. 1978-08-18
Contractural Group Therapy, Graham Barnes, S. Sahibzada, 20 tim. 1979-09-05
Dynamisk korttidsterapi - 12 tim. - Kjell Andersen, Orebro 1983-03-08

Avspand effektivitet och arbetsgladje - L-E Unestahl (i Bulgarien)  1988-10-08 - 15
Avspéand effektivitet och dkad arbetsgladje - L-E Unestahl (Spanien) 1989-04-16 - 23

Neurolingvistic Programming - Anders Ekman - 8 tim. 1989-06-13
Forskningsinformation vid Hogskolan i Orebro 1990-06-27
Det professionella samtalet - 20 timmar 1992-08-21

ISEQSLG0IPIRY
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Mina bocker och rapporter 1 en osalig rora...
Forlat om jag &r trdkig, men jag vill gidrna ta med allt detta. ..
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Uppsatser, doktorandpapers och rapporter
Under dessa ar skrev jag ocksa ett antal texter om utbildning och
undervisning:

Antal sidor
“Ldrarens roll i grupporienterad undervisning” - PM, 20
Hogskolan i Orebro, HT 1975
”Om psykologiundervisningen inom socionomutbildningen -
sociala linjen, Del 1”’, Hogskolan i Orebro, 1979
(2-betygsuppsats i psykologi) 96

“Provocerande pedagogik - Psykologiundervisningen inom
socionomutbildningen”, Hogskolan i Orebro, Skriftserie 1979 B:1
(3-betygsuppsats i psykologi och sociologi —

beddmdes senare som en D-uppsats) 198

“Att bli flygg - Om ’isomorf” socialarbetarutbildning” -
doktorandpaper, Goteborgs Universitet, 1987 30

“Socialarbetarutbildningen - Utbildning fér anpassning eller
forandring? - En kritiskt granskning utifran ett antal student-

uppsatser vid sociala linjen vid Hogskolan i Orebro”, Arbetsrapport
fran PU-projektet, Hogskolan i Orebro, 1989 58

"Tdnk om...! - Om kunskapsutveckling ur ett ett-livs- och ett fler-livs-
perspektiv”, doktorandpaper, Hogskolan i Orebro, 1989 100

"Omsorg eller rdttvisa? Omsorgsetiskt och kosmologiskt perspektiv
pd socialt arbete och pad socialarbetarutbildningen, ”
doktorandpaper, Goteborgs Universitet, 1990 110

“Socialt arbete i ett didaktiskt perspektiv - Om undervisning i socialt
arbete och dess konsekvenser for det psykosociala arbetets praktik”,
doktorandpaper, Goteborgs Universitet, 1991 43

”’Sdsom i en spegel...’ eller 'Studenten gér som ldraren gor och inte
som han sdger att man ska géra’”, Paper i kurs om

”Annorlunda ldroprocesser”, Hogskolan i Orebro, jan 1992 17

“Socionomutbildningen i ett feministiskt perspektiv”’, doktorand-
paper, Hogskolan i Orebro, 1992 29
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"Kvinnors kunskapssyn och larandestrategier - En studie av tjugo-
sju kvinnliga socionomstuderande”, Doktorsavhandling, Orebro
Studies 17, 1999 425

Kapitel i antologier
Dessutom skrev jag ett par kapitel i ett par antologier:

”Vad behover socialarbetare kunna? — reflexioner utifran ett kons-

och larandeperspektiv’’ i Empiri, Evidens, Empati — Nordiska réster om
kunskapsutveckling i socialt arbete, NOPUS — Nordiska utbildnings-
programmet for utveckling av socialt arbete, NORD, 2005:5, sid. 136-150.

“De pedagogiska paradigmens kamp om socionomutbildningen i Orebro”

i Socionomutbildning i omvandling — 1967 till 2007, En jubileumsskrift
Orebro universitet, Proceedings in Social Work, Orebro University 1.sid. 149-
181

Dags for forskning

Socionomutbildningen hade i huvudsak kvinnliga studerande. Jag
hade gatt en forskarkurs om Feministisk teori sa jag beslot att studera
de kvinnliga socionomstuderandes kunskapssyn och hur de larde sig.
Jag ville hitta satt att forbattra pedagogiken och didaktiken inom
utbildningen. Jag var dock tidigt medveten om att det inte var en
framkomlig vég att be studenterna tanka 6ver hur de sag pa kunskap
och pa sitt eget larande, sa jag behdvde utveckla strategier.

Manga manniskor saknar ord for att beskriva sina erfarenheter
och upplevelser. Inspirerad av nagra amerikanska forskare, Mary
Belenky, och Blythe Clinchy och deras forskning som de publicerat i
"Women’s Ways of Knowing: The Development of Self, Voice, and
Mind” (1986) hittade jag dock strategier.

Med hjalp av pengarna fran det pedagogiska priset kunde jag resa
till det kvinnocollege, Wellesley College i Boston, dar Mary Belenky
och Blythe Clinchy arbetade. Det var ett aktivt kvinnoforsknings-
center i USA. Hillary Clinton lar ha gatt dar. Dér fick jag bland andra
tréaffa den av de kvinnoforskare som jag beundrade mest, Mary
Belenky. Vi at en langlunch da hon gav manga goda rad och jag
skriver i forordet i avhandlingen att jag angrar att jag inte foljde fler
av dem.

Mary Belenky hade i sina studier funnit att manga kvinnor som
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gick i utbildning efter utbildning, kurs efter kurs, upplevde att de anda
inte kunde nagonting. De upplevde att de kunskaper de fatt, inte var
deras egna. Det var andras kunskaper som de inte kdnde sig bekvdma
med, men det vagade de inte prata om. Kunskaperna var inte
forankrade i deras personligheter. Istallet kdnde de sig dumma och
dessutom dumfdrklarade av andra.

Innan jag fattade beslutet att bara forska pa kvinnliga studenter
intervjuade jag 27 kvinnor och 5 mén, som alla gick sista, d.v.s. den
sjunde terminen pa socionomutbildningarna i Goteborg, Stockholm
och Orebro. Samtliga intervjupersoner var mycket upptagna av sitt
uppsatsskrivande. Intervjuerna skedde under mars-maj, d.v.s. under
den tid pa terminen som &r mest kravande, arbetet med
examensuppsatserna.

Jag hade beslutat mig for att bara anvanda intervjuerna av
kvinnorna for att undvika risken att jamfora kvinnor och man, vilket
kunde riskera att leda till stereotypa slutsatser. Jag 6verlat intervjuerna
av de manliga studenterna pa en D-studerande som skulle skriva sin
D-uppsats, Anna Hugelius, med mig som handledare. Den fick
rubriken "Manliga socionomstuderandes syn pd kunskap och lirande
- En kvalitativ studie av femton socionomstuderande mdn” (2003).

En utmaning blev att hitta en handledare som ville och hade
kunskaper och tid att ta pa sig handledningen av min forskning. Jag
fick den baste, professor Bengt Borjeson, en person jag beundrade for
hans forskning och hans sociala arbete.

T

Bengt och j pa Orebro universitet
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En mycket omskriven verksamhet vid den tiden var Barnbyn Ska.
Psykologen och lakaren Gustav Jonsson, kallad Ska-Gustav, startade
dar en alternativ behandling for socialt skadade barn, som dar fick bo i
kollektiv samtidigt som de fick psykiatrisk behandling. Det viktiga var
att dessa barn skulle motas av kérlek och respekt. Bengt Borjeson
borjade samarbeta med Ska-Gustav och tog senare éver ledningen for
byn. Bengt gav mig en av de finaste komplimanger jag fatt i mitt liv
nér han sa: “Pia, du borde ha arbetat pa Barnbyn Skd!” Det kdnns
fortfarande starkt nar jag minns det. Att fa ha honom som handledare
under de ar jag forskade var en yttersta ynnest. Jag var ju oftast
tvungen att kora till Stockholm for att traffa honom. En gang minns
jag att det var ett totalt snokaos, sa jag sag knappt vagen framfor mig
—men jag ville komma fram och jag kom fram...

Jag minns att Bengt tyckte om att jag bar hatt, sa jag gav honom
den och kopte en ny nar jag kom hem. Tyvérr har jag ingen bra bild pa
honom i den vinrdda, men i hans svarta. Efter det att han fick den roda
hatten hade han den jamt pa sig nir vi sags... Jag tror dven i évrigt for
jag sag tidningsbilder pa honom nér han hade den réda hatten.

| G6teborg och Orebro fick jag tillgang till namnlistor pa de
studerande. | Orebro valde jag ungefar var sjatte kvinnlig studerande
fran listorna, men gjorde vissa korrigeringar med tanke pa att jag
ville ha sé olika kvinnor som majligt. Orebrostudenterna kande jag
ganska vél eftersom jag haft dem i undervisning vid ett par tillfallen
under utbildningen. Nagra kande jag béattre &n andra. De kriterier jag

164



anvénde vid de tillfallen ndr jag "korrigerade™ var t.ex. aktivt talande
och reflekterande eller passiv och tystlaten under lektioner,
yngre/aldre, boende i Orebro/pendlare och sambo-gifta/ensam-
boende. | Goteborg och Stockholm hade jag inte dessa mojligheter
att valja eftersom jag inte kande dessa studenter. | GOteborg valde jag
var sjunde kvinnlig student pa namnlistorna.

| Stockholm hade man sa manga olika grupper av studenter med
olika studieinriktning att jag var tvungen att resa dit och orientera
mig om hur det var upplagt. Det visade sig vara omgjligt att anvénda
namnlistor som grund for val. Jag fick istallet tillatelse att delta i
foreldsningar med tre olika undervisningsgrupper. Dar fick jag under
fem minuter kort redogdra for mitt avhandlingsarbete och mina
intentioner. Under tiden skickade jag runt en anmalningslista och bad
att de som var intresserade att delta som informant kunde anméla sig.
Jag fick bara 15 anmaélningar av vilka jag valde ut 10. Flera sa att de
mycket gérna hade velat delta, men att uppsatsarbetet just da var
alltfor kravande.

InfOr intervjuerna skickade jag ut ett brev till samtliga intervju-
personer dar jag bad om att fa samtala om deras erfarenheter och
upplevelser. Jag informerade om att jag skulle komma att ringa dem
och bestdmma tid for samtal samt att intervjun skulle komma att ta
mellan tva och tre timmar. Ungefar en manad senare skickade jag ut
ett nytt brev till dem jag da annu inte hade hunnit ringa eller intervjua,
for att paminna om att jag var pa gang.

Bade i Goteborg och i Stockholm fick jag hjalp fran institutio-
nernas sida med att hitta rum for samtalen. | GOteborg anvande jag de
speciella studie- och arbetsrum som studenterna pa universitetet har
tillgang till for grupparbeten, och som kunde bokas i god tid. Dar
genomfdrdes samtliga Goteborgsintervjuer. Pa Stockholms universitet
var det nagot svarare. Nagra intervjuer fick jag t.o.m. utfora i
Stockholmskollegornas tjdnsterum. En Stockholmskvinna ville att jag
skulle komma till hennes bostad, vilket jag gjorde. | 6vrigt lyckades
jag med kollegors hjalp hitta studierum pa universitetet.

| Orebro genomforde jag tta av de tio intervjuerna i mitt eget
tjansterum. Tva av dem gjorde jag i kvinnornas hem i Vasteras och
Eskilstuna. Det blev en hel del resande, men om jag minns ratt kunde
jag ibland lana Hogskolan tjanstebil.
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Eftersom jag har en mangarig erfarenhet av samtal i socialt och
terapeutiskt arbete hade jag en hel del traning i att stélla fragor och att
lyssna till svaren, bade de uttalade och de svar som kunde anas
"mellan raderna”. Under de ar som gatt efter intervjuerna, da jag last
utskrifterna om och om igen, har jag i de allra flesta fall inte upplevt
ytterligare behov av fordjupning av mina fragor. Vid nagra har jag
dock markt att jag inte fortsatt samtalet pa det omrade som var aktuellt
och har reflekterat dver om det berodde pa att fragan aktualiserade
kansliga omraden inom mig eller om jag bara var trétt och tappade
koncentrationen.

Sa blev det dags att skriva ihop allt... Jag hade formanen att fa
anlita en ung grabb som var en mycket skicklig ”skrivare” och som
skrev in allt pa min dator som jag hade spelat in. En dag néar jag kom
till arbetsrummet hade han skrivit en lapp som han satt pa min dator
dér det stod: “Hej Pia, Jag riknade ut att jag har skrivit 1,760 st
sidor, alla intervjuer medraknade. Det var en del! Vi hors! Ha det
bra! Jimmie”.

“Heo B!
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Ha clé(’ bca .

Sen var det dags for mig att skriva. Avhandlingen blev pa 415
sidor. Det konstiga ar att jag inte minns nagonting fran tiden néar jag
satt och skrev. Men jag kan sdga att det varit pa liknande satt nér jag
skrivit senare bocker — och jag gissar att det kommer att kénnas nat
liknande nar jag skrivit fardigt dessa memoarer. Det & som om jag
hamnar 1 nén slags trans...
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Kvinnan som skapade avhandlingens utseende hittade denna vackra
bild. Hon associerade till kvinnliga slgjor... Idag tror jag inte
formgivarna far vara sa kreativa langre.

Disputation

Den 12 november 1999 disputerade jag som forsta kvinnan pa Orebro
universitet, det nya universitetet, pa doktorsavhandlingen “Kvinnors
kunskapssyn och larandestrategier — En studie av tjugosju kvinnliga
socionomstuderande”.

Orebro universitet invigdes den 6 februari 1999 av statsminister
Goran Persson. Elaka tungor viskade senare att han fick sin heders-
professur som tack...

Fore disputationen skulle man spika upp sin avhandling pa en
traplatta pa vaggen vid stora ingangen. Jag hamtar ett citat om
spikning fran Wikipedia:

Spikning ar en akademisk ritual i samband med framl&dggandet av

en licentiat- eller doktorsavhandling. Tre veckor fore disputationen
skall avhandlingen offentliggtras, fran denna tidpunkt skall larosatet
tillhandahalla avhandlingen sa att den som énskar kan lasa den for att
kunna komma med kritik under disputationen. Ett exemplar spikas da
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narmast ceremoniellt upp av respondenten pa en for &ndamalet utsedd
plats pa larosatet, oftast en anslagstavla, for allméan beskadan.

De rader delade meningar om varifran traditionen kommer. Jag trodde
att det var Martin Luther som startade traditionen nar han ar 1517
spikade upp sina teser pa porten till Slottskyrkan i Wittenberg.

m}mi' R ';-', ok ,z;'v

Pa Orebro fanns det en speciell tavla for andamalet. Den hangde i
entrén. Gissar att syftet med placeringen var att man dven kan komma
utifran och lasa i avhandlingen.
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Pa den Ovre bilden haller jag ett litet tal om min avhandling som
forberedelse for att fa spika upp den. Informationschefen Bengt
Franzen star och haller i den och i hammaren. Pa den nedre bilden
spikar jag upp den under 6verinseende av expertisen. Tryckeriet pa
universitetet hade forberett spikningen genom att sla hal i avhand-
lingen sa den gick att sétta i ett snore och hanga upp den. Langt senare
fick mitt &ldsta barnbarn Molly just den avhandlingen.

Jag hade en av mina forebilder och inspiratOrer nar det gallde
pedagogiskt tankande, som opponent pa disputationen, docent Lisbeth
Johnsson fran Goteborgs universitets institution for socialt arbete.
Den observante ser att jag hade lagt en rod duk pa bordet samt satt tva
brinnande ljus pa den. Det lar vara enormt ovanligt fick jag veta och
man fragade mig varfor jag gjorde sa. Jag berattade att jag hade fatt
veta att den 12 november var Socialarbetarnas dag och att jag ville
hedra dem genom att ha en vacker duk och tanda ljus, sa jag fick
behalla dem.

Nar jag googlar idag ser jag att datumet for Socialarbetarnas dag
andras fran ar till ar — av okand anledning.

Jag ser ocksa att jag valt att ha min indiska schal som jag fatt i present
av Claes Asker efter hans resor till Indien.
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Idag, 25 ar senare, far schalen tjana som knavarmare nar jag sitter
vid datorn och skriver.

| och med disputationen fick jag titeln filosofie doktor och
universitetslektor samt fast anstallning — adntligen... Efter 12 ar.

Jag minns nastan inget av sjalva disputationen. Det ar bara tva
saker som dyker upp i minnet. Det ena dr att jag ser hur min dotter
Anna och hennes man Adrian kommer in genom dorren langst upp i
horsalen och de har med sig Molly, drygt 1 ar gammal, och den
relativt nyfodde Jack som da var ett halvar gammal och satt i
barnvagn.

Det andra minnet var att en av mina kollegor i socialt arbete,
Jirgen Degner, som satt pa forsta bankraden, rackte upp handen och
kommenterade kort innehallet i avhandlingen. Jag hade ju skrivit om
kvinnors olika sétt att lara sig, sa han menade att han hadanefter skulle
vara medveten om detta nér han arbetade med sina studenter. Jag
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tyckte det var en hérlig och bekraftande kommentar. Undrar om han
praktiserade det?

Direkt efter disputationen hade vi en efterfest i institutionens
personalrum.

Jag har rotat i gamla album f6r att hitta bilder och sen har jag
fotograferat dem med mobilen sa jag ber om dverseende for den
bristfalliga kvaliteten. Jag valde den har efterfestbilden pa grund av
mannen som star bredvid mig. Han heter Tor Hammargren och var
en mycket viktig kollega for mig. Han och jag var de som fick
pedagogiskt pris tillsammans ar 2001. Jag var den forsta kvinnan som
fick pedagogiskt pris pa Hogskolan/Universitetet i Orebro. Det var ar
1992. Om jag minns réatt sa fick jag 20,000 kronor ocksa.

Jag aterkommer till mitt pedagogiska intresse i nasta kapitel.

Det blev ocksa en artikel i Nerikes Allehanda som min aldsta
dotterdotter Molly visar upp pa bilden nedan. Den har hangt pa olika
vaggar som jag flyttat mellan sen dess. | skrivande stund &r hon 27 ar
och jurist och sambo med Tom som ocksa ar jurist...
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Promovering

Den 5 februari 2000, d.v.s. cirka 2 % manad senare var det dags for
promovering. Det ar en akademisk ceremoni som bekréftar att man nu
ar befordrad till filosofie doktor. Da kan man vélja en doktorshatt om
man vill, men det ville jag inte ha. Jag ville daremot ha en lagerkrans.
Promoveringen genomfordes pa Konserthuset i Orebro. Samtidigt
installerades ett antal professorer. Det var en fantastisk hogtid.
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Pa den ar bilden far jag kransen.
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Den har sen dess fatt hanga pa nan vagg dar jag bott.

“Alla fordandringar dr tuffa i borjan,
mycket stokiga i mitten och
absolut underbara i slutet.”

Robin Sharma
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"Fortsatt att géra med din penna
vad man i andra tider har gjort med sina svard."
Thomas Jefferson

9

Undervisning

Jag kan inte minnas att det blev nagon skillnad pa arbetsuppgifter efter
titelférdndringen. Daremot en liten 10nedkning. Jag fortsatte forelésa,
leda och handleda studiegrupper, genomféra seminarier, handleda
examensuppsatser och examinera studenterna, d.v.s. jag fick fortsatta
genomfodra de uppgifter jag alskade att gora.

Jag minns forresten att en van och kollega ”’skéllde” lite pa mig
for att jag hade “’sagt allt” 1 min doktorsavhandling. Hon tyckte att jag
borde ha delat upp mitt arbete och anvant hélften till att bli docent.
Men jag hade inget som helst intresse av att vara vare sig docent eller
professor, vilket var malet for ett par av mina forskarkollegor.
Docenter hade arbetsuppgifter som jag inte var intresserad av.

Apropa titelforandringen, d.v.s. att jag blev filosofie doktor, fil.dr.

innebar ju formellt att jag kan fa kalla mig doktor Pia Hellertz...®)
Jag har bekanta som gor det. Det skulle kannas konstigt, sa jag gor det
aldrig, daremot skriver jag in fil.dr. pa visitkort, i signaturen pa mejlen
och pa andra stallen dar jag formellt presenterar mig. Dar réknar jag
upp de titlar jag skaffat mig behoérighet att anvanda: Fil.dr., f.d.
universitetslektor, socionom, psykoterapeut, mental tranare, forfattare
och fri skribent. Man I4r fa kalla sig forfattare om man skrivit TVA
bocker. Jag har skrivit sju egna bocker samt deltagit i andras bocker.
Just nu skriver jag ju pa min attonde bok, fast jag kanner motstand
mot att kalla dessa memoarer for en bok. Fri skribent kunde jag kalla
mig sen jag borjade fa publicera mina artiklar i exempelvis DSM, Nya
Tider m.m., vilket jag beréttar lite mer om i nasta kapitel.
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Programansvarig

Det blev dock en skillnad i arbetssituationen efter en tid... Nér jag
borjade arbeta pa programmet hade &mnet en programansvarig, som
skulle arbeta med att utveckla pedagogiken och programmets
upplaggning med mycket mera. Den programansvarige nar jag borjade
hette Stefan Wahlberg. Jag kénde att jag garna ville ha den uppgiften
sa smaningom. Jag minns inte langre varfor Stefan slutade efter nagra
ar, men da fick jag min chans. Han kanske gick i pension.

Efter en diskussion p& &mnesgruppens planeringsdagar p& Akerby
kursgard den 20-21 november 2002 togs ett beslut att en omréstning
skulle genomfdras gallande uppdraget som programansvarig for
socionomprogrammet. Prefekt da var Kerstin Hollertz. Det fanns tva
kandidater: Christian Kullberg och jag. Samtliga personer i
amnesgruppen i socialt arbete ombads rosta, larare, doktorander och
TA-personal (teknisk-administrativ personal). Det var totalt 29
personer. Av dessa 29 personer rostade 22 personer (76%), sju avstod
av nagon okand anledning. Resultatet blev enligt en gammal
anteckning fran den 3 december 2002:

Pia Hellertz 13 roster
Christian Kullberg 7 roster
”Béda ar lampliga, var och en pa sitt sitt” 1 rost
Blankt 1 rost

Jag hade glomt att jag fick uppgiften genom omrdstning och dven att
jag vann med sa stor majoritet. Fradn 1 januari 2003 blev jag program-
ansvarig och frdn 1 juli 2003 blev Pia Aronsson studierektor och tog
darmed Over dessa arbetsuppgifter frain Gunnel Drugge som hade haft
bada funktionerna under flera ir och som gick 1 pension. Frin och
med nu blev vi ”Piorna”.

Jag hittade dokumentet om omrostningen nu nér jag sokte 1 mina
arkiv. Jag hittade ocksd mitt tacktal som jag gérna vill formedla
eftersom det sdger lite om min grundinstillning till verksamheten:

”Jag vill tacka for fortroendet att ni vill se mig som programansvarig.
Om det nu blir sa nér alla har sagt sitt...

Jag &r glad att stodet ar sa pass stort i &mnesgruppen eftersom jag vet
att jag upplevs som kontroversiell av manga. Jag ar dock medveten om
att jag inte har generellt stdd av en tredjedel av de rdstande. Och
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dessutom har lika manga, sju personer, inte alls sagt sin mening. Jag ar
en av dem. Det &r svart att veta hur man ska tolka dessa enkla siffror.
Jag valjer att tolka det sa att jag vill forsoka forhalla mig 6dmjukt i de
fragor som blir aktuella for insatser i min roll som programansvarig.
Det ar viktigt att forankra och diskutera de tankar och idéer som
kommer fram pa ett 6ppet och demokratiskt satt.

Min forsta punkt blir att diskutera med er vilka fragor som blir
viktiga fOr mig som programansvarig att ta itu med, vilka som ska
prioriteras och vilka handlingsalternativ som far storst stod i
amnesgruppen och av 0vriga involverade &mnen. Det blir min uppgift
att initiera dessa punkter och initiera diskussioner.

Jag har ju i exakt 25 ars tid engagerat mig i socionomprogrammets
utseende, pedagogik och innehall. Det har varit den storsta fragan for
mig under alla ar, bade som student, som verksam socialarbetare och
som larare och forskare i damnesgruppen.

Socionomprogrammet & en AKADEMISK
PROFESSIONSUTBILD-NING, vilket betyder att bade den akademiska
och den teoretiska utbildningen &r av storsta vikt. Men de
professionsforberedande delarna i utbildningen &r av lika stor vikt.
Detta &r underlaget for mitt satt att tdnka omkring forbéattring och
utveckling av utbildningen.

Vi har ju numera konkret stod i vart utvecklingsarbete av Hogskole-
verkets bedomargrupper. Det galler att fa gehor och stéd uppat i
universitetets hierarki for de foérandringar och det utvecklingsarbete
som ar pa gang. Jag tycker vi har kommit langt, men det finns
fortfarande en hel del att géra. ”Om bra kan bli béttre ar bra inte bra
nog”.

Nu géller det for mig i forsta hand att avsluta det mest krdvande och
arbetsintensiva aret jag haft under mina 16 ar som heltidslarare har. Att
vara distanslarare och ansvarig for samordning och mentorskap pa
distansprogrammen stéller helt andra och nya krav an att vara larare
och kursansvarig for campusprogrammen. Det har jag ju varit i manga
ar. Jag ar ganska sliten och trott nu. Det ar svart att fa 6verordnade att
forsta hur arbetsintensivt distansarbetet ar. Men det &r de roligaste
arbetsupp-gifterna jag har gjort under aren. Det har hjélpt mig att orka.
Jag trivs med utveckling och forandring - till det battre. Och jag vill att
det jag gor ska ha sa hog kvalitet som jag klarar av och har begavning
nog att genomfora. Jag vill ligga pa dodsbadden en dag och vara nojd
med mina insatser i livet ©.
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Jag hoppas att vi far ett gott samarbete under den tid jag &r program-
ansvarig.
Tack &n en gang for ert stod! (2002-12-03)

Som jag minns det sa fungerade allt som jag hade dromt om och
hoppats. Jag undrar hur mina kollegor minns det...?

Pedagogiskt intresserad
Som jag antytt i tidigare kapitel sa ar ett av mina storsta intressen
pedagogik, d.v.s. olika aktiviteter som inspirerar till och utgor stod for
larande. Ett annat begrepp &r didaktik, vilket handlar om mera
konkreta metoder for hur och var och nar larande kan stimuleras. Det
mesta jag skrev under dessa ar handlade om undervisning, om
pedagogik och didaktik med fokus pa socionomutbildningen. Vara
studenter skulle ut och moéta manniskor i svara livssituationer och da
ha metoder och forhallningssatt for att bemota och hjalpa dem. Da
racker det inte att 14sa en bok, inte ens att lara sig den utantill. Det
kravdes enormt mycket mer.

| mitt foregaende kapitel dar jag berattar om min disputation med
mera sa namner jag min kollega Tor Hammargren, som var lektor i
statsvetenskap. Han var ocksa mycket intresserad av pedagogiska
fragor och efter det att vi tillsammans fick pedagogiska priset ar 1992
sa kom jag pa idén att starta s.k. ”Pedagogiska pubar” och Tor
hangde pa idén.

HOGSKOLANS
PEDAGOGISKA STIPENDIUM
1992

har tilldelats

Mitt pedagogiska pris. Det hanger pa en vagg sen manga ar.
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Pedagogiska Pubar

Eftersom Tor och jag fatt de pedagogiska priserna fick vi bli
medlemmar i Levande pedagogers sallskap, som utgjordes av
akademiska larare som fatt pedgogiska priser vid svenska larosaten.
Sallskapet hade startats av en pedagogiskt engagerad person pa
Hogskoleverkets Rad for Hogskoleutbildning, Hans Jalling.

Jag fick som ndmnts idén att starta Pedagogiska Pubar, vilket vi
gjorde ar 1993. Genom Radet och Sallskapet hade vi ekonomiska
mojligheter att bjuda in pedagogiskt intresserade personer fran andra
larosaten att halla foredrag eller seminarier pa den Pedagogiska
Puben. Radet betalade deras resor. Jag fick en liten summa fran Radet
/Sallskapet for att tdcka utlagg. Alla forelésare stallde upp gratis men
jag kunde ersatta deras resor och utlégg.

Vi fick hjalp av hogskolerestaurangen som bistod oss med 6l och
vin och kaffe och te och nat gott tilltugg som gasterna fick betala en
liten summa for och jag betalade restaurangen. Jag fick ocksa stor
hjalp av en annan kollega, Ann-Cathrin Aquist, kulturgeograf. Det
roliga var att hon blev sa intresserad av pedagogiska fragor sa hon
borjade inspirera rektor med flera om vikten av att Hogskolan borjade
agera mer aktivt for hogskolepedagogiska fragor. Hon lyckades
inspirera ledningen till att starta en central pedagogisk enhet som sen
dess har utvecklats mycket och nu heter Hogskolepedagogiskt
Centrum. Genom att Anna, min dotter, undervisar och ar aktiv i
pedagogiska fragor pa universitetet i skrivande stund sa har jag fatt
lite rapporter. Nar jag laser den officiella texten pa universitetets
hemsida kan jag dock ké&nna att jag ar glad att jag fick vara med innan
verksamheten institutionaliserades.

Vi holl igang de pedagogiska pubarna nagra ganger per termin
under totalt sex ar, 1993 till 1998. Jag minns inte langre varfor vi
slutade, men eftersom jag skulle disputera 1999 kan det handa att
annat viktigt kom i vagen.

En upplevelse som etsat sig fast hos mig var nar vi hade en
foredragshallare fran SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet. Han hade
forskat om foreldsningarnas pedagogiska effekter. Han beréttade hur
valdigt liten effekt pa larandet som forelasningar hade. Snett bakom
mig satt en kand professor i sociologi. Jag hérde hur han sa hogt till
sig sjalv ungefar: "Menar han att jag har undervisat fel i alla ar?”
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Det var enormt starkt att hora. Efterat berattade jag det for en kollega
som varit student for professorn. Han berattade att professorn bara
stod och laste hogt ur sina anteckningar nar han forelaste. Jag har
daremot inte fatt veta om professorns nya insikt forandrade hans
undervisningsmetoder. Begreppet “foreldsning” kommer ju fran att
’lasa fore”, vilket man gjorde pa medeltiden nér det inte fanns bocker.
Foreldsaren laste hdgt ur sina manuskript. Sen fick studenterna
anteckna det foreldasaren férmedlade.

Socionomutbildning pa distans

Jag har tidigare berattat om mitt samarbete med Lars-Eric Unestahl
och hans distansutbildningar i Mental traning som jag fick vara med
och arbeta med, bland annat genom att vara examinator. Jag minns att
jag ibland ténkte pa att det skulle vara roligt att fa bedriva Socionom-
programmet pa distans.

Martinus, min danske vishetslarare, har skrivit att “6nskningar
skapar ode” och det ar ju ett uttalande som ligger i linje med Lars-
Erics Mentala traning, dar man i avslappnat tillstand far trana sig att se
och konkretisera "mélbilder”, d.v.s. se det man vill uppna for sitt ”inre
oga”. Idrottspersoner kunde ju ganska létt visualisera sina milbilder.
Lite mer utmanande var det ju for oss andra. Jag minns att jag forsokte
visualisera min doktorsavhandling och en del andra 6nskningar. Jag
vill beridtta om ett litet sidospdr med anledning av detta...

Vikten av malbilder

Jag har ju stOrre delen av mitt liv varit s.k. Overviktig, d.v.s. "mullig”,
och har periodvis kampat med olika metoder och dieter for att ga ner i
vikt. Jag minns att jag ofta gick ner i vikt nar jag var forélskad, eller
“nykédr”. Men ocksi ndr jag provade den makrobiotiska dieten. D&
gick jag ner sex kilo pa tre manader, minns jag. Naturligtvis gick jag
ner i vikt de perioder jag dansade mycket.

En gang fragade jag Lars-Eric varfor jag hade sa svart att anvanda
Mental traning for att ga ner i vikt. Hans teori var att jag inte kunde
hitta en nog attraktiv malbild. Jag kande att han verkligen “’slog
huvudet pé spiken”. De kvinnor jag kdnde varme for och tyckte var
vackra och “mysiga” var “mulliga” kvinnor. Min mamma var ganska
ordentligt 6verviktig nar vi var barn.

Jag kan ndmna som parentes att mamma fodde ett barn aret innan

180



jag foddes, men barnet dog i fodelsen. Min pappa hade da enligt
uppgift av kusin Bertil sagt: ”Och du din feta kossa som inte ens kan
foda levande barn ™. Jag har alltid fOorundrats Over att hon sen fodde
ytterligare tre barn som éverlevde. Hur kan man stanna kvar hos en
man som sager nat sant? Jag har en svag kénsla av att jag namnt detta
tidigare.

i

I"’I
: ‘ »

Mamma med oss tre, jag, Janne och Jorgen

Nir det géller "kéandisar” sa tycker jag att mulliga kvinnor ofta &r
vackrare, mysigare, gladare an de slanka. Sa Lars-Eric hade ratt den
gangen ocksa. Sen dess har jag latit mig vara som jag r...

Nar jag arbetade pad universitetet var det ju mycket ”spring” 1
korridorer och dver huvud taget mycket fysisk aktivitet. Jag cyklade
mellan hemmet och universitet oavsett var jag bodde i Orebro. Jag
minns att jag kunde vaga omkring 68-70 kg da. Nu, som snart 83-

&ring, vager jag omkring 85 kg @). Slut pa sidospéret. ..

Bakgrunden till distansutbildning

Nagon gang under ar 1994 skrev jag den forsta visionsbeskrivningen
om ett Socionomprogram pa distans. Malgruppen da var obehériga
socialarbetare men ocksa arbetslosa, som “p.g.a. familjesituation eller
arbetssituation inte vill eller kan ta ledigt for att studera pa heltid pa
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studieort” som jag formulerade det. Dessa diskussioner ledde till att
amnesgruppen for socialt arbete beslot att soka medel for en studieresa
till Diakonhjemmets socialhggskole och Norges kommunal- og
socialhggskole i Oslo (Anstkan 1 mars 1994). Vi fick pengar och fem
av oss reste till Oslo den 3-4 april 1995. Det blev en mycket larorik
resa. Den gav inblickar i det enorma forberedelsearbete det innebar att
utveckla distansutbildning. Vi fick ocksa mangder med material med
0ss hem.

Under ar 1995 gjorde jag en studieresa bl.a. till Aberdeen i
Skottland, dar man sedan manga ar gett socialarbetarutbildningen pa
distans. Resan betalades med resestipendium fran Levande
pedagogers sallskap. “The School of Applied Social Studies” vid The
Robert Gordon University var intresserade av att samarbeta med oss
om en internationell distansutbildning i socialt arbete.

Denna resa blev extra givande eftersom min dotter Anna da
studerade 1 Edinburgh och dessutom hade traffat Adrian som hon
senare gifte sig med — mer om detta nedan.

Vi soker utvecklingsmedel

Den 24 juli 1995 skrev vi en ansokan till Institutionen for samhalls-
vetenskap dér vi sokte medel for att utveckla en socionomutbildning
pa distans. Vi fick varken informellt svar eller formellt beslut.

| april 1996 tog The Robert Gordon University och The School of
Appled Social Studies ny kontakt. De 6nskade ateruppta kontakterna
med oss angaende socionomprogram pa distans. Vi hade sedan nagra
ar sant studenter till Aberdeen, vilka laste teorikurser i socialt arbete
dar eller gjorde sin praktik, sa samarbetet var val utvecklat. En kollega
I socialt arbete, Odd Lindberg, hade dessa kontakter.

Till bakgrundshistorien hor ocksa att jag under hosten 1996 fick
mojlighet att bedriva “distanskurs” med tva studerande pa termin 7 pa
socionomutbildningen, vilka av olika skél inte kunde befinna sig i
Orebro. Amnesgruppen godkénde ett forsok. Den ena studenten
slutférde sin termin med glans, medan den andra gav upp av privata
skal.

| oktober 1997 sdnde jag in en ansokan till Grundutbildnings-
radet. Da hade planerna pa en “Internationell problembaserad
distansutbildning i socialt arbete” fatt konkretare former. Vi ville
samarbeta med Aberdeen och Oslo. Vi hade muntligt stod fran
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davarande rektor Ingemar Lind och fran davarande institutionsled-
ningen, Bernt Johansson, som undertecknat anstkan. Vi hade
dessutom forankrat tankarna hos Studentkaren, sociala sektionen, och
de var positiva till planerna. Men vi fick inga pengar.

| februari 1998 beslot &mnesgruppen att inventera behovet av
socionomutbildning pa distans och vi sande ut en forfragan till tjugo
kommuner i Dalarna, Varmland och Vastmanland, bade till social-
forvaltningarna och arbetsformedlingarna (Kunskapslyftet). Det blev
ca fyrtio forfragningar enligt mina anteckningar. Vi fick ett enormt
gensvar. Under nagra veckor framéver ringde massor av manniskor
fran dessa malgrupper, men éven enskilda personer. Det fanns t.o.m.
nagra som anmalde sig till utbildningen. Vi upplevde att vi startat en
lavin. Intresset var enormt.

Den 8 juni 1998 skickade vi en fornyad ansokan till Grundutbild-
ningsrddet. Vi ansokte om utvecklingspengar, men vi fick inga denna
gang heller. Men skam den som ger sig...

Den 5 oktober 1998 sande vi en ny ansokan, denna gang till
davarande Hogskolan i Orebro, som annu inte blivit universitet. Det
gallde en "Problembaserad socionomutbildning med internationell
inriktning pd distans”. Denna gang ville vi dessutom “utveckla I1T-ba-
serade interaktiva laborationer inom socionomutbildningen vid
Hégskolan i Orebro”, vilket vi ocksa begarde utvecklingsmedel till.
Vi fick inte nagot svar denna gang heller, varken formellt eller
informellt.
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| januari ar 2000 var det dags igen. Denna gang sande vi ansokan
till Fakultetskansliet efter uppmaning och uppgift om att det nu fanns
medel for utvecklingsarbete. Nagot formellt svar fick vi inte, men
daremot informell information om att vi hade “for lite teknik” i
ansdkan. Vi hade inte redovisat hur vi ville distribuera kursen. Darfor
sénde vi in en ny och utvecklad ansOkan dér vi utvecklat
redovisningen av den tekniska distributionen ganska detaljerat samt
dessutom en diskussion omkring det pedagogiska utvecklingsarbete en
distansutbildning skulle innebéara. Fortfarande fick vi inte nagon
reaktion fran Fakultetskansliet, varken formell eller informell. Den 1
november 2000 sande vi en ny forfragan till Fakultetskansliet
betréaffande ansdkningarna och begarde svar.

Att jag minns allt detta beror pa att jag sparat dokument i min
dator. Jag ar sa innerligt tacksam for de suverana sokfunktioner som é&r
inbyggda 1 programmen... Jag hade varit hjalplos utan dem.

Ett studiecenter knuffade igang oss...

Under senvaren 2000 fick vi en férfragan fran studiecentret
Siljansutbildarna i Mora om vi kunde tanka oss att genomfdra en
socionomutbildning pa distans. Flera orter i Dalarna hade problem
med att fa utbildade socionomer till sina tjanster som socialsekreterare
med mera. De var villiga att bidra med utvecklingsmedel. Mora,
Malungs och Réttviks kommuner samt Hudiksvalls kommun,
Lansenutbildningar, bidrog gemensamt med medel for detta mot att
studerande fran dessa kommuner kunde beredas plats. Efter
diskussioner och besdk i Mora beslot sig amnesgruppen for att genom-
fora grundkursen Socialt arbete, 0-20 podng, som distanskurs. Vi
klargjorde dock att med den summa vi erh6ll kunde vi bara utveckla
grundkursen, Socialt arbete, 0-20 podng. Universitetet fick 120,000:-
av vilka 40,000:- gick till universitetsgemensamma kostnader.
Resterande rackte till drygt tva manaders arbete.

Siljansutbildarna gick ut och erbjod kursen i sin katalog och
Lansenutbildningar i Hudiksvall hade en liten annons i en lokal
tidning. Sammanlagt sokte cirka 140 personer. Av dessa valdes de
sOkande ut som bodde inom ovan ndmnda kommuner, d.v.s. Mora,
Malung, Ré&ttvik och Hudiksvall med néra omnejd. AnsOkningarna
registrerades via universitetets antagningsenhet och antagnings-

184



processen foljde universitetets ansokningsrutiner och regler med t.ex.
kvotgrupper 0.s.v.

Socionomutbildningar pa distans

Gunnel Drugge kénde till mitt distansarbete med Lars-Erics kurser
och fragade om jag var villig att genomfora hela socionompro-
grammet pa distans. Wow... Det var ingen tvekan sé jag sa sjdlvklart
JA.

Det innebar att jag fran och med hostterminen 2000, d.v.s. ett ar
efter min disputation i november 1999 fick starta och genomféra
Socionomprogrammet i Orebro pa distans. Nar jag nu reflekterar Gver
dessa ”sammantriaffanden” sa kdnns det som om jag hade mycket
Goda Krafter med mig... Jag fortsatte ocksa att ha undervisning pa
campusprogrammet.

Sju forutsattningar for framgangsrika distansstudier

Jag vill berétta om en viktig inspirationskélla nar jag reflekterade 6ver
vad som kunde gora distansstudier framgangsrika. Jag var inspirerad
av John A Baaths "Handbok for distansutbildare”” (2001) forutom
det samarbete jag hade haft nagra ar med Lars-Eric Unestahl och
hans distanskurser, dar jag var bade examinator och tidvis dven i viss

man administrator. B&ath menade att distansstuderande lar sig béast
och 16per minst risk att bli dropouts:

1. Om de har mgjlighet att verkligen forstd innehallet.

2. Om de pa egen hand far gora dtminstone vissa upptickter - eller
snarare aterupptackter - inom kunskapsomradet.

3. Om innehdllet motsvarar deras behov, deras tidigare
erfarenheter och deras forkunskaper.

4. Om de far mojlighet att tillampa sina kunskaper och fardigheter 1
praktiken.

5. Om de kénner sig trygga - 1 sdkra hinder - 1 studiesituationen.

Om de far uppleva tillfredsstéllelse och framgang 1 sina studier.

7. Om de far uppleva minsklig kontakt och forstaelse 1 studie-
situationen.

.O\

Det forsta Socionomprogrammet pa distans, som startade
hostterminen 2000 pa Orebro universitet, kom att ga mot fem
ortsbundna basgrupper pa fem larcentra i Dalarna och Halsingland
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med totalt cirka 30 studerande, Avesta, Borlange, Leksand, Orsa och
Motala.

Tanken bakom att anvanda ortsbundna basgrupper var att
socionomprogrammet ar en akademisk professionsutbildning dar den
avgorande pedagogiska grunden ar de gemensamma diskussionerna,
projektarbetena, reflektionerna och samtalen i sammanhallna
studiegrupper. De studerande skulle inte bara lara sig teorier och
vetenskaplig kunskap, de maste ocksa fa rika mojligheter att
reflektera, diskutera, testa och tillampa sina kunskaper i konkreta och
relevanta sammanhang tillsammans med studiekamrater som &r
engagerade i samma projekt och studier. Det ar inte mojligt, enligt
min Overtygelse, att ge en akademisk professionsutbildning av den typ
som socionomprogrammet ar, mot enskilda studerande som sitter vid
sina individuella datorer, och hoppas att kvaliteten ska bibehallas.

Dessa studerande ska i sin yrkesutdévning mota manniskor i de
svaraste livssituationer man kan mota i arbetslivet, manniskor, barn
och vuxna, familjer och grupper, som &r utsatta, krankta, utstotta;
manniskor i kris, manniskor i yttersta utsatthet, vars livssituation
maste utredas empatiskt och professionellt och dar insatser maste
baseras pa professionella, teoretiskt och vetenskapligt kvalificerade,
beddmningar och slutsatser. Den pedagogiska utmaningen ar mycket
stor och vi arbetade hart for att utveckla och forbattra socionompro-
grammet, ett arbete som dven maste galla distansprogrammen.

De studenter som deltog i distansprogrammen var ju mén och
kvinnor som hade familjer och arbete pa hemorten och som inte skulle
ha kunnat studera vid ett larosate langt hemifran.

Jag reste da och da runt och traffade grupperna pa de larcentra de
satt pa. Dessa larcentra var oftast fantastiskt trevliga och val utrustade
for distansstudierna. Men oftast satt jag i Distansstudion pa
universitetet med en stor skarm framfoér mig dar jag sag grupperna pa
deras olika larcentra.

Jag kunde da halla forelasningar for alla samtidigt och aven
genomfdra seminarier med en grupp i taget. Framforallt reste jag ut till
de olika larcentra nér det var dags for examinationer och
slutseminarier, bland annat de seminarier dar de presenterade sina
examensuppsatser

186



En liten parentes... Nér den s.k. Covid-krisen kom och universitets
larare var tvungna att genomfora distansstudier hemifran, sa fick
min dotter Anna anvandning for skdarmen...

Nar skdrmen var uppslgen I hennes kok var det en signal till familjen
att hon arbetade.

Jag fick ocksa mojlighet att genomfora tva distansprogram mot
Hogskolan i Gavle och mot Hogskolan pa Gotland som var forlagd till
Visby, med 30 studerande pa bada stallena. Hogskolorna hade
tekniska majligheter att ha alla studenter pa plats vid forelasningar.
Jag reste &ven till Gavle och Vishy vid behov.

Jag maste naturligtvis betona att jag inte gjort allt sjalv.
Socionomutbildningen i Orebro omfattade da 140 poang som
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genomfordes pa 3 1/2 ar, d.v.s. sju terminer, med foljande innehall:

Termin 1 Socialt arbete, A, 01-20 poang

Termin 2Samhallsstrukturer (”makroterminen”), fyra 5-poéngskurser
Termin 3Rattsvetenskap, 10 poang, samt Faltforlagda studier, 10 p
Termin 4 Socialpsykologi, 7 poang, samt Psykologi, 13 poéng
Termin 5Socialt arbete B, 21-40 poang inkl. 5-podngsuppsats
Termin 6Handledd studiepraktik, 20 poang

Termin 7 Socialt arbete C, 41-60 poéng inkl. 10-podngsuppsats

Det innebar att det ”bara” var terminerna 1, 5 och 7 som jag var
involverad i som undervisande och examinerande larare samt att jag
hade ansvaret for de faltférlagda studierna pa termin 3 och den
handledda praktiken pa termin 6.

Léarare i juridik, sociologi, psykologi med mera genomforde sina
respektive kurser, samma kurser som de genomforde pa hemmaplan,
men nu med hjalp av distanstekniken. Det var roligt och inspirerande
att fa visa dem hur man gjorde och kunde géra, hur man kunde
anvanda tekniken med mera. Aven de akte ut till larcentra och
hogskolorna vid behov och genomforde foreldsningar, seminarier och
examinationer.

Aven pa distansutbildningen anvinde vi rikligt med projekt-
arbeten, vilket innebér att de studerande fick ga ut pa faltet, ut i
samhéllet, och undersoka och stka kunskaper i anslutning till aktuella
problemstallningar och fragor, vanligtvis kopplade till kurslitteraturen.
| de ortsbundna basgrupperna hade de studerande under aren
handledning av undervisande larare pa universitetet. Studenterna
undersokte olika sociala problem och arbetssétt pa den egna hemorten.

Anonymiserade drenden, “fall”, anvandes mycket ofta for att ge
tillampningsmajligheter och for att levandegdra och relevansgéra de
teoretiska och vetenskapliga kunskaper som litteraturen formedlade.
Resultaten av studierna redovisades och diskuterades pa videokon-
ferenser men ocksa i skrift, texter som skickades till examinerande
larare som l&ste och gav feedback.

| det forsta programmet fick de studerande mycket fa forelas-
ningar, bade av praktiska skal och pa grund av att vi tidsmassigt inte
hann skapa nagon form for forelasningsmojligheter. Dessutom visade
en ganska entydig forskning att forelasningar tenderade att passivisera
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de studerandes eget tdnkande och aktiva kunskapssokande.

Foreldsningar ar battre an andra metoder for vissa studenter nar
det géller att stimulera och skapa nyfikenhet, detta under forutsattning
att forelasaren verkligen har formaga att vara intressant, entusiasme-
rande och nyfikenhetsskapande. Det &r svart att vara entusiasmerande
pa en inspelad forelasning utan kontakt med de studerande. | 6vrigt ar
andra pedagogiska metoder béttre &n eller lika bra som férel&sningar
nér det galler exempelvis informationsformedling. Litteraturstudier,
projektarbeten, studiebesok, samtal och intervjuer &r minst lika bra
som foreldsningar och oftast dven béttre ur formedlingssynpunkt.
Diskussioner i studiegrupper ar en omvittnat utmarkt studieform for
att stimulerande nyfikenheten och larandet.

Eftersom distansprogrammets pedagogiska grundtanke var att
stimulera de studerandes aktiva kunskapssdkande beddémdes
forelasningar inledningsvis inte vara en viktig metod. Eftersom dessa
kom att efterfragas allt starkare under utbildningens gang fran de
studerandes sida, kom enskilda larare under senare terminer att
“streama”, d.v.s. spela in forelasningar pa universitetets MediaCenter
och skickade ut dem pa CD-skivor till grupperna pa Larcentra. Detta
fungerade mycket bra. | andra kurser hade forelasningar som gavs pa
campusprogrammet spelats in pa video, kopierats samt lanats ut till
studiegrupperna pa Larcentra. Administrationen av detta var
omfattande, ganska dyr och tidskréavande, i synnerhet som det under
det forsta programmet inte fanns en institutionssekreterare som kunde
hjélpa till med detta. Det hamnade pa ansvariga larare och i stor
utstrackning pa mig som programansvarig.

De tva distansprogram som startade hostterminen 2002 gick
parallellt med campusprogrammet, sa vi hade storre mojlighet att
sdnda campusprogrammets foreldsningar som videokonferenser i
realtid via flerpartsuppkopplingar bade till Larcentra och till
Hogskolan pa Gotland, vilket visade sig vara en mycket komplicerad
och dyr historia. Komplicerad eftersom tekniken inte alltid fungerade
tillfredsstallande till de studerandes fortret.

Jag skapade “Skrivbordet” tillsammans med handledare pa
Siljansutbildarna i Mora vid ett par dagars besok dér, det ”’Skrivbord”
som sen kom att utgdra grundstommen for de kommande arens
distansstudier och aven en forebild for de senare programmen.

Jag hade som ndmnts kurs- och undervisningsansvar for kurserna
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I socialt arbete. Arbetet underlattades till viss del eftersom jag
samtidigt var kursansvarig for campusprogrammets kurser. Det
innebar konkret att jag utvecklade distanskurserna utifran campus-
programmets kursplaner, litteratur och i viss man upplaggning.

Under dessa veckor hade jag mycket omfattande kontakt med de
studerande. Cirka 4-5 timmar om dagen gick at till detta arbete. Jag
hade i borjan utvecklat alltfor krdvande och omfattande examinationer
och studieuppgifter och bade de studerande och jag hade ett alltfor
omfattande arbete, nagot jag larde av till de kommande programmen.
Den lardom jag fatt av detta ar att forsta gangen distanskurser ges
maste resurser avsattas for att experimentera, lara av andras erfaren-
heter och préva nya idéer, samt att det maste finnas en administrativ
resurs.

Studiehandledningar

En viktig del av skapandet av distanskurser var att utveckla och skriva
Studiehandledning. Att skriva en studiehandledning innebéar “att
undervisa fore”, enligt en av distanspedagogikens fader, Hans Baath.
Det gallde att tanka ut hela kursen in i minsta detalj och skriva ner
instruktioner sa att de studerande forstod dem, enkelt och entydigt.

Min intention vid planerandet och skrivandet var att allt de
studerande behdvde veta for att genomfora kursen skulle finnas i text.
Detta lyckades over forvantan. Jag hade mycket fa kontakter med
studerande som undrade vad de skulle gora. | basgrupperna lyckades
man med hjélp av studiehandledningen reda ut fragorna.

Att utveckla en heltdckande studiehandledning kréavde enormt
mycket tid, vare sig den skulle laggas pa webben eller tryckas som
pappersinformation. Feministiska forskare hade dessutom visat att en
pappersvariant av studiehandledningen &r mycket positiv for kvinnliga
studerande i inledningsskedet, tills man vant sig vid att hitta
information pa datorn. Ofta berodde det ocksa pa att kvinnan i
familjen oftast var den som var den sista som kom fram till datorn,
sedan ungdomarna och “mannen i huset” ar fardiga med den. Det
forenklade studierna for henne att ha tillgang till en pappersversion.

| bade det forsta och de senare programmen gjorde jag pappers-
handledningar for den forsta terminen, men lade dérefter endast ut
dem pa “’skrivbordet”, vilket fungerade utmérkt. Pappersvarianten
blev dock mycket uppskattad.
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Utarbetandet av studiehandledning tog valdigt mycket tid. Den
forsta handledningen tog drygt tva sommarveckor heltid samt
korrigeringar och forbattringar under ytterligare ett antal timmar. Det
blev inte mycket semester den sommaren. Gissningsvis tog detta
arbete omkring 100 timmar enligt anteckningar jag sparat. Det kan
jamféras med att skriva en rapport eller ett omfattande PM. Alla fakta,
schematider, namn och detaljer maste kontrolleras om och om igen
eftersom faktafel skapar ontdiga problem och dessa tar annu mer tid
att 16sa.

Omarbetningen infor det andra programmet tog drygt hélften av
tiden enligt mina anteckningar. Det &r svart att berakna arbetstiden
eftersom det inte skedde kontinuerligt under dagar i strack utan fick
skotas samtidigt som andra planeringsuppgifter genomfordes. Det kan
dock konstateras att det administrativa arbetet omkring distans-
programmet tog mer tid an jag anade, men min motivation var mycket
stark.

Varterminen ar 2004 tog det forsta programmet sin examen. Jag
reste da till den aktuella orten och genomforde en traditionell
avslutningsceremoni med tal med mera. Jag fick senare mycket
uppskattning for att jag hjalpte dessa kommuner att fa utbildade
socionomer, nagot som tidigare hade varit ett stort problem.

Under det forsta programmets forsta ar hade jag ingen hjalp av
sekreterare utan fick skota alla administrativa uppgifter sjalv, vilket
var oerhdért kravande och tidsodande men ocksa larorikt. Senare fick
en institutionssekreterare ansvaret for sekreteraruppgifter bade pa det
forsta och de tva senare distansprogrammen, aven om det naturligtvis
fortsatte att vara min uppgift att planera och ge direktiv. Sekreterar-
stodet blev avsevart tidsbesparande och absolut nédvandigt.

Jag hade lovat studierektor att jag inte skulle ga i pension forran
sista distansprogrammet hade tagit examen, vilket skedde ar 2008. Da
var jag 67 ar.

Timlérare igen...

Men infOr terminsstarten hdsten 2008 ringde den nye program-
ansvarige Munir Dag och fragade om jag kunde tanka mig att ta en
“klass”. Rektor hade under aret beslutat att 6ka antalet studieplatser pa
socionomprogrammet och nu stod &mnesgruppen utan larare till den
nya gruppen. Ja, vad tror ni? Naturligtvis tackade jag JA...
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Uppdraget innebar att jag ocksa handledde C-uppsatser, holl
seminarier med mera. Kort kan jag saga att jag definitivt gick i
pension nar jag skulle fylla 74 ar, ar 2014.

Jag fortsatte dock examinera kursdeltagarna i distanskurserna i
Mental traning tills jag ar 2021 skulle fylla 80 ar, men da fick jag en
ersattare och fick verkligen bli pensionér. Sen dess har jag i princip
legat pa sangen och last bocker och suttit vid datorn och skrivit
artiklar, som jag publicerar pa min Boksida pa Hemsidan. Mer om
detta i nésta kapitel.

Facebook

Men pa sitt och vis fortsétter jag undervisa” pa distans. Jag har en
sida pa Facebook sen nagra ar, dar jag lagger ut information, artiklar,
nyheter med mera som jag tycker &r viktiga att férmedla, forutom
lankar till mina egna artiklar som jag publicerar pa min Boksida. Dar
ligger drygt 300 artiklar om diverse &mnen, héalsa, vérldspolitiken,
klimatfragorna, chemtrails, d.v.s. geoengineering, UFO och
rymdforskning, manlandningen, Estoniakatastrofen, det s.k.
Palmemordet och andra mord, andra varldskriget, nazismen, attacken
mot tvillingtornen 911, riskerna med stralning, sadesformationer,
destruktiva sekter och mycket mera.

I skrivande stund, den 3 juli 2024 har jag exakt 2,850 ”studenter”
eller s.k. ”vanner” pa Facebook... Det har blivit lite for mycket, men
jag fortsétter sd lange det ar roligt. ”Nattrollen” fér sig lite extra
undervisningen. Jag vet inte om det hjilper... Jag behover ju inte
examinera dem.

Den storsta fragan i skrivande stund ar: ”Ndr kommer Trump
tillbaka?” Studierna fortsitter. ..

"Visdom borjar med forundran.”

Sokrates (469-399 f.Kr.)
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“Sanningen ska gora dig fri —
men forst...
kommer den att gora dig javligt forbannad!”

Gloria Steinem

10
Sanningssokare och skribent

Som jag namnde tidigare gick jag formellt i pension ar 2008, men
fortsatte som timlarare och handledare pa universitet fram till 2014,
nar jag var 73 ar. Dessutom fortsatte jag examinera studenterna i
distanskurserna i Mental traning tills jag fyllde 80 ar 2021. Da var det
antligen dags att verkligen bli pensionar — vad man nu menar med det.
Lugn och ro kanske... Jag ska fylla 83 ar om ett par minader, och jag
vet inte om jag kan kalla min vardag for ”lugn och ro”, men jag
bestammer ju over mig sjdlv... for det mesta... jag har ju en dotter...

Skrev minnesanteckningar

Under alla ar som jag undervisade laste jag naturligtvis massor med
litteratur, bade kurslitteraturen och forskning och inspirerande
bredvidlasning. Eftersom jag alltid haft — och har — daligt minne och
eftersom jag inte hade lust att lasa om samma bok ar efter ar, sa
borjade jag snabbt att skriva minnesanteckningar om innehallet i
kurslitteraturen och mina reflektioner om den. Sa infor en forelasning
eller lektion eller seminarium kunde jag nu bara snabbskumma mina
texter.

Jag gick dessutom en kurs om “Mind maps”, d.v.s. att gora
tankekartor, sa om minnesanteckningarna kunde goras sa enkelt sa
gjorde jag det. Jag minns att det som var bland det mest smartsamma
nar jag rensade ut mitt kontor pa universitetet nar jag lamnade det, var
att kasta alla vackra Mind maps. Jag hade ett par fulla parmar. Jag
hade gjort dem med olikfargade pennor och sma teckningar sa de var
vackra att titta pa. Det var sma konstverk. Men jag hade ju ingen
anvandning for dem langre. Sa jag kan inte visa nan av mina egna nu,
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men jag hittade en pa natet som liknar dem jag gjorde, fast mina var
pa svenska.

WY ﬂ/cmsuou DICA?RIO 4 ocus
L;’HOKING PIAZ z;c / 3
A MELISSA (M
Mu, R {)3 7, ETHERIDGE _

Koy, CELEBR!TY PLEDGES AND () GET CLEAR ON GOALB@
N CoMMI
Y‘;C‘,’o;’*f oopar '\ INSPIRATION VIRIRNTS
$ i\ 2 (12@(\\6 (2) WRITE DOWN GOALS T
S : S RESEN
$ ooy P"MONEY Qg PRENsE &'95 207
ALs
Mu, /
‘/Héf/%ji B 7 C@g’isr ST/ spECIFIC Q
&‘Yi N seno® - 4 MEASURABLE 5 e,
HOLIDAY g
X OVERSEAS X ACHEIVABLE g
@ STRESS p
C"’ \TCHING
R HOME ENERGY

YOuR THINKING \j_ss
i < 0/ o N 2
\xz“aﬂa o . 6?" Q— PE ¥ Z ?:}
/ © QMO V‘Q 3 ., )I - ; N
4 ‘

Mev\“‘

Jag minns att nar jag gjorde Mind maps under forelasningarna pa
forskarkurserna i Goteborg sa kunde jag ha flera kurskamrater som
stod bakom ryggen pa mig och tittade pa vad jag gjorde. Jag satt med
olikfargade pennor i vanster hand och tecknade med hdger.

Minnesanteckningarna blev artiklar

Nar jag gatt i pension hade jag fortfarande behov av att skriva minnes-
anteckningar nar jag last bocker, men nu valde jag att utveckla dem
och borjade kalla dem for “artikliar”. Nu borjade jag dessutom
associera och referera till andra bocker och artiklar och jag borjade
vara noga med att lagga referenser i fotnoter och dessutom lagga in
relevanta bilder och foton i texterna.

Min hemsida — ”Mitt Hem pa Niitet”
Ar 2002 hjalpte min bror Janne mig att bygga min Hemsida -
https://www.piahellertz.com/. JGsses, det ar 6ver 20 ar sedan...
Min son Magnus hade en hemsida som han kallade “Mitt Hem pa
Ndtet” sa det knyckte jag...

Pa Hemsidan gjorde Janne lankar till nagra andra sidor som han
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skapade, exempelvis till min mammas och mina tavlor, och mycket
mera. Den viktigaste sidan ar min Boksida -
https://www.piahellertz.com/Bocker.htm - Dar har jag sen éver 20 ars
tid publicerat de artiklar jag kommit att skriva. Det ligger drygt 300
artiklar dar, forutom en handfull som jag 6versatt fran engelska.

Innehallsforteckning:
Referenslista
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Jag ar sa oandligt tacksam for att Janne hjéalpte mig skapa detta.
Det har gett mig en meningsfull sysselsattning pa gamla dar. Jag
skriver numera bara artiklar om de bocker jag vill inspirera andra att
ldsa. Jag varken hinner eller har lust att skriva om alla bocker jag
laser. Den framsta anledningen att jag fortsatter skriva ar att jag vill
minnas VAD jag last — men ocksa ATT jag last. Pa senare tid har det
hant nagra ganger att jag kopt en spannande bok, som sen visar sig
redan star i bokhyllan. Det varsta var varen 2023 nar jag bade kopt en
mycket spdnnande bok och dessutom skrev en artikel om den — och
nar jag skulle publicera den pa Boksidan sa lag det redan en artikel
som jag skrivit om boken dar. Sa numera maste jag kolla bade pa
Boksidan och i bokhyllan om jag redan har boken jag blivit nyfiken
pa. Det ar val aldern som skojar med mig...

Vill passa pa och namna att det inte langre &r sa latt att hitta
bocker i mina hyllor. Jag fick hjalp av min yngsta dotterdotter med
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kompis att plocka upp bockerna ur kartongerna och stoppa in dem i
hyllorna nér jag flyttade in for snart 3 ar sedan. De hade fatt vissa
instruktioner sa de gjorde sa gott de kunde...
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Men nu har min dotter lovat hjalpa mig att fa lite ordning, sa jag
hittar... Och dessutom kan vi passa pa och sortera bort, bOrja dostdda
lite... Hon brukar hiimta bocker fran bokskap som lar sta lite varstans,
diar man béade kan ta och lamna in bocker. Fantastisk i1dé€... Jag hoppas
kunna férmedla manga bocker till dessa bokskap.

Jan Gillberg och DSM

Den 8 juni 2013, nér jag var 72 ar, far jag ett mejl fran en okand man,
Jan Gillberg. Han berattar att han driver en tidskrift som heter DSM,
vilket star for Debatt, Sanningssokande, Mediekritik. Han hade hittat
en artikel pa natet som jag skrivit om Daniel Estulins bok “’Den
sanna historien om Bilderberggruppen” och undrar om han far
publicera den i DSM. Naturligtvis fick han det...

Jag kom efter det att fa publicera mina artiklar i vartenda nummer
av DSM under aren 2013-2018, vilket blev totalt 49 egna artiklar samt
tre som jag dversatte under de dryga fem ar jag fick publicera i DSM.
For det mesta kunde han publicera tva artiklar av samma forfattare i
samma nummer, men nan enstaka gang blev det tre. Om han tog in en
tredje artikel sa fick man en pseudonym, eftersom han tyckte att
samma forfattare endast skulle fa bidra med tva. Han hade samma
regel for sig sjélv.

DSMs nisch var: ”Att séaga det som sallan sags, men som borde
sdgas... behover sdgas.”
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Det blev inledningen till en tioarig varm véanskap. Den 18 juni
2023 dog Jan efter en olycka. Han ramlade pa tomten och slog sig
svart. Han skulle fylla 88 ar en manad senare. Han hade da en langre
tid langtat efter att fa d6. Han orkade inget langre. Hans 6gon och
oron hade forsamrats sa han hittade inget meningsfull att anvanda
dagarna till.

Vi kom att utveckla en tradition i slutet av tidningsutgivningen.
Under aren 2017-2023 ringde jag till honom varenda kvall kl. 18.30.
Vi diskuterade innehall i DSM och samhaéllsfragor med mycket mera.
Nar livet blev tomt fér honom behdvde han mer kontakt. Eftersom jag
intresserade mig for déden och reinkarnationen och dessutom skrev en
bok om ddden ar 2019, “Ddden dir Livets storsta overraskning”, Sa
pratade vi mycket ofta om det, vilket ledde till att han sa smaningom
borjade acceptera doden som nat spannande, nagot att se fram emot
istallet for nagot skrammande. Jag berattade bland annat for honom
om min bror Janne som gick och la sig for att vila pa eftermiddagen
som vanligt, men som en eftermiddag inte vaknade. Han hade ju en
massa krampor och mediciner. Vi brukade kalla det f6r drémdoden”
och vi var eniga om att vi ocksa ville do sa.

En intressant upplevelse var nar hans basta van Mans, som hjalpt
honom med allt mojligt under manga ar dog helt ovantat i sjukdom.
Jan sorjde honom mycket djupt. En kvéll beréttade Jan att Mans hade
visat sig for honom. “Det var som om han stod ddr”, beréttade Jan.
Jag tror att detta blev en trost for Jan.

Det blev naturligtvis mycket givande samtalsstunder for mig. Jan
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var ju oerhdrt kunnig och jag larde mig mycket. Han hade varit
politiskt aktiv inom Moderaterna under manga ar och var en tid
partiledare for ungmoderaterna. En gang bestamde han sig for att
forsoka bli inrostad i Riksdagen. Da hade han latit gora en stor
banderoll dér det stod “Résta pd Jan Gillberg” och nat mer som jag
glomt. Sen hyrde han ett litet flygplan som fick flyga over Stockholm
med banderollen efter sig. Jag minns inte hur manga réster som
saknades for att han skulle ha kommit in, men det var inte manga.

Jan visste att jag inte skulle ringa pa lordagskvéllen eftersom jag
da at middag med Anna och hennes familj. Vara samtal borjade i
princip alltid med att vi enades om vilken veckodag och vilket datum
det var. Vi hade samma problem att halla kolla pa det. Sen handlade
samtalen om allt mojligt och omojligt. De avslutades alltid klockan
19.00 med att vi utbytte information om vad vi skulle ata till kvalls-
mat.

Ndgra enstaka ganger missade han att det var I6rdag och da ringde
han och var orolig — jag satt hemma hos Anna och at. Da ursaktade
han sig. Han kunde bli sa orolig att han kande sig sjuk. En gang ringde
han bade mig och Anna. Ingen av oss svarade. Da hade han lyckats
hitta Jacks, ett av barnbarnens telefonnummer och ringde honom for
att hora vart jag tagit vagen. Hela familjen hade varit pa bio och var pa
vag ut ndr Jan ringde. ..

Angaende den hogra bilden... Jag fick en liten chock nér jag fick
veta att Jan skrivit sina bocker och 100-tals artiklar med bara ett enda
finger, pekfingret. Jag skriver med tio fingrar och tycker ibland att det
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gar for langsamt. Jan sa vid nat tillfalle att han angrat att han aldrig
gick skrivmaskinskurs som ung.

DSM startade som en tidskrift som utgavs av Svenska reklam-
forbundet fran juni 1945. Svenska reklamforbundet bytte ar 1968
namn till Sveriges Marknadsférbund. Tidskriftens forkortning stod da
for “Den Svenska Marknaden . Tidskriften var religiost och parti-
politiskt obunden. Den kom under de forsta aren jag medverkade ut
med 6 nummer per ar, for att ett par ar senare minska till 4 nummer.
Framsta anledningen var att Jan Gillberg blev aldre och inte orkade
langre i samma utstrackning. N&r han tog kontakt med mig 2013 var
han 78 ar. Han dog en manad innan han skulle fylla 88 ar.

Nagon forsoker leka Gud?

En gang fick min artikel ocksa bli framsida pa tidskriften. Jag hade
skrivit om de giftiga kemikaliestrimmor, ”chemtrails”, som flygplanen
sprutar ut. Jag hade da skrivit boken “Att leka Gud — Om klimat-
debatten, geoengineering och en ny vdrldsordning” som Jan
publicerade pa sitt férlag DeSaMek ar 2015 och som jag beréattar mer
om i nasta kapitel.

Mycket stor inspirationskalla

Under dessa ar inspirerade han mig till att studera samhéllsfragor och
flera samhélleliga mysterier som jag nog aldrig skulle ha engagerat
mig 1 utan kontakten med Jan, exempelvis det s.k. "mordet” pa Olof
Palme, den s.k. “olyckan” med Estonia, ’sjdlvmordet” pa Ivar
Kreuger och mycket mer. Han granskade och kritiserade vélfards-
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samhallet, samhallsekonomin och bankernas roll samt mediernas roll i
samhallet, den s.k. "vdrstingjournalistiken”.

DSM tog aven upp enskilda manniskotden. Han var verkligen en
gravande sanningssokare. Han n6jde sig inte bara med att lasa och
skriva om ett tema. Han kontaktade personer som var involverade i de
olika omrddena och fick ”insiders” information. Jag hade nog som
sagt aldrig gett mig i kast med dessa teman utan samtalen med Jan
Gillberg. Idag ar jag innerligt tacksam for det. Mina 6gon blev
”vidoppna”...

De tva teman som kom att intressera mig djupast var “mordet” pa
Olof Palme samt Estoniakatastrofen som jag vill beratta lite mer om.

”Teatermordet” pa Olof Palme

Den 28 februari 1986 pastas att var statsminister Olof Palme blev
skjuten pa Sveavagen i Stockholm. Hela Sverige och vérlden var
Overtygade om att det hant. Advokaten Hans Liljeson var vid den
tiden juridisk radgivare till Svenska Ambassaden i Paris och
ambassaddr Carl Lidbom. Liljeson at lunch med Lidbom nagra dagar
efter "mordet”. Eftersom han var nyfiken pa det som hént 1 Stockholm
stallde han fragor. Lidbom svarade sa konstigt sa Hans tyckte att det
lat mystiskt och bestamde sig for att borja undersoka. Han kom sa
smaningom att skriva den mycket lasvéarda boken, ”Palmemordets
hemliga scenario - Dubbelspel och statskupp ” (2009). Han kéande till
Jan Gillbergs forlag DeSaMek och kontaktade honom for att fraga om
Jan kunde ténka sig att publicera boken, vilket Jan naturligtvis ville.

T

Har besbker Hans Lije'soﬁ Jan i Grénn
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Hans hade kommit fram till att mordet pa Sveavagen egentligen inte
var ett mord. Jag fick ett ex av boken ar 2013 av Jan néar jag besokte
honom i Granna forsta gangen och blev ocksa enormt engagerad. Jag
traffade Hans hos Jan nagra ganger.

Jag minns att jag vid ett av vara moten i Granna fragade Hans om
han redan nar han borjade skriva boken forstod att det inte var ett
mord, men han beréttade att det nog hade tagit halva boken innan han
hade forstatt det helt och fullt.

Jan och Hans blev goda vénner och hade en hel del kontakt. Jan
skrev flera artiklar om ”Palmemordet” i DSM. Aven jag fick bidra
med ett par artiklar, i DSM nr 6/2013, Olof Palme — Vadan? Varthan?
Del 1, samt Del 2 med samma titel i nr 1/2014. Bada artiklarna ligger
pa min Boksida.

»Statsministermordet”

FAKE MURDER

DSM nr 1/2018.

Aven Hans och jag blev goda vanner, men vi hade mest telefon-
kontakt. Hans lamnade ocksa den fysiska vérlden ar 2023 inte langt
efter Jan.

Claes Hedberg

Den person som kom att fordjupa ”gravandet” om “mordet” ar Claes
Hedberg. Han fick ocksa Hans Liljesons bok av Jan ar 2013 och har
sen dess agnat storsta delen av sin vakna tid at att undersoka vad som
hande pa Sveavagen och varfor. Han har gjort ett helt fantastiskt
gravande arbete.
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Claes Hedberg Jan Gillberg och Claes
Claes och jag blev ocksa mycket goda vanner. Nar vi kant varandra
nagra ar upptackte jag att han var son till en av mina basta vanner fran
lingesedan i Orebro. Ibland ér virlden vildigt liten. ..

Jag korrekturldste Claes’ forsta bok “En ovdintad vandning - den
hittills dolda sanningen om det som kallas "Mordet pd Palme’" (2017).
Boken ledde till att Claes fick halla foredrag for Rotaryklubbar med
flera. I ett fall spelades Claes’ foredrag in och publicerades pa Youtube,
vilket ledde till att manga blev nyfikna och kopte boken. Nu spreds
teorin om “’teatermordet”. Dessutom tog personer som hade intressant
information och/eller vissa egna erfarenheter kontakt med Claes och
formedlade det de visste. Flera kontakter menar att Claes’ teori och
slutsatser ar de mest sannolika. Det i sin tur ledde till att han senare
skrev boken “Ett lurat folk — Teatermordet pa Olof Palme” (2022), en
enormt spannande tegelsten pa 738 sidor plus 30 bildsidor.
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Jag fick ”forméanen” att korrekturldsa dven den boken. Claes berittade
att nagra lasare senare hade sett stavfel. Trist men det &r inte latt att
korrekturldsa ett manus som ar sa enormt spannande. Och &nda laste
jag "Ett lurat folk” tre ganger...

Claes fortsatter halla foredrag och han har blivit intervjuad pa flera
plattformar och bloggar pa natet, bland annat i Swebbtv. Och han far in
nya tips. Pa forsommaren deltog han ocksa i ett TV4-program, “Niklas
och verkligheten”, men dar var syftet snarare att forl6jliga eftersom
Niklas Kéllner som gjort programmet tog upp flera “konspirations-
teoretiska” teman, som exempelvis “platta jorden”” m.m. Jag skulle ha
blivit forvanad om TV hade gjort ett seridst program, sa jag &r bara
nojd Over att inslaget med Claes inte var alltfor forlojligande.

Jag vill passa pa och skvallra att Claes skrivit sina bécker med

TVA fingrar @). Dessutom &r han inte sa skicklig p& datorns alla
finesser, sa nar han skulle gora nytt stycke sa tryckte han bara nagra
steg pa tangenten och kollade att det blev ungefar lika langt in som
tidigare. Sa jag fick sitta och flytta tillbaka och anvéanda tabulatorn nar
jag korrigerade. Ett sant brinnande intresse for ett tema ar ofattbart for
mig, som foredrar att ’flyga fran blomma till blomma”. Claes blev
verkligen en viktig forebild for mig. Ge aldrig upp! Kampa! Aven om
det verkar omojligt! Ja, dven om du blir hanad och mordhotad, vilket
Claes blivit. Maktiga krafter vill inte att sanningen om “mordet” ska
komma fram. Hans Holmér som da var lanspolisméstare i Stockholm
och som utsag sig sjilv till spaningsledare for “mordet”, uttalande ar
1986: ”Om sanningen om Palmemordet kommer fram, kommer den att
Skaka Sverige i dess grundvalar.”

Jag kan namna att Claes i sina studier funnit att fler &n 50 personer
har dott pa osannolika satt. De var alla pa olika satt involverade i
avslojanden av det falska “mordet”. Claes har sjilv blivit utsatt pa
manga satt. Nan har kranglat med bildacken, nan har sprutat in gas i
bilen med syfte att dova honom sa han skulle utsattas for en olycka,
nan/nagra har varit inne i hans lagenhet vid nagra tillfallen och dels
tagit bort texter fran datorn, dels satt in en vattenflaska i kylskapet som
visade sig innehalla gift med mycket mera. Det ar ett under att han
overlevt. Det underbara &r att han funnit kérleken pa gamla dar. Han
fyllde 74 ar nyligen — juni 2024. ..

Hur vagar da Claes Hedberg kampa for den sanning han menar
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maste avsldjas och na ut till svenska folket? Jag fragade Claes:

- Ar sanningen vird att do for?

Svaret kom omedelbart!

- Ja! Ndagon mdste vara riddare for alla dem som redan dott for att
de gravt efter sanningen eller suttit inne med information som skulle
kunna avsloja de invigda. Den som dr feg dor mdnga ganger - den
som dr modig dor bara en gang!

Den 8 juli 1 &r var Claes ”Sommarpratare” 1 Swebbtv igen forutom
att han intervjuats 1 flera plattformar pa natet. Hans teorier sprider sig
och far alltfler anhdngare. Hur kommer svenska politiker med flera att
hantera det, nar det visar sig vara Sanningen?

Estoniakatastrofen

Ett annat &mne som Jan Gillberg inspirerade mig att studera var den
ohyggliga katastrofen nér passagerarfarjan Estonia gick under den 28
september 1994. Precis som med ”Palmemordet” accepterade jag den
officiella berattelsen om katastrofen helt och hallet. Det var forst nar
jag ar 2013 laste Jans bok "ESTONIAS undergdng” (2006) som jag
borjade ana att nagot inte stod rétt till. Sa nu borjade jag ocksa att
”grdva” och liste en hel del bocker och artiklar, vilket ledde till att jag
sjalv kom att skriva nagra artiklar. Ett par av dem publicerades pa
bloggen Humanism & Kunskap. De 6vriga publicerade jag pa min
Boksida.

989 personer var ombord enligt den officiella siffran, varav 803
passagerare. 137 manniskor lyckades radda sig medan 94 patraffades
doda och fordes i land. Antalet saknade doda &r 758 och av dem kom
551 fran Sverige. Men det finns uppgifter om att det dessutom fanns
mellan 148 och 174 illegala flyktingar ombord, instangda i ett last-
fordon enligt Jan Gillberg och andra forfattare. Det var manniskor pa
flykt i hopp om ett tryggare liv och som sen é&r totalt bortglémda. Det
blev en av de uppgifter som rorde, berdrde och upprérde mig mest
under lasningen. Jag fortsatte gravandet och skrev ytterligare nagra
artiklar. Annu idag har sanningen inte offentliggjorts, &ven om det
finns andra som “graver”.

Det finns en anhériggrupp som under alla ar kravt nya utredningar
och anhériga har kravt att de omkomna ska hamtas upp sa de far
begrava sina ndra och kara, men inget hander. Har &r inte l&ge att ta
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upp detaljer, men jag har genom mina studier och mitt skrivande velat
gobra vad jag kan for att stodja dem som k&mpar for att sanningen ska
komma fram och att de anhdriga ska fa igenom sina krav.

Det som avslojats av ”gravande” forfattare genom aren dr mycket
omskakande och avslojande. Men det stora ’puzzlet” har inte lagts i
skrivande stund. Man har avslojat att det fanns ett hal under vatten-
linjen, exempelvis via en dokumentar som sandes pa TV, men nagon
fastlagd teori om hur hélet uppstatt har inte fastslagits. An sa lange
fornekas det att det smugglades militar utrustning fran det forfallna
Sovjet pa farjan. Det ar olagligt att frakta militar utrustning pa en
passagerarfarja. Dessutom har ingen antytt nagot om smugglingen av
flyktingar, men det ar sannolikt inte huvudproblemet. Det aterstar att
se om vi fatt klarhet innan jag sétter punkt pa denna text. ..

Jag insag ocksa liksom Jan Gillberg att det finns politiska
beroringspunkter mellan “teatermordet” pa Palme och Estoniakata-
strofen. | september i ar ar det 30 ar sedan katastrofen skedde. Jag
kanner personer som fortsatter driva fragan om avsléjande pa lite olika
satt.

Det tragiska ar ju att manga av de politiker och beslutsfattare som
vet sanningen bade om “Palmemordet” och om Estoniakatastrofen
blivit gamla och flera har dott av alder. Sanningen riskerar att folja
dem i graven. Claes Hedberg har i sina bocker vadjat till ndgra av de
maktpersoner som med stor sannolikhet var inblandade, att de skulle
avslOja innan det &ar for sent.

"En man gor vad han maste
- trots personliga konsekvenser,
trots hinder och faror och patryckningar -
och det ar grunden for all mansklig moral."

John F Kennedy
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Morden pa Ivar Kreuger och Anna Lindh

Ett par andra mord som Jan Gillberg engagerat sig i och skrivit en hel
del om och som jag ocksa kom att bli intresserad av var dels mordet
pa “tindstickskungen” Ivar Kreuger, som officiellt pastods vara ett
sjalvmord och som behandlades i massmedia som ett sant. Jan skrev
en mycket innehallsrik och intressant bok med titeln ”Trippelmordet”
(2007) som handlar om det trefaldiga mordet pa Ivar Kreuger: det
fysiska mordet, karaktarsmordet och ranmordet. Det ar en mycket
ingaende analys av det som hande.

DSM DOKUMENT 4

Jan skrev i sin bok att “ingen annan svensk har varit forst sa
hyllad och beundrad, sedan sa skamligt fortalad och beljugen. Han
var en visionernas man och hade formaga att forverkliga sina
visioner. En entreprenor i megaklass.”

De som arrangerade mordet 0kade sina redan stora formogenheter
och fick tillgang till Kreugers enormt stora marknader.

Jag skrev artiklar bade om Jan Gillbergs bok och en bok som en
annan Kreugerexpert, Lars-Jonas Angstrom, skrivit. De ligger pa
min Boksida.

En hjartknipande historia handlar om Kreugers gravsten. Jan fick
veta att det inte fanns nagon gravsten pa Kreugers grav, sa han akte dit
tillsammans med journalisten och forfattaren Maria-Pia Boéthius for
att kolla. Och det stimde... D4 kontaktade han en familjemedlem till
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Kreuger och tog upp detta — vilket ledde till att en gravsten restes pa
graven.

Maria-Pia skrev en mycket intressant och avsl6jande bok, "SEFAR-
FADERNA — Kreuger, Wallenberg & Co” (1998). Trots att det kanske
ar lite utanfor mina memoarer vill jag garna ta ett citat fran baksidan
pa Maria-Pias bok:

I inget annat land 1 vastvarlden har en familj en s dominerande makt
som familjen Wallenberg har i Sverige. Maria-Pia Boéthius har gatt
tillbaka &nda till 1800-talet for att rulla upp hur den Wallenbergska
sfaren har skapat sin unika maktstallning.

Den bréts pa 20-talet av Ivar Kreuger, Sveriges stolthet, en Bill
Gates och George Soros forenad i en och samma person. Kreuger
gjorde lilla Sverige till en ekonomisk stormakt. Men han utmanades i
en maktkamp av h&radshovdingen Marcus Wallenberg — en av sfarens
fader — och Kreuger gick slagen ur striden.”

Maria-Pia Boéthius

SFAR-FADERNA
Kreuger, Wallenberg & Co.

Wallenbergs motto ar “Esse, non videre”, att verka utan att synas.
Men under de senaste manaderna har nagra gravande sanningssokare
avslojat deras ofattbara makt och verksamhet, det var darfor jag ville
ta med ovanstaende citat. Kanske blir det amne fér komman djup-
studier? Jag skrev tyvarr aldrig nan artikel om Maria-Pias bok...

Mordet pa Ivar Kreuger tog Jan extra hart och han hade foresatt
sig att genomfora ett par projekt med anknytning till detta, men han
lyckades inte hinna med det och jag hade ingen mojlighet att hjélpa
honom med det.
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Nar det géaller mordet pa Anna Lindh i september ar 2003 sa var
det intressanta temat att Jan kom i kontakt med en forfattare, Tomas
Nilsson, som gravt angaende det mordet och som kommit fram till att
fel mordare sitter fangslad. Jag gravde ganska ytligt i fragan, eftersom
jag insag att jag inte hade kunskaper och méjligheter att undersoka
djupare. Jag bara skrev en artikel om boken ”Dampistol och morakniv
- Om attentatet mot utrikesminister Anna Lindh” av Tomas Nilsson
(2009) som ligger pa min Boksida.

Tomas Nilsson

™

Tack vare Tomas Nilssons detaljerade beskrivning, som han
baserar pa forundersokningsprotokoll, utredningsprotokoll, vittnesfor-
horsprotokoll och mycket mera, sa har vi fatt en saklig faktagrund att
utga ifran nar det géller att forsoka forsta mordet pa Anna Lindh. Pa
50 sidor bilagor redovisar forfattaren noggrant fornéren om kepsen,
om byxorna och om kladesplaggen pa 6verkroppen. Det &r sa skickligt
och noggrant gjort att jag drar slutsatsen att detta borde vara modellen
for hur en serios och professionellt genomford polisutredning borde ga
till.

Det finns kamerabilder fran mordet. Det ar bara ett problem med
dessa bilder. De stdmmer inte med alla de vittnesuppgifter som
kommit fram om hur den faktiske attentatsmannen sag ut. Han hade
helt andra klader och en helt annan typ av keps. Nar NK-mannen som
pastods ha mordat Anna Lindh enligt kamerabilderna befann sig pa ett
vaningsplan, iakttogs attentatsmannen pa ett annat plan enligt vittnen.
Tomas Nilsson redovisar mycket Overtygande for att Mijailo
Mijailovic, som fick livstids fangelse, omgjligt kan vara mordaren.

208


https://www.piahellertz.com/Dampistol%20och%20morakniv.pdf
https://www.piahellertz.com/Dampistol%20och%20morakniv.pdf

Jag kan undra ibland hur den domde Mijailo orkar sitta fangslad ar
efter ar - oskyldig. Men vad har han for alternativ om det &r maktiga
krafter som ligger bakom mordet?

Vid nagot tillfalle lar Mihailovic ha beréttat att han ar oskyldig,
men detta tystnade snabbt och jag undrar naturligtvis - blev han hotad
eller mutad eller vad hédnde? Den officiella berattelsen ar att Mijailo
Mijailovic domdes till livstids fangelse for mord i tingsratten, men att
domen 6verklagades och Svea hovrétt domde honom i stallet till
sluten rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprovning. Rétten
forlitade sig framfor allt pa rattsliga radets bedomning - att Mijailovic
led av psykotiskt syndrom eller en “personlighetsstorning av border-
linekaraktdir . Jag citerar ur en artikel i Aftonbladet fran den 9
september 2019:

”Kriminalvardens rapporter beskriver hur Mijailovic vandades éver
sin sékerhet och kunde inte bestdmma sig for om han ville vara kvar
pa Kumlaanstaltens psykiatriska avdelning, eller om han skulle 6nska
att bli placerad pa Halls observationsavdelning.

- Han var orolig for om han skulle placeras bland andra som hade
svart att acceptera brottet han hade begatt, men till slut stannade han
pa Kumla, ett tag atminstone, sager en kalla pa Kumlaanstalten.

Enligt kriminalvardslagen &r besluten 6ver var domda brottslingar
placeras vanligtvis offentliga. Dédremot ar det sekretessbelagt var de
befinner sig for stunden, da lagen maste ta hansyn till den intagnes
personliga integritet och sékerhet.

Mijailovic har dock gett sig till kdinna manga ganger under aren
genom sin kontakt med myndigheter och domstolar. Han har bland
annat kravt att fa bli av med sitt svenska medborgarskap, anmaélt
lakare for bristfallig vard och avsagt sig sin advokat.”

Nar jag nu Googlar ser jag att Mijailovic nu avsagt sig svenskt
medborgarskap och att han en tid ansokt om att fa flytta hem till
Serbien. Hans foraldrar ar nu déda och det finns kvarlatenskap dar.
Eftersom han inte langre ar i stand att ta hand om sig sjélv eller sin
egendom sa har en tidigare aklagare utsetts till att vara hans forvaltare,
enligt artikel i Dagens Juridik den 12 april 2023.

Att Anna Lindh mordades hade stora politiska orsaker. Jag citerar
mig sjalv ur min artikel om Tomas Nilssons bok som ligger pa min
Boksida:
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”Tomas Nilsson menar att Sverige efter mordet underordnat sig USA i
utrikespolitiken *och helt slutit upp pa dess sida i det s.k. kriget mot
terrorismen’ (sid. 254). Den nye S&pochefen Klas Bergenstrand som
tillsattes nagra manader efter mordet, ville att buggning skulle bli
tillaten, liksom teleavlyssning ’i forebyggande syfte utan att det fanns
nagon konkret brottsmisstanke” (sid. 254). Fran 1 oktober 2004
utokades polisens mojligheter att anvédnda hemlig teleavlyssning och
hemlig teledvervakning. Polisen far anvanda s.k. 6verskottsinforma-
tion, som de fatt vid teleavlyssning, for att utreda andra brott. Svensk
polis kan fran och med den 1 juli 2005 hjalpa utlandsk polis med bade
hemlig telefonavlyssning och hemlig telekontroll inom Sveriges
granser. Fran november 2005 har polisen fatt utokade mojligheter att
ta DNA-prov. Sépos personskyddsverksamhet har utokats. Langa
fangelsestraff har utdomts for personer som atalats for terrorism. En
ny skarpt terroristlag har borjat gélla. Tomas Nilsson redogor
ingaende for dessa politiska forandringar, som alla skett efter mordet
pa Anna Lindh.”

Jag har ju kontaktuppgifterna till Tomas Nilsson sa jag skulle faktiskt
kunna kontakta honom och kolla vad han vet, fast jag tror jag struntar
i det. Jag orkar &nda inte gora nagot at informationen.

Vi ser i alla fall nu att vi svenskar har blivit mycket positiva till
kameradvervakning och andra typer av personlig kontroll, vilket
mordet pa Anna Lindh baddade for. Lagstiftningen om 6kad kontroll
fortsatter, men i smyg, sa de allra flesta inte ser och forstar. Jag
ndmner bara DCA-avtalet, utan fler kommentarer... Forresten vill jag
ocksa ndamna att den 1 juli kriminaliserades forskning och nyhets-
rapporter om den s.k. ”forintelsen”. Sverige har varit ett av fa lander 1
Europa dér detta inte varit kriminellt, men nu... Tystnadskulturen for-
stirks. ..

Crusse-grisen

En historia som Jan Gillberg garna berattar om var nér han och hans
sekreterare Vija lyckades paverka varldslaget. Sovjetledaren Nikita
Chrusjtjov skulle komma till Sverige pa besok ar 1964. Jan och hans
sekreterare beslot att gora nagot at det. De kopte en gris som fick bo i
Vijas badkar natten fore Chrusijtjovs resa pa Stockholms gator. Nar det
var dags malades Chrusjtjovs ansikte pa grisens sida, férutom att den
oljades in. Sen slapptes den ut pa Lejonbacken vid slottet nar
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Chrusjtjov akte forbi. Det ledde till att poliserna jagade grisen, men
eftersom den var inoljad sa fick de inte fast den. Det hela filmades och
spreds internationellt. Kort darefter fick Chrusjtjov lamna sin ledarroll
eftersom man inte ville ha en ledare som varlden skrattade at. Det ar
bara att konstatera att det finns manga sétt att paverka politiken...

Det roliga var ocksa att efter nagra veckor fick Vija en utbetalning
fran polisen som ersattning for att de slaktat hennes gris.

Att vara sanningssdkare

Det ar en intellektuell och talmodig utmaning att forsoka bedéma vad
som &r sant och vad som ar “fake news ”, ett begrepp som blev
populért nar den nyblivne presidenten Donald Trump anvénde det ar
2016. Det ar ju logiskt att de som inte vill bli avsldjade sprider
information som hanar och forlojligar sanningsformedlarna och
formedlar nyheter som sprider en annan ’sanning’.

Jag kan bara som en liten bisats beratta att Trump vann valet
2020, men att de s.k. ”demokraterna” anviande teknik for att
manipulera valet, vilket borjar avslojas i skrivande stund. Skadespelet
fortsdtter och under tiden avsldjas ”demokraternas” och Maktelitens
agenda successivt for det amerikanska folket och foér manskligheten.
Under sommaren 2024 kommer mycket att avsldjas...

Det finns en process som kallas “kognitiv dissonans”. Det ar ett
begrepp som skapades ar 1957 av den amerikanske psykologen Leon
Festinger (1919-1989) for att beteckna bristande 6verensstimmelse

211



mellan varderingar, attityd, tankar och uppfattningar hos nagon som
far information som inte stammer med den egna évertygelsen. Men att
ménniskor annu inte ar mottagliga for att ta emot information innebér
ju inte att vi ska lata bli att informera, enligt min uppfattning. Tvértom
— det blir viktigare och viktigare att formedla information. Pl6tsligt
kanske froet borja gro.

Processen “kognitiv dissonans”” som manniskor gar igenom nar
de moter nya fakta, nya tankar och idéer ser enligt Festinger ut sa har:

Steg 1: FOrnekelse — "det dér tror jag inte pa”, sa dar kan det inte
vara” osv

Steg 2: Om man borjar ana att det ligger nagot i det, sa blir man arg,
forbannad, radd, orolig...

Steg 3: Man bdrjar forhandla. De tva varldsbilderna, det gamla och det
nya, maste nu motas och ”forhandling” mellan dem maste ske.

Steg 4: Wow, man har borjat inse att det nya ar sant...

Steg 5: Man vet nu att det nya dr Sanningen. Man accepterar...

Denna process &r ofta plagsam, till och med fysiskt smartsam.
Fraga mig — jag har gatt igenom den flera ganger genom aren inom
olika omraden. Jag menar dock att jag numera ar vidoppen for
riskerna... Ett av de omraden som aterkommit da och da och som
fortfarande skapar problem for mig ar fragan om Manlandningen.

Manlandningen

Totalt 6vertygad av tvd “experter” trodde jag att vi aldrig landade pé
Manen, utan att det var ett gigantiskt bedrageri. Jag har skrivit nagra
artiklar om det som ligger pa Boksidan. Hindren var for stora for att
dvervinnas enligt dem.

Jag hade dock under mycket lang tid varit intresserad av UFO,
utomjordingar, rymdforskningen, liv pa andra planeter med mycket
mera och laste manga bocker. Plotsligt insag jag att ingen av de
forfattare jag last ifragasatte Manlandningen. Naturligtvis inte heller
Apolloastronauterna sjéalva i de bocker de skrivit och som jag last. Sa
till slut borjade jag granska de argument mina “experter’” fort fram.
Och de héll inte... Jag berattar om detta i en artikel pa 40 sidor som
ligger pa min Boksida, "Mdnlandningen — har vi landat eller inte?”
(2018).
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S jag blev ”panyttfodd”. Numera ar jag dvertygad om att
Apolloprogrammet till Manen genomfordes. Men ater igen borjar
kritiker fora fram argument mot landningen. Vissa kéllor sager att
NASA ljugit. De flesta argumenten k&nner jag igen sen tidigare, men
jag ldser... An s linge hiller de argument som gjorde mig dvertygad.

Alldeles nyligen, i maj 2024, far jag ta del av en kort intressant
berattelse om hur ett medium, d.v.s. en medial person som kan ha
kontakt med de d6da, fick kontakt med Edgar Mitchell, “den sjdtte
mannen” som akte med Apollo 14 och som gick pa Manen. Den nu
dode Mitchell sager att det allra storsta han fick vara med om i livet
var nar han “gick pa Mdnen”. Jag har svart att tro att en déd man
ljuger. Men... Jag har just lyssnat pa en annan medial person som kan
”lasa” kristallkula och Tarotkort. Hon heter 1zabel och verkar vara
mycket skicklig. Men i sin analys av Manen menar hon att vi aldrig

var dir. Hon maste ha “list” fel... @)
| skrivande stund, den 4 juli 2024, far jag ett mail med foljande
information:

”The Manipulation of Space Exploration: Minlandningen, en
ledstjarna for mansklig prestation, var ocksa en iscensatt beréattelse.
Den verkliga tekniken som atervunnits fran utomjordiska kallor var
mycket mer avancerad. Rockefellers och deras kohorter hade redan
etablerat kommunikation med frammande civilisationer i borjan av
1900-talet.

Rymdkapplopningen var en allman distraktion; bakom stdngda dorrar
formedlade de affarer med frimmande enheter som tillat dem att
dominera 1900-talets framvéxande teknologier, i utbyte mot
okontrollerade bortféranderattigheter och méanskliga experiment
gomda av hemliga projekt.”

Josses, undrar om jag hinner fa mer begriplig info innan jag satter
punkt for dessa memoarer. Jag ville ta med det bara for att lasare
skulle forsta vilka utmaningar jag standigt stéllts infor under mitt liv,
atminstone de senaste decennierna...

En intressant teori som har en hel del anhangare ar “flat earth -
teorin, d.v.s. att Jorden &r platt och att ingenting finns utanfor det
energifalt som omger oss. Ingen rymd, inga planeter m.m. Men den
diskussionen gar jag inte ens in i. Jag orkar inte borja ifragasatta den
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varldsbild jag upplevt som Sanning de senaste 50 aren.

Naturligtvis har temat “chemtrails”, Covid-19, vacciner, gifter i
grodor och klader, fragan om vérlden styrs av en ond Maktelit, som
vissa kallor kallar “Reptilfolket” och manga, manga fler &mnen varit
foremal for debatt under de senaste aren. Jag hanger med, men blir
efter nat ar ganska trott pa argumenten, som ofta inte ens ar argument
baserade pa fakta utan enbart forlojliganden, han och karaktarsmord.

Pa Facebook har jag blockerat ndgra “nittroll” genom dren. Men
jag blockerar inte personer som lagger in sakliga, kunniga motargu-
ment, tvartom. Jag blir inspirerad av dem. Det &r néar de gar éver
’respektgransen” som jag blockerar.

Nu ar det dags for att gé over till nasta kapitel... om att jag blev
forfattare ocksa.

“Det outforskade livet dr inte vdrt att leva!”

Sokrates
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"Om du inte kan forklara det enkelt,
forstar du det inte tillrackligt bra.”
Albert Einstein

11

Blev forfattare ocksa...

Né&r jag var i 16-17-arsaldern sa dromde jag om att fa bli forfattare. ..
Jag laste ju jamt, alltid skonlitteratur. Jag berattade inledningsvis att
jag bara lag inne och laste nar jag bodde pa barnhemmet istallet for att
vara ute och leka. Visst har det funnits perioder nér jag inte l&ast
sarskilt mycket, men.... Jag onskar att jag hade haft ett bra minne, men
det &r inte manga bocker jag minns, vare sig titel, forfattare eller
innehéll... Det var ju mest romaner och noveller under de forsta
decennierna. Under studietiden blev det ju kurslitteratur och
inspirerande bredvidl&sningslitteratur kopplad till kurs- och
forskningsamnet.

Mitt arbetsrum pa universitetet var belamrat med bocker. Jag kopte
alltid de bocker jag ville och behdvde ldsa. Och har fortsatt med det...
Jag minns inte att jag lanat bocker pa bibliotek. Jag ville ju anteckna,
stryka under m.m.

Nar jag anda ar inne pa detta sa minns jag att jag besokte mina
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gamla kollegor en tid efter det jag lamnat mitt arbete. Nar jag tomde
mitt rum sa fick jag tillatelse att flytta dver alla bockerna till ett
maotesrum I &mnets korridor, ett stort, trevligt hornrum. Det var
underbart att fa skapa ett ”Piabibliotek” dar. Jag inspirerades av en
psykologildrare vars bocker blev ett slags ”dmnesbibliotek™ i
psykologi efter hans pension. Men... ndr jag nagra veckor senare
besokte korridoren och métesrummet sag jag att alla mina bocker var
borttagna och hyllorna var tomda — och bockerna lag slangda i en stor
container som stod i korridoren. Jag blev sa ledsen sa jag bara gick
darifrén. Jag tror inte jag sa nagot till nin... Minns inte ens om jag
traffade nan av kollegorna...

Tillbaka till mitt eget forfattarskap...
Aren gick... Jag blev inte inspirerad till att skriva ndn bok sjilv,
forran. ..

Martinus kosmologi

Nar jag var som mest inspirerad av mina Martinusstudier fran ar 1978
och framat skrev jag ibland artiklar till den tidskrift som gavs ut for de
som var intresserade av Martinus kosmologi. Den hette Ny Kultur.
Med aren blev det ganska manga artiklar. Redaktoren for Ny Kultur
Max Ké&ck inspirerade mig att fortsatta skriva. Han var samtidigt den
person som hjédlpte mig mest och bést att forstd Martinus’ ibland
svarbegripliga texter, bade i foredrag och i samtal. Utan hans
undervisning och forklaringar undrar jag hur jag hade gjort...




Jag minns inte langre vem eller vad som inspirerade mig till att

samla artiklarna och ge ut dem i bokform. Jag minns att det var nagon
och det var inte Max. Sannolikt var det min mangarige van Willy
Elvin som drev Universitetsbokhandeln och som sedermera skapade
och under manga ar drev foretaget LaroMedia som bland annat
distribuerat litteraturen till skolor och utbildningar...

| vilket fall sa valde Max att skriva forordet till min bok

”Virldslirare’ eller "Falsk profet’ — En karleksfull granskning av
Martinus kosmologi” som publicerades ar 2002 pa Vérldsbilds forlag
som 1 huvudsak ger ut litteratur kopplad till Martinus’ verk. I sitt
forord skrev Max:

”Att forhélla sig sjdlvstindigt och med kritisk distans till ett s&
maérkligt och maktigt verk som Martinus Tredje testamentet, ar ingen
latt sak. Med sitt universella ansprak och sin omutliga logik riskerar
hans texter att bli ett alltfor starkt ljus i den sbkande ménniskans
trevande forsok att hitta en egen moralisk livshallning och en
forstaelse av livets gata. Icke desto mindre var det just denna
intellektuellt hederliga och positivt ifragasattande hallning som var
ambitionen for tidskriften Ny Kultur, for vilken jag var redaktor 1990
—1998.

Nagra av hojdpunkterna i detta stimulerande arbete var nar jag mottog
texter av Pia Hellertz. Med sin frejdliga nyfikenhet och kunskaps-
lystnad, och med sin oraddhet att kasta sig in i skrivprojekt ver bade
svara och kontroversiella &mnen, var hennes bidrag under en lang tid
av Ny Kulturs existens en viktig stéttepelare. Att skriva om amnen
som sekterism bland Martinusintresserade eller pedagogiken i
Martinus verk &r inte bara att ta i heta potatisar, det ar 4ven att roja ny
mark for arbetet omkring Tredje testamentet. Dessa artiklar finns nu
med i denna bok tillsammans med andra texter av samma forfattare.
Naturligtvis kan inte de fragor som har berdrs behandlas uttémmande
pa ett sa begransat omfang, det ar snarare fraga om impulser till
fortgaende diskussioner och studier. Men det ar enligt min mening just
en sadan standigt pagaende dialog, dels med kéllmaterialet — Martinus
verk — och dels mellan intresserade sdkare som i detta verk funnit sin
kraftkalla, som behovs for att pa basta satt stimulera den intellektuella
och humana utveckling som samma verk skildrar.

Det var darfor en gladjande nyhet for mig nér jag fick veta att Pia
Hellertz tdnkte sammanstalla sina viktigaste artiklar i bokform. Det &r
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ingen tvekan om att dessa ar ett viktigt bidrag till den
sekundarlitteratur som haller pa att vaxa fram omkring Tredje
testamentet och att de pa grund av sina &mnesval kan fungera som en
utmarkt inkorsvag till Martinus tankevérld. Max Kack”

Ingen kunde bli gladare &n jag 6ver dessa ord. Det blev min forsta
bok. Jag vill berétta att jag skrev till Martinus Institutet i Kipenhamn
och fragade om jag fick anvanda Martinus ansikte pa det har sattet pa
framsidan av min bok och de gav godkant.

Mental traning

Som jag beréttat tidigare har jag under manga ar samarbetat med
Lars-Eric Unestahl omkring hans distansutbildningar i Mental
tréning. Jag larde ju kanna honom nar han var min psykologilérare pa
Socionomprogrammet och fick sen mojlighet att samarbeta med
honom omkring olika uppgifter under flera decennier.

Jag startade arbetet som examinator for distansutbildningarna pa
Hogskolan den 1 januari 1988 och avslutade ar 2021 nér jag fyllde 80
ar. Dock hade jag nagra ars paus under min forskningstid da ett par
vanner till Lars-Eric tog 6ver examinationsuppgiften. Min uppgift i
huvudsak var att 1dsa och kommentera kursdeltagarnas skriftliga
dokumentation. F6r mig blev det totalt cirka 25 ar som examinator.
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Jag blev sa fascinerad éver de livsoden kursdeltagarna férmedlade
och deras beréattelser om hur deras Mentala traning hade paverkat
deras liv, sa jag beslot att skriva en bok om detta. Den kom att heta
“Personlig Utveckling genom Mental Trdning!”” och den publicerades
ar 2002 pa Veje International AB, som var Lars-Erics forlag. Boken
kom att bli kursbok for kursdeltagarna i manga ar. Jag skrev Lars-Eric
som medférfattare eftersom det &r han som skapat Mental traning och
kurserna om den.

Vid ett tillfalle nar jag sokte pa mitt namn pa natet hittade jag en
sida over forfattare. Dar hittade jag mitt namn. Jag fanns med pa en
lista Over forfattare. Wow, jag hade antligen blivit forfattare. Jag laste
ocksa att man far kalla sig forfattare nar man skrivit TVA bocker, s&
det racker inte med en.

Omslaget till boken &r en akrylmalning gjord pa linneduk, malad ar 2000 av en
PUMT-studerande, Maria Lannerbro Norell, frdn Falun. Den heter ”Panyttfodd”
och ar en underbar symbolisk bild av de processer som de allra flesta
kursdeltagare beréttar om i sina PM.

219



Fardighetsbaserat larande

Under min tid pa universitetet blev jag, som jag beréttat tidigare,
alltmer intresserad av pedagogik och didaktik, d.v.s. hur man skapar
den ultimata undervisningsformen for att underlatta for de studerandes
larande. De flesta av de rapporter och PM jag skrev under dessa ar
handlade om det temat utifran olika perspektiv. Och jag har sparat...

| hyllan star det flera fulla tidskriftssamlare med texter. Fargerna
avslojar att jag ville att rapporterna skulle vara vackra ocksa...
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Jag hade formanen att fa bli den forsta kvinnan som fick
Hogskolans pedagogiska pris pa Hogskolan i Orebro efter omréstning
bland studenterna ar 1992. Om jag minns rétt fick jag ocksa 20,000
kronor. De gav mig mgjligheter senare att resa. ..

HOGSKOLANS
PEDAGOGISKA STIPENDIUM
1992

har tilldelats
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Jag hade i samband med mina pedagogiska studier fatt kannedom
om ett larosate i USA som utvecklat en mycket speciell pedagogik.
Mitt forsta besok pa Alverno College i Milwaukee, Wisconsin, USA,
genomfordes ar 2000 under fem dagar tillsammans med 24 andra
universitetslarare fran olika larosaten i Sverige som ocksa hade fatt
pedagogiska priser pa sina larosaten. Vi fick da lara oss om “Ability-
Based Learning” fOrsta gangen.

Levande pedagogers sallskap, som jag var medlem i, forlade sitt
arliga internationella symposium dit detta ar med ekonomiskt stod av
Radet for hogskoleutbildning. Jag vill ndamna att jag under dessa ar da
jag var medlem i sallskapet fick folja med pa dessa enormt intressanta
resor till spannande laroséten, exempelvis till Roskilde University i
Danmark dar man arbetade med tvarvetenskapliga projektstudier, till
Maastricht University, som var det universitet som startade Problem-
baserat larande, PBL, i Europa, med flera.

Jag har aldrig varit mycket for att resa, men jag alskade att besoka
universitet och andra larosaten. Som en parentes kan jag ndmna ett
besok pa universitetet i St Petersburg i Ryssland. Jag tror det var en
resa som Lars-Eric Unestahls anordnade for kursdeltagare. Han har
arrangerat arliga resor till manga spannande mal. Jag deltog i nagra.

Det fascinerande med besoket pa universitetet i St Petersburg var
dels formen pa forelasningssalen dar forelasaren stod pa golvet langst
ner och studenterna satt pd ’viningar”, som pé en idrottsarena. Det
kallas “auditorium”. Jag gick in och satte mig och sag att det var
stenbankar och att satena var nerslitna sa man kunde se var studenter
suttit och lyssnat sen borjan av 1700-talet.

| april-maj 2002 akte jag tillbaka till Alverno tack vare ett
resestipendium fran Levande pedagogers sallskap och Radet for
Hogskoleutbildning. Det var meningen att jag och min kollega och
van fran Orebro universitet, Ann-Cathrin Aquist skulle akt hosten
2001, men da hade attacken mot Twin Towers i New York den 11
september, 9/11, intraffat sa vi valde att inte aka till ett land och ett
larosate i sorg.

Jag akte istallet ensam ar 2002 och stannade 10 dagar. Jag fick bo
i ett studentrum pa larosatet och jag utnyttjade tiden maximalt med att
delta i lektioner, seminarier, projektarbeten, examinationer, i alla
undervisningssammanhang. Lararkaren var enormt generdsa med att
lata mig delta. Jag fick samtala med ett femtontal larare, dekan,
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professorer, docenter och larare inom olika @amnesomraden, fran kemi,
fysik och matematik till pedagogik, sociologi, omvardnad och
humaniora.

L
o

-

Jag fick gladjande nog ocksa tillfalle att intervjua personer som
funnits med sedan “Ability-Based Learning” startade pa 60-talet eller
som tidigt anstélldes och darmed hade en djup inblick i processen och
historien, Syster Joel Read, president pa Alverno, Syster Austin
Doherty, Syster Georgine Loacker samt Tim Riordan, dekan for
Academic Affairs.

Jaé firck bli fotograferad tillsammans med Atn orty,
Georgin Loacker och Joel Read vid mitt besok 2002.

L drosatet startade pa tidigt 1900-tal som en skola for
Fransiskanska Skolsystrar, d.v.s. de var nunnor. Joel Read berattade
att skolsystrarnas mission var att undervisa. Hon var med och startade
larosétet. De tre nunnorna jag ndmnde var helt fantastiska kvinnor och
de blev viktiga forebilder for mig. Jag vill beratta en handelse som
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gjorde starkt intryck pa mig. Néar jag var dar forsta gangen med andra
svenska larare, var de alla tre i 70-arsaldern. De héll en forelasning for
oss besokare fran Sverige. Efter en stund borjade tekniken krangla och
jag trodde att de nu skulle ropa pa hjalp fran nan ung teknisk man.
Men icke... De fixade problemet sjalva — och fortsatte forelasningen.
Det var ett forhallningssatt jag saig om och om igen hos dem. Man
fixar det sjdlv sa langt som mojligt. ..

Jag minns att jag i det langsta undvikit information fran Alverno
eftersom jag inte ville lasa att nunnorna détt. Till slut blev jag tvungen
att inse... Idag finns de inte ldngre 1 den fysiska vérlden.

Det som fangslade mig mest i Alvernos pedagogiska modell ar att
de funnit ett sétt att integrera teori och praktik och att skapa den
verklighetsférankring och de mojligheter till sjalvkannedom och
personliga utveckling som de studerande vid svenska socionom-
utbildningar efterlyste.

Jag kan ndmna att det inte genomfordes nagra férelasningar alls
pa Alverno. Jag fragade Tim Riordan om det och han svarande: Vi
vill utbilda aktiva, kritiskt och sjalvstandigt tdnkande personer. Det
kan vi inte géra om vi tvingar dem att sitta passivt och lyssna!”

Har hade en enad lararkar med stod av administrativ personal och
inspirerad av collegeledningen, sedan flera decennier tillbaka, lyckats
hitta en gemensam pedagogisk plattform. Alla talade samma sprak.
Alla stravade at samma hall. Alla hade en gemensam vision.

De studerande som bara var kvinnor, kom fran alla samhélls-
klasser och en stor andel kom fran etniska minoritetsgrupper i
Milwaukeeomradet. En mycket stor andel var “’klassresenérer”, d.v.s.
den forsta i sin familj eller slakt som studerade pa hogre utbildning.
En mycket liten andel var internationella studerande. Alverno tog in
alla kvinnliga sokande som var behoriga och behdrighetsnivan var satt
ganska lagt, vilket innebar att Alverno hade tagit pa sig stora
pedagogiska utmaningar. Det fantastiska var att Alverno trots dessa
rankades pa samma kvalitetsniva som Harvard University och
University of Chicago.

Mina besok ledde till att jag beslot mig for att skriva en bok om
”Ability-Based Learning” som kom att publiceras ar 2004 med titeln
"Férdighetsbaserat ldrande enligt Alvernomodellen”. Jag vill kort
namna de fardigheter Alverno fokuserade pa:

223



« Kommunikation, vilket innefattar skrivande, lasande, lyssnande,
sprakanalys, mediakunskap, teknologi, samt férmaga att muntligt
framfora sitt budskap, m.m.

« Analys, vilket innebar kritisk granskning, utvardering och vardering
m.m.

« Problemldsning, vilket omfattar aterkommande traning i att
formulera problem, analysera, valja strategier, implementera
strategierna och utvérdera.

» Varderingar i beslutsfattande, vilket bland annat innebér etiska
analyser, granskning av egna varderingar och sjalvkannedom.

« Social interaktion, vilket bland annat innebar att trana och fa
feedback pa social interaktion i mindre och storre grupper, i
projektarbeten och i en-till-en-diskussioner.

* Globala perspektiv, vilket innebér att bli medveten om multipla
perspektiv, kulturella, etniska, internationella perspektiv och
fragestallningar.

« Effektivt medborgarskap, vilket bland annat innebér att delta i
politiska eller andra intresse- och stodgrupper pa campus och/eller
sadana aktiviteter i kommunen.

» Estetisk mottaglighet, vilket innebér att uppleva, vardera, bedoma
och i viss man ut6va kultur, konst, musik 0.s.v.

e Make Decisions Communications

R Skills
e Develop Initiative S
Analytical
Capabilities
Problem Solving
/ Skills
- VaIBing n

i
Directed toward the ecision-Making

¢ accomplishment of ____ Social Interaction
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\ Environm ent
Understanding of the
Contemporary World

Understanding and
Responding to
Arts, Humanities

CONTEXT OF
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and responsibility for
implementing these
abilities

Alla kurser och program pa Alverno College skulle inkludera
medvetenhet om och en gedigen och aterkommande traning i samtliga
dessa atta “abilities ”, fardigheter, dar resultaten, prestationerna, sedan
utvarderades. “The Proof'is the Performance”. De studerande maste i
praktiken visa att man faktiskt beharskar de olika kompetenserna.

Alverno hade vid den har tiden 66 olika program och utbild-

ningar, allt fran sjukskoterskeutbildning och lararutbildning till
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teknologiska och affarsutbildningar. Under de ar som gatt sen starten
har dessa abilities” bestdtt &ven om de 1 sina detaljer utvecklats och
forandrats allt eftersom det omgivande samhéllet och tekniken
utvecklats. Till exempel hade kommunikation via media och dator
tillkommit och utvecklats. Jag vet ju inte hur det ser ut idag, 6ver 20 ar
senare.

Efter det att jag publicerat boken har jag inte foljt utvecklingen pa
Alverno, men ett ar besokte Tim Riordan Sverige och Orebros
universitet och jag fick vara vard for hans besok. Om jag minns ratt sa
holl han ocksa en 6ppen forelasning pa universitetet.

Jag hittade en bild fran Tims besok. Vi bjuder honom pa Slottskéllarens
restaurang pa kvéll och hade utsikt mot slottet vilket Tim uppskattade mycket.
Ann-Chatrine Aquist, Tim Riordan, jag och Katarina Bartholdsson.

Fardighetshaserat
larande
enligt Alvernomodellen
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Paradigmskifte pa gang

Nér jag forelaste for de blivande socionomerna brukade jag ha en
forelasning om de ideologiska fordndringar som skett och sker.
Forenklat handlar det om det gamla “organiska paradigmet” nar
gudar, religion och tro styrde allt. Men under 1500-talet bérjade
forskarna studera varlden. De vagde och matte och skrev om de
’sanningar” de upptéackt. Det kallas det “"naturvetenskapliga
paradigmet”. Det enda som gallde var just det som gick att mata och
vaga, se pa med vara 6gon och ta pa med vara hander. Allt vilade pa
en materialistisk varldsbild. Inget existerade utanfor materien. Jag kan
kort konstatera att ideologier som socialismen och kommunismen vilar
pa detta paradigm.

Men pa slutet av 1800-talet och framférallt under 1900- och
2000-talet har forskare borjat studera aven de psykiska, de
immateriella fenomenen. Framforallt &r det dels kvantfysikens men
ocksa parapsykologins forskningsomraden. Ett “holistiskt” och sa
smaningom &aven ett nytt “organiskt” paradigm borjade framtrada och
det utvecklas alltmer. ”Gud” fick nya mdjligheter att ’synas™...

Figur 5 - Paradigmskiften under éverblickbar tid
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Tidspilen anger forandring over tid

De streckade granserna visar att det inte ar vattentata skott mellan
paradigmen,.

Paradigmet styr sedan vad vi ser och det ligger som grund for
formuleringen av teorier och arbetssatt. Det handlade om att bli
“paradigmmedveten”.
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Figur2 - Paradigmet styr teorier och modeller

< Férhiliningssitt - bemétandet >

< Metoder och arbetssitt >
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Jag minns en gang nar jag startade det forsta Socionompro-
grammet pa distans mot Hogskolan i Visby. | den forsta delkursen holl
jag en forelasning om paradigmteorin. Pa rasten gick jag ut pa garden.
Da kom en manlig student ut till mig och beréattade att han egentligen
inte var intresserad av att ga Socionomprogrammet utan han hade sokt
”pé skoj” eftersom det inte fanns nagot annat intressant just da pa
Hogskolan i Visby. Han hade tankt hoppa av men beréttade att efter
min paradigmforelasning sa bestamde han sig for att ga kvar. Kan man
fa en mer fantastisk aterkoppling? Han tog sin socionomexamen sju
terminer senare.

Lars-Eric Unestahl bad mig en gang att halla en forelasning pa
ett varmote pa Skandinaviska Ledarhogskolan, sa jag valde att
forelasa om paradigmteorin, vilket ledde till att han bad mig skriva en
artikel som kunde inga som kurslitteratur i distanskurserna om Mental
traning — vilket jag gjorde. Nar han last den bad han mig utveckla
artikeln och skriva en bok — vilket jag gjorde. Den kom att heta
" Paradigmskifte pd gang?” (2012) och har sen dess ingatt som kurs-
litteratur i distanskursen i Mental traning. Personligen tycker jag nog
att det &r den bésta av de bocker jag skrivit, med viss konkurrens av
den sista, d.v.s. boken om ddden.

Det var Lars-Erics son Staffan som skapade titelbladet... Jag blev
sa imponerad av hans sétt att tanka, d.v.s. utvecklingssynen pa Jorden
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fran en platt Jord till den runda Jord de flesta av oss har anammat idag
och mot en kérleksfull, omhé&ndertagande Jord. Men det finns en
rorelse som fortfarande menar att jorden ar platt, ”Flat Earth”.

Paradigmskifte
pa gang?

Historieboken

Ett par ar senare bad Lars-Eric mig att skriva en bok om den Mentala
traningens historia. Jag minns att jag blev ordentligt skakad och sa att
"det mdste ju du gora”. Men han sa NEJ sa starkt sa jag insag att han
faktiskt inte ville. Jag minns hur min hjarna borjade arbete. " Vem
skulle dd kunna skriva den?” Jag testade alla namn som dok upp och
insag efter en stund att det nog var jag som maste gora det. Det var
bara att sitta igang...

Eftersom jag dr en sparare”, som sparar alla dokument i parmar
och tidskriftssamlare och lador med mera, ifall jag skulle komma att
behdva... sé hade jag naturligtvis sparat allt, vilket underlattade.

Det innebér ganska mycket jobb eftersom jag har borjat ”dostada”
lite. Det mesta jag sparat har jag inte haft nigot behov av... Men man
kan ju aldrig veta...

Det innebar ju att jag sparat dokument och kassetter och videor
under de manga ar jag hade arbetat med distansutbildningarna. De
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kom till nytta nu. Dessutom &gnade jag nagra timmar under sommaren
2014 at att intervjua Lars-Eric och stalla de fragor jag inte hade nagra
dokument om. Under dessa intervjuer fick jag veta att Lars-Eric hade
en son som jag inte hort talas om. Lars-Eric har varit gift 3 ganger och
med denne okédnde son har han 7 barn...

Bland de manga egenheterna som Lars-Eric har kan namnas att
han har tva “’heliga tal”, 7 och 3, alltsedan han studerade teologi. 7 ar
Gamla Testamentets tal, Vishetens sju pelare, och 3 &r Nya
Testamentets — Fadern, Sonen och Den Helige Ande. Lars-Eric ar
uppvéxt i en pastorsfamilj. Han har ofta delat in det han skriver om i
tre eller sju delar. Hans teorier och metoder bygger ofta pa dessa tal.
Sa jag bestamde mig for att boken jag skulle skriva skulle fa 37
kapitel. Dessutom “rdkade” den bli pa 368 sidor, sa om man raknar
titelblad och baksida sa blir det 370 sidor. Skandinaviska hogskolan,
SLH, har sen kommit att kalla boken for "SLHs bibel .
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Klimatet och en ny varldsordning

Nar jag hade samarbetat ett par ar med Jan Gillberg, DSMs skapare
och redaktor som jag berattat om i tidigare kapitel, hade jag pa allvar
borjat intressera mig for ”varldsproblemen”. Jag laste bocker och
artiklar och lyssnade pa foredrag pa natet om diverse amnen. Jag
borjade forsta att en liten grupp maktiga personer styrde det som
hénde i varlden. De ingick i olika maktgrupper som kunde heta
IHluminati, Frimurarna, Romklubben, Bilderberggruppen, Sionisterna,
Deep State, Makteliten, med mera. Det ar for det mesta samma
personer i de olika grupperna. Dessa grupper hade och har en mycket
mork agenda. Deras intention var — och &r - att fa total makt 6ver
ménskligheten, New World Order, och att &ven reducera antalet
manniskor pa planeten.

Om detta beréttas bland annat pa Georgia Guidestones, ett
granitmonument som invigdes den 22 mars 1980 i Elbert County,
Georgia, USA, men som raserades pa morgonen 6 juli 2022 av en
kraftig sprangladdning av okénda garningsman. Det var fyra hdga
stenar. P& varje sida var 10 ”budord” inristade pé atta olika sprak. Det
forsta 10d:

1. Hall méanniskans population under 500 000 000 i standig balans med
naturen.

Det skulle ar 1980 betyda att man maste doda atta av nio manniskor,
raknade forfattaren James Delingpole ut, vilket jag beréttar om i min
bok “Att leka Gud”. 1dag skulle det innebara att tretton av fjorton av
o0ss maste dodas. Manga forfattare berattar att det ar just det som nu
pagar med exempelvis gifter i mat och klader, chemtrails, vacciner
och mycket, mycket mera.

Makteliten vill ersatta kristendomen med satanismen. De har
publicerat ett antal listor som paminner om varandra. Nagra kallor
beréattar att Makteliten maste beréatta vad de planerar att gora for att
undvika karmalagen. Om vi inte reagerar sa hamnar karma pa oss. Sa
de berdattar i filmer och artiklar och bocker m.m.

Jag véljer Frankfurtskolans lista:

1. Att skapa rasistiska brott

2. Kontinuerlig férandring for att skapa forvirring

3. Undervisning av sex och homosexualitet for barn
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4. Undergravande av skolans och lararnas auktoritet

5. Enorm invandring for att forstdra den nationella identiteten
6. Framjande av 6verdriven alkoholanvandning

7. Att tomma kyrkorna

8. Ett opalitligt rattssystem till nackdel for brottsoffer

9. Skapa beroende av staten och statliga formaner

10. Kontrollera och fordumma media

11. Uppmuntra familjens sénderfall®

Det finns inte utrymme har att ga in pa detaljer, men dessa intressen
ledde bland annat till att jag borjade skriva artiklar om de bdcker jag
l&ste och som jag ville inspirera andra att 1&sa. Jag fick jag publicera
manga i DSM, totalt 49 egna samt 3 dversatta, men aven nagra enstaka
i NewsVoice, Nya Tider och Contra. Jag publicerade alla pa min
Boksida pa Hemsidan. Dar ligger nu 6ver 300 artiklar.

Nar jag studerade det s.k. “klimathotet” och insag att det byggde
pa logner och statistikforvrangning och samtidigt studerade temat
“chemtrails”, d.v.s. de kemikaliestrimmor som flygplan sprider ut pa
var himmel i de flesta lander i varlden, sa kande jag starkt att jag ville
skriva en bok om detta.

10:58 Uhr 11:30 Uhr 12:15 Uhr

12:38 Uhr 13:06 Uhr 14:09 Uhr

> “Our Cultural Decline Follows (Communist) Blueprint” - Timothy Mathew's
May 13, 2017.
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Det ledde till boken “A¢t leka Gud — Om klimatdebatten, geoenginee-
ring och en ny virldsordning” (2015). Jan Gillberg publicerade den
pa sitt forlag DeSaMek Publishing AB. Geoengineering ar det
akademiska begreppet for "chemtrails”.

Det officiella syftet med kemikaliestrimmorna ar att kyla ner
Jorden och skydda den fran Solens varma stralar, som enligt ’klimat-
alarmisterna” varmer upp Jorden och skapar en "’katastrofsituation”.

Det finns ett antal svenska forskare som publicerat kritiska bocker
och artiklar for att avsldja lognerna bakom “den globala uppvérm-
ningen” men de far inte utrymme i vanliga media, utan ar hanvisade
till egna plattformar pa natet och till alternativa media, vilket jag
ganska snabbt upptéckte och har prenumererat pa exempelvis
KLIMATSANS, Dane Wigingtons blogg, Bakom kulisserna, med flera i
manga ar.

De sanna forskarna avsldjade I6gnerna som spreds av de s.k.
“klimatexperterna” inom IPCC, Intergovernmental Panel on Climate
Change. Sverige har haft ett antal internationellt kdnda klimatforskare,
men de har inte fatt utrymme i massmedia. Verkliga klimatexperter
har avslgjat att medlemmarna i IPCC i huvudsak &r politiker som har
som syfte att skramma varlden med klimathotet. Och eftersom de
flesta manniskor, bade i Sverige och i andra lander, bara lyssnar pa
mainstreammedia, MSM, d.v.s. de stats- eller privatdgda medierna
TV, radio och massmedia, sa later vi oss luras av hotet och blir
skramda och lydiga.

Jag vill bara kort namna att de futtiga knappa 2 grader som det
blivit varmare under 1900-talet enligt dessa forskare &r en aterhamt-
ning fran “den lilla istiden” som kannetecknade en stor del av 1800-
talet. Ett par solforskare menar att vi istallet ar pa vag in i en ny liten
istid, att det ar pa vag att bli kallare. Det ar solen som paverkar
klimatet. Naja, det kommer att avslojas snart...

”Chemtrails” &r giftiga for manniskor, djur och vaxter. De
innehaller aluminium, barium, strontium med mera. Skillnaden mellan
”contrails” och ”chemtrails” ar att de forstndmnda ar frusen
vattenanga och upploses snabbt, medan “chemtrails” hanger kvar och
sprider ut sig 6ver himlen, vilket jag visade i en bild ovan.

Nu borjar dock sanningar komma fram. En ex-militar meteorolog
erkanner live pa main stream media, att de sprejar chemtrails och vad
de innehaller. Aven nagra piloter har nyligen berattat.
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En annan metod som jag berattar om i boken &r begréansningen av
koldioxidutslappen. Man har fatt alla att tro att manskliga utslapp av
koldioxid far jorden att varmas upp genom den sa kallade “véxthus-
effekten”. Koldioxiden &r véxternas nodvéandiga naringskalla. De
“konsumerar” koldioxiden och skapar det syre vi manniskor och djur
andas in. Sen andas vi ut koldioxid som véxterna behdver for att
overleva. Genom att begransa koldioxiden i atmosfaren skapar man
enorma problem for vaxtligheten, och darmed foér djuren och
ménskligheten.

| skrivande stund verkar dock alltfler avsl6janden komma fran
olika insatta kallor.

DSM DOKUMENT 8

Att leka Gud!

Om klimatdebatten, geoengineering
och en ny viirldsordning

© Pia Hellertz

Nar jag letade efter en lamplig bild till framsidan pa boken hittade jag
denna fantastiska bild, dar kemikaliestrimmorna sprids Over Liseberg
just dar massor av manniskor var samlade. Jag fick kdpa bilden av
fotografen for 750 kronor. Han berattade att han hade legat pa ett tak
och vantat pa det ratta 6gonblicket, nar den nedgaende solen skulle
visa sig mellan byggnaderna i mitten langst bak pa bilden. Han var
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inte medveten om strimmorna. Den som har goda 6gon ser solen
genom byggnaden.
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Konspirationsteorier

Egentligen hade jag sen tankt skriva en bok om s.k. “konspirations-
teorier”. Jag hade samlat material nagra ar. Titeln var klar: ”Téink om
det &r sant — En kritisk granskning av konspirationsteorier”. Men...
tiden gick... Jag kinde till slut att jag inte skulle komma att orka och
hinna uppdatera mina kunskaper inom de manga olika omraden som
klassats som “konspirationsteorier”. Manga av dem har ju avslojats
som sanningar. Jag fyller 83 ar om ett par manader. Jag maste borja
inse mina begransningar..

Vad ar en konspiration? Begreppet “konspiration” kommer fran
latinets conspirare: “andas tillsammans”. Det kan beskriva en
sammansvarjning, som syftar pa “ett hemligt samarbete mellan en
grupp individer med ett dunkelt, olagligt eller illasinnat syfte” enligt
Wikipedia.

Jag laste Kent Wernes bok “Allt dr en konspiration — En resa
genom underlandet” (2018) nar den kom ut och valde da att skriva en
artikel om boken istallet. De forestéliningar och handelser som Werne

234



tar upp som exempel pa “konspirationer”, ibland bara 1 forbigiende,
ibland ganska omfattande, och som jag som “’konspirationsteoretiker”
har dragit andra slutsatser om an de han kommit fram till i sina
studier, ar exempelvis:

- 9/11, d.v.s. katastrofen den 11 september 2001, nér flygplan
attackerade World Trade Center

- Teorin om en ny varldsordning, en varldsregering, New World
Order, NWO

- [lluminati och frimurarna

- Sion vises protokoll

- Mordet pa JF Kennedy ar 1963

- ”Mind control”

- ”Rymddodlorna”

- Attackerna i Oslo och Utaya den 22 juli 2011

- Lakemedelsindustrin och vaccinerna

- Klimathotet och chemtrails

- Palmemordet

- Barack Obamas fodelsedokument

- Det amerikanska valet 2016

- Med flera...

| min artikel, som blev pa 30 sidor och som jag publicerat pa min
Boksida diskuterar jag alla dessa mycket intressanta &mnen.

Werne publicerade senare en bok med rubriken ”Konspirations-
feber” (2021) som jag laste och skrev en lang artikel om — 29 sidor —
som ocksa ligger pa min Boksida. Den handlade om den s.k.
’pandemin” Covid 19. Att jag skriver ’s.k.” betyder att jag forstatt att
den egentligen var en vanlig host- och vinterinfluensa, men syftet var
att sdlja pa oss s.k. ”vacciner”, som visat sig vare rena gifter. De kallas
”biovapen” av de experter som avslojat. Och ménskligheten var som
vanligt lydiga och tog dessa vacciner. Massor med allvarliga
biverkningar och dodsfall hande i svallvagorna av vaccinet, men
skylldes ofta pd ”pandemin”.

| skrivande stund beskriver lékare att cancerdiagnoserna okat
drastiskt och nagra menar att det kan kopplas till vaccinerna. Manga
idrottsman ramlar ihop pa grund av hjartproblem. Bade kvinnor och
man far svarigheter att foda barn. Aven dessa teman har under de
senaste manaderna alltmer avslojats, framforallt av medicinska och
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andra experter som valt att bli visselbldsare” pd bloggar och i
alternativa media.

Min hallning 1 ”pandemifragan”, forutom att jag studerar och
skriver, ar att jag aldrig tvattat mig med den handsprit som statt
framme 6verallt — tval och vatten récker bra for att halla handerna
rena, aldrig anvant munskydd, som senare visat sig vara skadliga for
anvandarna, eftersom nar man andas ut sa stannar koldioxiden i
munskyddet och vi andas in den igen. Vi far syrebrist. Jag har inte
accepterat isolering, avstand, att avsta fran kramar, med mycket mera.
Jag kanner en viss stolthet dver att jag ganska omgaende nar
varningarna for Covid 19 borjade komma, anade att det var nat skumt
med detta och borjade studera temat. Jag har brukat fa vinterin-
fluensan vartannat ar sen lange. Trots att det var “dags” for mig den
har gangen sa fick jag ingen influensa under hela perioden. Jag har
inte ens var forkyld. Daremot har min KOL forvérrats under senaste
aret och i synnerhet under senvintern 2024, men det kan knappast
skyllas pa Covid 19. Daremot blev jag ordentligt forkyld under ett par
veckor i juni och juli... Jag &terkommer till krampor i kapitel 13 @).

Ett begrepp som borjat florera pa natet &r “chemtrailslunga”,
vilket innebér att gifterna som sprutas ut i var atmosfar hamnar i vara
lungor och om man redan har andningsproblem kan de forsvaras. Jag
sover alltid med fonstret 6ppet pa natterna sen manga ar. Det kanns
som om jag kan andas lattare da. Samtidigt ser jag ju ofta att
flygplanen med strimmorna flyger Over huset dér jag bor ganska ofta,
sa jag har naturligtvis tankt tanken. Men jag klarar inte att sova med
stangda fonster. Fonsterspringan beror pa gradantalet dar ute. Jag
brukar kunna ha 6ppet tills det & minus tio grader ute.

Jag fortsatter engagera mig i s.k. konspirationsteorier, men
kommer med allra storsta sannolikhet inte att skriva nagon bok om
dem.

”Doden ar Livets storsta overraskning”
Min viktigaste drivkraft till att skriva en bok om déden var att jag
visste att manga manniskor ar radda for att do, eftersom déden ar
okénd och darfor kanske skrdammande for dem. Dessutom har ju
kyrkan undervisat om helvetet och skarselden under ett par tusen ar, sa
jag kan tdnka mig att manga “syndare” &r radda.

Det finns en fobi som heter Tanatofobi, som innebar 6verdriven
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réadsla for doden. Den kan aven involvera rédslan for att bli begravd
levande och radslan for kremering. Jag ville darfor forsoka skriva en
bok som minskade radslan och kanske till och med 6kade nyfiken-
heten om vad ddden &r och vad som kan handa efter doden.

Rubriken till boken hamtade jag fran Martinus’ lilla bok ”Genom
dodens port”. Han skriver bland annat. ”’Ddden’ dr en somn som
varar ndgot lingre dn den vanliga somnen!” Han menar att vi da
kommer att befinna oss i den femte dimensionen, vilket a&r samma
dimension som vi vistas i nar vi drommer.

De teman jag bland annat berdér i boken ar nara-déden-upplevel-
ser och utom-kroppsliga upplevelser som allt fler parapsykologiska
forskare studerat. Naturligtvis tar jag upp temat reinkarnation, d.v.s.
att vi fods om och om och om igen i en evig utveckling. Jag berattar
om spiritistiska medier som har kontakt med de doda och férmedlar
deras berattelser. Bland annat har nagra medier berattat att det lever
massor med ménniskor i den femte dimensionen som inte vet att de ar
doda. De kan ibland upplevas som “’spoken” for oss som ser dem.

Jag maste beratta om nér jag pratade med mitt yngsta barnbarn,
Catriona som var 18 ar, om detta tema. Da bad hon att jag skulle
komma och spoka for henne “men inte pd natten”. Jag fragade hur
hon skulle veta att jag var jag som kom. Hon tankte en langt stund —
”Du kan bdira pd en bok” tyckte hon... Sa jag far vil forsoka ldra mig
det nér jag kommit over till andra sidan...

Livet pagar som vanligt for de doda. Jag fragade exempelvis en
expert pa Martinus kosmologi vad som hande med de ungefar 3,000
personerna som dog i de kraschade tvillingtornen 9/11. Han svarade:
”De fortsdtter gad till tvillingtornen for att arbeta!” Tankar och
forestéllningar styr det vi moter efter doden. Om man inte vet att man
ar dod sa fortsatter livet som vanligt.

Det innebér att de som tror att de far sitta pa Guds hogra sida
kommer att fa gora det, tills de tréttnar pa det. Och de muslimska
martyrerna som “’vet” att de far moéta tolv jungfrur pa andra sidan. Inte
undra p4 att de inte ar ridda for doden...

En av de andliga naturlagar som Martinus beskriver &r “hunger-
och mdttnadsprincipen”. Det innebdr att vi gor det vi gor sa lange vi
hungrar efter det och slutar nar vi tréttnar pa det och borjar hungra
efter nagot annat. Han skriver ocksa att “onskningar skapar éde!” Det
ar samma grundtanke som Lars-Eric Unestahl har med Mental

237



traning, dar syftet ar att skapa konkreta, attraktiva malbilder i sitt inre,
for att pa det sattet attrahera det 6nskade, vilket bevisligen sker om
och om igen enligt mina erfarenheter som examinator for Over ett par
tusen kursdeltagare.

Ytterligare en av de andliga naturlagarna som Martinus beréttar
om ar “karmalagen”, d.v.s. ”lagen om sddd och skord” som Bibeln
berattar om. Allt vi gor och tanker och sager aterkommer till oss, i
detta eller 1 kommande liv, bade “ont” och gott™. Sa det géller att
leva sa framtiden blir god.

| boken berattar jag ocksa om nagra av de parapsykologiska
aktiviteter som utvecklats, exempelvis Remote viewing, fjarrskadning,
vilket innebér att fjarrskadaren kan se vad som hander bade bakom
stangda ddrrar, men aven pa andra platser och till och med pa andra
planeter. Den forskningen har utvecklats mycket under de senaste
decennierna, a&ven om vi dnnu inte far veta sa mycket. Bland annat
anvands den av spioner.

Ett mycket intressant tema jag tog upp ar Instrumentell trans-
kommunikation, vilket innebér att kontakter mellan de som lever i den
psykiska/andliga varlden och de som lever i den fysiska vérlden kan
ske via radio, TV, dator m.m. Forskare i den andliga vérlden
samarbetar numera med forskare i den fysiska varlden med hjélp av
tekniken. Jag tar ett citat ur min bok:

Fenomenen startade spontant pa 1950-talet bade i Italien, Sverige och
USA. En fransk teolog och erkéand forskare, Francois Brune, beréttade
att tva framstaende katolska praster och akademiker, fader Agostino
Gemelli, som var en medicinsk lakare och karnfysiker, samt fader
Pellegrino Ernetti under inspelningen av en gregoriansk sang som de
arbetade med i fysiklaboratoriet vid det Katolska universitetet i
Milano den 17 september 1952, kdnde igen en rost under en av
inspelningarna. Det var fader Gemellis doda pappas rost, som riktade
sig direkt till honom. De bada présterna bestamde sig for att informera
paven, Pius XIl. Férvanande nog for prasterna visade paven en positiv
attityd och gav prasterna stod. Han sa: “Var inte oroliga! Er
upplevelse har inget att gora med spiritism, eftersom en
inspelningsapparat inte kan paverkas. Det kan till och med innebé&ra
en borjan for ett nytt vetenskapligt forskningsomrade som kan
bekrdfta tilliten till ett liv efter detta”.
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| skrivande stund beréttar Lars-Eric Unestahl att han och en
professor i parapsykologi vill forska pa och experimentera med
instrumentell transkommunikation. Det ska bli intressant att se om de
far kontakt.

Doden ar Livets
storsta
overraskning

Jag besOkte spiritistiska medier
Né&r jag borjade intressera mig for temat doden och kontakt med de
doda pa 80-talet ville jag sjalv uppleva vad medier kunde beratta, sa
jag besokte tva medier. Forst besokte jag ett kant medium i
Askersund. Hon varnade mig for en man jag just borjat dejta och sa att
han hade missbruksproblem, vilket jag hade borjat ana, sa med stod av
hennes uttalande avslutade jag kontakterna. Men nér jag skulle ga
fragade hon, "Vet du vem Martinus dir? Han stdr och hdller sin hand
pa din hogra axel!” Det var lite skakande eftersom hon inte hade den
minsta aning om vem jag var eller om mitt intresse for Martinus’
verk. Men jag minns att jag tankte att Martinus nog hade viktigare
saker for sig an att std och halla sin hand pa min axel.

Nasta medium jag fick tid hos var den fran TVs program “Det
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okdiinda” kande Terry Evans som hade kursgard och mottagning inte
langt fran Orebro. Jag tror att det hande for drygt 10 &r sedan, d.v.s. ar
2013. Det var lite mer intressant att lyssna pa honom. Han inledde pa
samma satt som kvinnan: "Mamma hdlsar till dig. Pappa hdlsar till
dig....” med flera som hélsade till mig. Han fragade efter seansen vad
jag arbetat med eftersom jag hade sa manga som halsade och jag
svarade “’socialarbetare”. D4 menade han att han forstod de manga
kontakterna. Sen sa han att ”Din mamma undrar nar du ska skriva
boken du planerat!” Men den starkaste upplevelsen var nar han lite
forvanad berattade att “en enbent man hdlsar till dig”. Han hade ju
ingen aning om att jag varit forlovad med en ”enbent man”, Bent
Tang, som hade amputerat ena benet under knat och hade protes. Nar
han nagot senare med annu storre forvaning sager: “Den enbente
mannen undrar om ni ska gd och dansa pd lordag”, da fick jag det
yttersta beviset. Terry Evans visste ju inte att Bent och jag dgnat
manga kvallar under vara fyra ar tillsammans at att dansa och att Bent
var en helt suveran dansor.

Jag berattade i inledande kapitel att min mamma blev diagnosti-
cerad som schizofren eftersom hon sdag och hérde sant andra inte
kunde se och hora. Jag kunde ocksa tycka att hon sa ’konstiga saker”
ibland, men det var innan jag borjade intressera mig for dessa &mnen.
En gang under vara samtal nar hon var 6ver 80 ar och bodde i Orebro
berattade hon att hon, nar hon var nere i affaren, “hade sett en soldat
som dott i andra varldskriget, men det visste han inte, sa det talade
Jjag om for honom . Nu Onskar jag att jag vagat — och haft kunskaper —
nog att fortsatta det samtalet, men det gjorde jag inte. Jag borjade dock
inse att mamma var medial och inte schizofren, men psykvarden pa
den tiden hade inga kunskaper om det — och jag &r inte sa saker pa att
de har det fortfarande.

FOoredrag om doden
Den 12 augusti ar 2021 flyttade jag in pa Almby Trygghetsbostader,
som ar ett boende for personer som ar dver 75 ar. Det ar 40 lagenheter
dar de flesta &r ensamboende, men det finns nagra fa par. Néar jag
kollade senast var genomsnittsaldern ungefar 90 ar. Den aldsta fyller
102 ar i ar och den yngste ar 78 ar.

Ar 2023 valde jag att ha ett féredrag for de boende och eventuellt
intresserade gaster om Vita arkivet. Det &r ett dokument dar vi beréattar
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for familjen och narstaende hur vi vill att begravningen med mera ska
genomforas. Jag blev inspirerad att borja skriva mitt Vita arkiv nar jag
var pa en Martinuskurs for manga ar sedan. Tror jag var i 65-
arsaldern. Begravningsbyraer m.m. har formular pa natet som man kan
fylla i, men jag valde att skriva en egen text, som genom dren har
uppdaterats och blivit alltmer omfattande. Funderade ett tag pa att
lagga det som bilaga... Men efter eftertanke beslot jag att inte gora
det. Det blir for manga sidor. | dagsliget 4r det p& 12 sidor...

Under foredraget namnde jag i forbigaende att jag skrivit en bok
om ddden, sa ett par av gamlingarna bad mig senare att halla ett
foredrag om doden. Sa i mars i ar - 2024 - bestamde jag mig for att
anta utmaningen. For det var verkligen en utmaning. Dels madde jag
inte sa bra pa grund av min KOL som forvarrats under vintern och lett
till varre andningssvarigheter och en allmén trétthet och svaghet, dels
var det l&nge sen jag holl foredrag. Minns inte ens nar det var. ..

Jag bestdmde mig for att gora en snygg Power Point-presentation,
men det var minst 15 ar, sannolikt mer, sen jag gjorde ett PP-bildspel,
sa bara att komma pa hur jag skulle gora det var tids- och energi-
kravande. Dessutom ville jag att det skulle vara snyggt. Det blev
faktiskt snyggt...
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Jag kande att féredraget nog var en av de storsta utmaningar jag
tagit pa mig pa mycket lange. Jag har under manga ar som larare pa
universitetet och aven i fritidsaktiviteter hallit manga hundra forelas-
ningar och foredrag. Detta foredrag skulle bli mitt livs sista och det
skulle handla om doden for en publik med en genomsnittsalder pa 90
ar.

Bilden péa framsidan av min ’dédenbok” samt nagra bilder som
jag stoppade in i bildspelet &r enligt kéllor pa Internet tagna av den
ryske forskaren Dr. Konstantin Korotkov som menar att han
fotograferade personer vid dédségonblicket med hjdlp av en
bioelektrografisk kamera. Han har tagit manga fotografier av vilka
nagra ar publicerade pa internet. Han menar sig ha fangat 6gonblicket
da anden/sjalen/jaget lamnade kroppen.

Sen géllde det att lagga upp foredraget sa det skulle leda till det
syfte jag hade, d.v.s. att minska rédslan for doden och att man skulle
vaga borja prata med varandra och med néra och kara om doden. Jag
vet inte om jag lyckades men jag fick en hel del uppskattning efterat.
Jag hade ocksi ett tiotal ”dodenbdcker” hemma som jag tog med till
foredraget och la pa de olika borden sa deltagarna kunde bladdra.
Dessutom skankte jag dem efterat till de intresserade.

Den finaste bedomningen jag fick gjorde en lakare som bor pa
boendet. Han &r den yngste av oss boende, bara 78 ar, och ar aktiv i
olika kyrkliga och andra sammanhang. Efter foredraget kom han fram
och fragade om jag kunde tanka mig att halla samma féredrag pa
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andra stéllen. Jag blev mycket glad men tackade bestamt NEJ. Efter
foredraget var jag totalt tom pa energi och gick upp och la mig for att
sova. Sen var jag nastan sdngliggande i tre dygn och orkade inte gora
nagot meningsfullt annat &n det absolut nddvéndigaste, ata, kla mig,
borsta tdnderna och kolla mejlen och Facebook ®).

Foralskelse och karlek

Nu hade jag inga planer pa nan mer bok. Eftersom jag insett att jag
inte skulle orka skriva “konspirationsteoriboken” si hade jag satt
punkt for bokskrivandet. Da och da skriver jag fortfarande artiklar om
bocker jag last och publicerar dem pa min Boksida med en blankare
pa Facebook. Det &r allt...

| skrivande stund har jag 2,850 "vanner” pa Facebook, sa det
kidnns ganska motiverade att fortsdtta min “undervisning” dar en tid
till. ..

Dock roar sig Livet ibland...

Lars-Eric Unestahl och jag brukar &ta lunch tillsammans da och
da sen manga ar. Sa lange jag hade bilen akte jag till Rosangens
restaurang dar Lars-Eric brukade ata for det mesta. Jag valde
torsdagarna eftersom de hade sa goda pannkakor. Efter det att jag gav
Anna bilen nar jag fyllt 80 ar sa blev det inga fler resor dit. Istéllet
borjade Lars-Eric komma till Trygghetsboendet i huvudsak pa
sondagarna. Var matsal har sa jattegod mat.

Pa en lunch borjade vi prata om gamla relationer. Jag kénde ju till
Lars-Erics forflutna, sd jag berdttade om min ”innehéllsrika” historia
med manga s.k. ’exar”, samboenden, forlovningar och dktenskap. Jag
berattade ocksa att Anna, nar jag berattade for henne om min sista
foralskelse i Claes Asker sa: "Mamma, jag tror att du dr fordlskelse-
beroende!” Jag tar upp det igen i kapitel 13.

Da sa Lars-Eric att jag maste skriva och beratta om det och lata
texten vara med som ett kapitel i hans planerade bok om foralskelser
och karlek. Sa jag skrev ihop en text pa drygt 30 sidor. Jag skickade
den forst till Anna for ”godkannande”. Jag kidnde ju att jag hade varit
mycket Oppen, privat och avsldjande i min berattelse och ville veta om
Anna skulle acceptera att hennes mamma formedlade dessa beréttelser
offentligt. Hon godkande texten samtidigt som hon gjorde nagra
forbattrande strukturforandringar. Dock har inte Magnus fatt lasa. Jag
hoppas att han har tillit till sin systers bedomning...
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Under sommaren 2023 publicerades boken “Fordlskelse och/eller
karlek — Mer cin en hjirtesak” pa totalt 135 sidor. Forfattare var
forutom Lars-Eric och jag, Ake Palshammar, neuropsykolog och
senioruniversitetslektor vid Uppsala Universitet samt Torbjorn
Fjallstrom, psykolog, lektor i pedagogik, gestaltterapeut, forfattare
och konsult i addiktologi. Han ar expert pa beroendeproblem av olika
slag. Han hade sen ar 1981 drivit Korpbergets Behandlingscenter pa
Svand vid Hoga kusten. Korpberget saldes ar 2014 men Torbjorn
och hans hustru ar kvar som konsulter. Sa det var mycket inspire-
rande medforfattare jag fatt. Men nu dr det slut pa bokskrivande...

Nu nér jag sitter och korrekturlaser manuset till dessa memoarer
inser jag att jag ju haller pa att skriva en bok igen... den sista
boken... boken om “Mitt liv som Pia”!

“Sanningen kommer alltid fram,
dven om den mdste krypa sista biten pd magen.”

Okand
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Jag blev forfattare... Fast kanske inte som jag tinkte mig som 15-16-
aring. D4 var det romanskrivande som hégrade... Det ér bara att
konstatera att utan inspiration fran Lars-Eric Unestahl och Jan
Gillberg hade livet med stdrsta sannolikhet tagit en helt annan

vandning.
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"Bocker gar att anvinda till mycket.
Bocker i skinnband kan t.ex. vara till ovarderlig nytta

nar man slipar rakknivar.
Tunna héaften passar utmarkt nar man ska stabilisera ett vingligt bord.

Ett lexikon ar till for att forsatta en inbrottstjyv ur stridbart skick
och en atlas kan anvindas som ersdttning for en krossad fonsterruta”™

Mark Twain
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"Tuffa tider varar aldrig,
men tuffa manniskor gor det"
Robert H Schuller

12
Barn och barnbarn

Jag kanner arligt talat lite angest infor att skriva det hér kapitlet.
Risken ar stor att jag kommer att minnas sant jag nog har fortrangt av
olika skal. Men feghet &r inte ett personlighetsdrag som jag vill
forknippas med...

Jag ville egentligen inte ha barn nar jag var ung. En teori jag har
ar att jag genom erfarenheterna i min egen barndom insag att det var
ett storre ansvar an jag trodde att jag skulle kunna klara av — eller ens
ville utsdtta mig for...

| samband med att jag som 24-aring traffade Douglas Hellertz ar
1965 och blev djupt fordlskad i honom sa fick jag problem med det
beslutet. Jag upptackte sa smaningom hans dubbla kvinnosyn och
hamnade i en konfliktsituation. Jag ville naturligtvis veta pa vilka
grunder han bedémde kvinnor. Jag fann att han skiljde mellan
"madonnor” och "horor”. Jag lyckades ocksa upptacka att de han
kallade madonnor” var kvinnor som f6tt barn. Eftersom jag ville vara
“madonna” i hans dgon sa fattade jag beslutet att bli med barn, trots
min ungdoms beslut att jag inte ville ha barn. Jag visste dock inte hur
jag skulle kunna bli med barn. Jag hade ju haft sexuella kontakter
manga ganger tidigare och aldrig anvént preventivmedel. Trots det
missfall jag fick ar 1960 nar jag var 19 ar, sa trodde jag inte att jag
kunde bli med barn langre. Men sa laste jag nanstans — eller att nan
beréattade — att om man at p-piller en tid och sen avbrét sa blev man
lattare med barn. Sa da gjorde jag det en tid och avbrot.

Jag citerar fran kapitel 3 ovan:

Julen ar 1966 firade vi hos min pappa, som da var inneboende hos
”Tant Anny” i RGjan i JAmtland, i ett hus som han fick dverta efter
hennes déd. De hade géastrum pa vinden dar vi fick sova.

Nar vi kom ner pa juldagens morgon undrade pappa lite retsamt vad
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vi hade gjort pa natten. “"Mdoblerade ni om déiiruppe?” fragade han.
Den natten kom Magnus, var son, till... Fast det visste vi ju inte da.

Né&r jag nu sOker i mina 0versvdmmade dokumentmappar hittar jag till
och med svaret pa det graviditetstest jag gjorde. Det var inte lika latt
att fa svar da som idag.

U' H1) — laboratoriet for graviditetsdiagnostik, Box 17006 Stockholm 17 . ;
Tel. 08-680940 - Posigiro 55845 - Gatvadress: Rosenlundsgatan 13, 4 tr, Stockholm S8 .
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Josses, jag inser nu att jag annu inte var gift med Douglas da. Jag hette
fortfarande Langrath efter mitt korta aktenskap med Bobby, Georg
Alexander Langrath, som jag beréttat om i tidigare kapitel. Det
paminner mig om att Magnus nan gang i barndomen fragade mig om
han var en “odkting”, d.v.s. f0dd utom &ktenskapet. Om jag minns ratt
sé bekdnde jag...

Medan jag vantade pa att Magnus skulle fodas sa hade Sverige
bytt fran vénster- till hogertrafik, vilket skedde den 3 september k.
6.00 pa morgonen. Eftersom min mage var stor hade jag inte haft
mojlighet att 6vningskdra infor fordndringen.
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Magnus Georg Douglas
Magnus foddes den 11 september 1967 kl. 1,40 pa natten.
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Han fick heta Magnus efter Douglas’ pappa, som hette Karl Magnus,
Georg efter min pappa och Douglas efter sin pappa, Magnus Georg
Douglas Hellertz.
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Vi bodde da i den lilla omoderna stugan utanfor Skogas, dar vi
varken hade rinnande vatten eller toa inomhus.

Stugan dar Magnus foddes

Douglas hade kopt bil tidigare sa nu fick han hamta vatten i en
nérliggande brunn i stora plastdunkar. Nu gallde det att spara vatten.
Det vatten jag kokat potatis m.m. i fick bli diskvatten och tvéattvatten,
som sen i sin tur fick bli stadvatten. Jag beréttar i kapitel 3 om
utmaningarna vi hade. Douglas avsl6jade verklig skicklighet nér det
galler praktiska utmaningar med reparationer och ombyggnad med
mera. Han var ju uppvaxt i en arbetarfamilj sa det var kanske inte sa
konstigt. Jag var imponerad av hans fardigheter.

Jag berattar ingaende i kapitel 3 om forlossningen och dess
utmaningar.
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Jag paminns ocksa nu nar jag ser den hér bilden, att Magnus
foddes med skelande dgon. Nar vi manga ar senare en kort tid bodde i
en storfamilj i Saltsjobaden - jag tror bestdmt att jag glomt beratta om
det tidigare i boken. Enligt mitt minne flyttade vi dit for att jag skulle
undvika att aterigen traffa en ny man. Det var 13 vuxna och 3 barn i
kollektivet ser jag i mina anteckningar. | kollektivet bodde en
ogonlakare som rekommenderade operation av Magnus 6gon, sa jag
tog kontakt med sjukvarden om detta.

En liten parentes... Trots att jag genom boendet i1 kollektivet ville
undvika att traffa en ny man sa traffade jag Bengt-Inge Gunnarsson
genom KRUM medan jag bodde dir... Resten av den historien har jag
beréttat tidigare.

Om jag minns ratt sa genomfordes 6gonoperationen pa
Karolinska sjukhuset. Jag minns inte hur gammal han var da. Jag fick
vara hos honom, aven om jag inte fick vara med vid sjalva
operationen. Men jag minns att nar jag skulle aka hem pa kvallen sa
tittade jag upp mot fonstren pa det stora sjukhuset sa sag jag Magnus,
en liten, liten figur, sta i ett fonster hogt daruppe och titta ut efter mig.
Oj, vad det gjorde ont i hjartat. Jag hade lovat honom att komma
tillbaka tidigt morgonen darpa och det gjorde jag. Jag hade ju Anna
darhemma sa jag var tvungen att aka hem pa kvéllen. Jag beréattar mer
om Anna strax.

Dopet

Jag berittar i kapitel 3 att Douglas’ syster Magda Hannegard var
gravid samtidigt som mig och hon fédde sin son Anders nagra dagar
tidigare, den 17 september. Vi lag till och med pa samma sal efter
forlossningarna. Det ledde ocksa till att vi valde att dopa Magnus och
Anders samtidigt och det i samma dopskal som jag hade dopts i ar
1941, d.v.s. 26 ar tidigare.

Dopet av Magnus och hans kusin Anders skedde hemma hos
Magda och hennes man Olle Hannegard. Jag har gron klanning pa
bilden. Dopkléanningen som Magnus har pa sig har min mamma sytt
och broderat. Hon sydde en bla och en rosa. De var avsedda for
Magnus och Anna och hon broderade in deras namn och artalet da de
doptes. Dessutom fick tre av mina barnbarn senare anvénda dessa
dopkl&nningar.
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Jag har tagit bilder pa de broderade namnen och dar ser jag nu att dven
exempelvis Jannes dotter Linnéa Westin ar dopt i den rosa och hans
son Philip Westin i den bla.

Pa den har bilden ser man Hér syns Jérgens son Mickes
Annas, Jorgen dotter Marias och samt Magnus’ namn
Linneas, Jannes dotter

Molly doptes i Skottland dar hon foddes sa hon fick varken dopas
i dopskalen eller i den rosa dopklanningen — trodde jag. Men nér jag
tittar pa bilderna pa de broderade namnen sa ser jag Mollys namn pa
den rosa klanningen. Tva teorier kommer for mig. Antingen skickade
jag over klanningen till Skottland sa hon faktiskt doptes i den, eller
ocksa sydde jag bara pa hennes namn anda.
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Nar vi besokte min bror Jannes familj i maj i ar och traffade
Jannes dotter Linnéa och hennes Charlie sa lamnade vi kvar den bla
dopklanningen och hoppas att han ocksa far dopas i den.

Jag hittade en bild som visar att vi hade akt upp till pappa i Rojan
nar Magnus var liten. Kul, det hade jag glomt. Men jag har bildbevis.
Pappa ser nagot avvaktande ut...

Det ljuvliga lilla knytet blev aldre...

Och édldre... och hans lika ljuvliga lilla syster Anna kom till
varlden... Mer om Anna senare...
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Vi bodde i den lilla omoderna stugan tills jag fick klart fér mig att jag
var gravid igen. Da kontaktade jag kommunen och vi fick en lagenhet
i centrala Skogas.

Efter skilsmassan

Som jag beréttat tidigare skiljde jag mig fran Douglas ar 1969.
Magnus var da 2 ar och Anna 1 ar. Jag berattade ocksa tidigare att jag
fick veta av socialbyran att jag skulle fa vara hemma med social-
bidrag med barnen tills Anna hade fyllt 4 ar. Det blev en enorm
lattnad. Jag hade ocksa fatt veta att jag hade rétt till bidragsforskott
om Douglas inte betalade underhallet, sa Douglas och jag kom
dverens om att han inte skulle betala, vilket innebar en storre trygghet
for mig eftersom jag misstankte att det annars skulle kunna bli
problem.

Douglas fick en lagenhet inte langt fran oss, sa han kom ibland pa
besok, men han hade inga mojligheter att hjalpa mig med barnen, sa
de var helt utlamnade till mig. Han fortsatte sitt arbete som isolerings-
montor men han var senare med om en allvarlig bilolycka sa han
kunde inte arbeta langre utan fick fértidspension. Jag minns en dag nar
det ringde pa dorren och nér jag oppnade stod Douglas dar utanfor
med kryckor. Da hade han tagit sig uppfor trappan for att komma och
visa upp sig och beratta. Han var en kdmpe.

Han bdrjade dock missbruka alkohol ganska snart eftersom han
inte langre kunde arbeta och han boérjade umgas med “fyllekompisar™.
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Barnen fick hdanga med

Barnen fick folja mig Overallt, &ven om jag ibland fick hjalp med
barnvakt pa kvéllen av en granne och ibland av hennes dotter och
hennes kompis. Men for det mesta fick de folja med.

Jag minns starkt att de brukade leka under motesborden och hade
kul med vara skor och skosnoren. Ibland var det méten pa Hogskolan.
Da minns jag att de hade roligt med rullstolarna i hallen. Naturligtvis
kunde de ocksa fa rita pa svarta tavlan. Vi brukade sdga att Hogskolan
var vart andra hem eftersom vi var dar sa ofta. Jag minns inte langre
vilka moten som hade forlagts till Hogskolan. Manga moéten var ju i
lokaler inne i centrala Stockholm, framférallt KRUMs méten. Jag
minns ocksa starkt nar jag akte hem till Skogas pa bussen pa kvéllen
med ett sovande barn pa varje kna.

Jag beréttade tidigare att jag var politiskt aktiv och att jag gick
med i demonstrationer. Jag berattar om detta i kapitel 6. Naturligtvis
var barnen tvungna att félja med. Jag hade en barnvagn med staplatta
dar Magnus kunde sta.

Hittade nu en tidningsartikel dar Magnus hamnat pa bild. Jag hade
skrivit pa kanten: "'Sd kom han dd cintligen i tidningen den lille”. Han
syns dock daligt pa den hér kopian sa jag har lagt in en pil.

Y bomhau«d‘w&%fm I%MYM&QM Akl oo i

Over 2 500 personer samlades under de réda fanorna i Grebro igar. I
sirilande vérsol firade man arbetarrorelsens dag. Tre olika de-
menstrationstidg vandrade genom staden. Stirst var socialdemokra-
| ternas med 1 500 deltagare, viinsterpartiet kommunisterna och Chile-
kommittén samlade drygt 500 och ungefir lika minga tigade 1 1:a
| majkommitténs tig,

enom Orebro igar, 1 titen fo 4 Den borgerliga regeringen kritiserades hirt av talarna vid samtliga
som de for tre demonstrationer. SIDAN 10
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Eftersom jag inte minns nagra skolproblem sa verkar det som om
Magnus tid i skolan fungerade tillfredsstéllande. Jag valde ju att
aktivera mig i foreningen Hem och Skola och blev dven ordférande i
den skola dar Magnus och Anna gick pa hogstadiet, Gumeliusskolan.

Magnus var radd

Jag hittar dokument som avslojar att Magnus hade svar vattenrédsla.
Jag mejlar nu till Magnus och fragar om detta. Han tycker sig minnas
att det handlade om radsla for att det skulle brinna. Jag blir riktigt
skakad Gver att jag inte minns.

Jag minns att jag gick i terapi pa S.t Lucasstiftelsen, framforallt
for att fa nagon vettig att prata med om min oro for barnen, nagot som
kom att betyda en hel del fér min framtid som socionom och
psykoterapeut. Det ar pinsamt att jag inte minns terapeutens namn.
Han blev sa betydelsefull for mig.

| skrivande stund hittar jag ett sparat tidningsurklipp som handlar
om den stora branden i Markbacken. Da minns jag att Magnus hade
varit radd for att det skulle brinna nanstans och jag hade om och om
igen lugnat honom och sagt att det inte kunde gora det. Sa det blev en
chock nér vi fick lasa om att det hade brunnit pa taket pa den fastighet
dar vi hade bott. Tack och lov hade vi flyttat da.
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Magnus blev musiker

Magnus bdrjade tidigt intressera sig for musik. Jag hade en gitarr av
glomd anledning — undrar om det var Sven Svard som lamnat kvar
den — och som Magnus borjade knappa pa.

Jag har gjort en anteckning om att Magnus i telefonkatalogen,
dar han informerat om sitt namn och telefonnummer, hade skrivit
”Rockhjalte”.

| tonaren startade han och nagra kompisar, Lelle, Mattan och
Tidde ett band, "Helicoptern”, som —om jag minns ratt — senare fick
heta “Helicoptern krdks”.
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Senare kom de att kalla sig ”Rabbit Puch”. Ar 1985, nar Magnus var
18 ar fick Rabbit Punsch” upptrada pa den stora scenen i Stadsparken
i Orebro. Det verkade vara den lokala tidningen Nerikes Allehanda
som lag bakom om jag tolkar den del av skylten som syns pa den
nedre bilden. Det publicerades i en kort video pa 4 minuter pa
Youtube. Tyvarr ar filmen av dalig kvalitet och otydlig, men jag
gjorde ett par skdrm-dumpar som jag klipper in.

Rabbit Punch - Radio

> P € 1:13/353

Det ar Magnus som spelar basgitarr och som har den jattegulliga
skjortan.

Rabbit Punch - Radio

P » < 007/353
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Magnus var ocksa ute och reste en hel del. En gang nar Magnus kom
hem pa besok visade han att han Iatit tatuera sig. Han visade en panter
pa sin vanstra 6verarm. Jag vet inte varifran tidningsurklippet ar
hamtat. Jag minns inte heller att han varit i Singapore eller vilket ar

Markt for livet

Text: Sonja Sundgren
Bild: R. Argren

[T L R

: Magnus Hellertz é’r)rb]'d med sin tame!in o/ ngapore.

Infor julen 1995 besokte vi Douglas i Stockholm for att fira lite jul.




Douglas hade levt ett hart liv med missbruk, men hade hjalp av social-
tjansten med bostad med mera. Anna blev hans ”gode man” de sista
aren, vilket bland annat innebar att hon raddade hans pengar. Hans
’suparkompisar” brukade utnyttja honom. Anna berdttade exempelvis
att Douglas ofta fick sova pa en madrass pa golvet medan kompisar
anvande hans sdng, nagot hon sag till att stoppa.

Under bestket visade Magnus for Douglas att dven han hade
tatuerat in en panter pa sin vanstra axel och de jamférde varandras
pantrar.

Douglas hade gjort sin tatuering i ett fangelse. Den var avsevart mer
Imponerande, men Magnus tatuering var jattefint gjord. Jag kanske
inte ska ndmna hér att Douglas hade gjort ytterligare en tatuering i
fangelset, en stork pa ett onamnbart stalle. Han beréattade att han gjort
den sjélv och att det onamnbara stallet maste vara styvt och att varje
stick .... Och sa vidare... Jag har aldrig frdgat Magnus om... och jag

tanker inte gora det heller... @).

Magnus studier och arbete

Efter sina resor runt om i varlden borjade Magnus studera pa
Hogskolan i Orebro &r 1992 till 1997. Han studerade bland annat
sociologi A — C och psykologi A - D. D-uppsatsen handlade om
“Subliminal perception”, vilket handlar om omedveten varseblivning,
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d.v.s. intryck som sinnesorganen uppfattar men som vi inte medvetet
registrerar. Begreppet anvands ofta i samband med psykologisk
manipulation, dold reklam och propaganda. Men tydligen gjorde han
inte fardigt uppsatsen. Jag skriver nanstans att “om Magnus hade
avslutat sin uppsats om subliminal perception hade han varit filosofie
magister idag — och kanske tjdnat simre”.

Han valde ocksa att vara klubbmastare pa Studentkaren ett par ar,
1995-1996, vilket jag laser mig till pa den fina muggen han fick
efterat — och som str bevarad hos mig. Tog en bild...

Hittade detta tidningsurklipp dar det finns en hel del intressant info
som jag har glomt. Ser att han ocksa laste sociologi. Dessutom att han
laste till underskoterska och mentalskotare.

- Magnus Hellertz, kiubbmistare?

Namn: MAGNUS  GEORG  DOUGLAS  Onopedisk rehublitering pit Geratriska klini-  het hos studentemi

HELLERTZ

Alder: 27 dr (28 1 Sept.)

Kandiderar tll: Klubbmastare 93 £ 96

Intressen: OSKM. p\'l.‘ll(ll]f”(!\'ﬂﬁ,\l;u resone
mang. kritisk granskning av det ridande sam
hiillssystemet, Keiivande och intressanta studier,
lugna hemmakviillar framfar kakelugoen med
en vacker flicka ech en flasky Dom Pecignon -
ST man.

Tidigare studier: &)p Sociologi och &p
Psykalogi. Underskiterska och mentalskistare
(VdHs pa gymnasser). Fritidsledarkurs,

Arbetserfarenhet:  Flynkarl pd Allijins.
Tviistillsmontde pd Ablsell, Underskotershis
pi Onopedavd. 2 RSO, Intensivavd, RSO och

ken, Frukiplockare i lseael och Australien plus
srajobb runt om t viardden. Virdare pd et hem
tor utvecklingsseonda.

Kvalifikationer for OSKM: Virdure pd et
hem 1o utvecklingsstisrda,

Vill: Féarbittra och utveckla OSKM, ge natio-
ner ach sektioner (dvs; studentemat stéiere in-
fytande pd OSKM:s verksamhet i form av mer
intimt samarbete och diiemed forhoppaingsvis
oka stxlenternas engagemang i studentoreani-
sationermin, vara med och designa en ev, uthy -
nad av kichusetn ach verka for ot studenternas
Iritid inte gloms av de som bygger ut skolan
med rasande fart.

Vil fiven arbeta R en stirre miljémedveten-
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Studederna  har
blivit yngre och jag
vill  diirlie  viirma
om alt Mudennkosa
waditioner och fiic-
soka inforn gamba.
alomda. £

Ovrigt: Hor tillhringat nistan
td A med art resa cont i virlden och it
medinmiskor frin andra kultuner, Har sauit i eme-
nenta Stockholm Nation:s styvrelse.

[narchar rekordet e arbetade publiviillar:
22 siycken under vanennisen.,




En rolig kommentar i klippet var att hans kvalifikation for att jobba
som Klubbmastare var att han varit: ”Vardare pa ett hem for utveck-
lingsstorda”. Sa jag forstar att artikeln kommer fran studenttidningen.
Dar star ocksa att han varit fruktplockare i Israel och Australien och
haft en del stréjobb runt om i varlden med mycket mera. Jag hoppas
texten i artikeln ar mojlig att l4sa. Den var verkligen ett fynd just nu...

Anna minns att han arbetade som véktare pa Securitas.

Naturligtvis hade jag ofta hjalp av honom nar det géllde mina datorer.
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Ar 1998 flyttar Magnus till Stockholm och studerar bland annat
datorer. Jag tycker mig minnas att det var en utbildning som Telia
genomforde. Den utbildningen kom sen att bli hans yrke.

Irland
En iakttagelse jag gjorde nar jag besdkte Magnus pa hans studentrum
var att det hangde en mycket stor irlandsk flagga pa véaggen.
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Jag fick ocksa veta att han garna hade kontakt med de irlandska
gaststudenterna som kom till Hogskolan.

N&r Magnus var klar med sin utbildning arbetade han ett kort tag
med datorer hér i Sverige, men Irland var vid den tiden ett slags
centrum for arbete med datorer. Jag forstar att jag formulerar mig
utifran kunskapsbrister, men jag kan inte battre. | vilket fall sa sokte
Magnus arbete pa Irland och fick det ar 2002 och déar har han stannat
sen dess. Det ar dver 20 ar sedan. Och han har arbetat med datorer i
alla ar.

Jag fragade nu hur jag skulle beskriva vad han sysslar med och
han svarade: “Mitt arbete dr att kontrollera att ny mjukvara for din
telefon och din dator fungerar korrekt. Jag jobbar for olika foretag
med detta.” Nar jag fragade om det fanns nan enkel och begriplig titel
sa svarade han ”’Testledare’ tror jag blir kortast” ... Men just nu
soker han nytt jobb sa vi far se vad som hander innan jag fullbordat
dessa memoarer.

263



Magnus hittar Anne
| vilket fall sa hittade Magnus sin hustru Anne Glennon pa Irland.

Enligt en sparad anteckning berattar Magnus den 9 september 2016 att
han traffat Anne. Av nan anledning star det ocksa att han skulle resa
till Afrika dagen efter, den 10 september. Jag har ingen aning om vad
han skulle gora dar. De forlovade sig den 23 februari 2019.

Anne arbetar som administrator pa sjukhuset och registrerar
giftermal, dodsfall och fodslar for region Vast pa Irland.

Hon har en mycket stor familj. Hon ar en av nio syskon. Sa
Magnus har verkligen fatt en fantastisk familj.

) ’Ayié,}y{
Tack och lov hade jag antecknat namnen pa bilden,
Sean, Paul, Anthony, Gerard, Vincent
Anne, Helen, mamma Mary, pappa John, Sandra, Catherine
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Brollop

Ar 2019 fick vi veta att det var dags for brollop. Jag minns att jag
meddelade att jag inte tankte aka. Jag akte ju inte till Annas brollop
och resor har egentligen inte varit mitt stora intresse och dessutom
hade jag haft en riktigt besvarlig influensa med hdg feber under
senhosten 2019. Men en dag nar Anna och jag var ute och akte bil sa
séger hon plotsligt: ”Om du inte foljer med till Magnus brollop sd
kommer jag aldrig ndnsin att forldta dig!”” Det tog ...

Jag berattade senare for yngsta barnbarnet Catriona om vad Anna
sagt och hon trodde att det var for att Anna aldrig forlatit mig for att
jag inte akte till Edinburgh nar hon gifte sig med Adrian. Eftersom jag
inte ville leva resten av mitt liv oforlaten av Anna sa bestamde jag mig
for att aka till Irland. Anna skjutsade mig i rullstol pa Arlanda
flygplats och pa flygplatsen i Dublin pa Irland och resten av familjen
bar mina tillhdrigheter. Det k&ndes fantastiskt och tryggt. Med
rullstolen sé fick vi gd om hela kon ocksa. ..

Den 28 december 2019 var det dags. Eftersom jag har sparat
anteckningar sa ser jag att kyrkan lag i Annes hemby Kiltevna i
Galway och sen var det fest pa Ard Ri Hotell, Tuam, Galway. Vi
bodde pa hotellet.

Det var ett fantastiskt brollop. Annes pappa leder henne till
altaret.
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Jag hade fatt veta av Magnus att det var tradition att brud-
gummens mor skulle halla ett litet tal vid bréllopsfesten, sa det fick
jag forbereda. Jag bestamde mig for att berdtta om varens forsta
sadesarla, Wagtail, och att jag brukar plocka en sten och stoppa i
planboken “for att den aldrig skulle bli tom”. Dessutom hade jag kopt
tva guldhjartan. Jag gav dem var sin sten som jag hade sparat fran
tidigare ar och sa att de skulle stoppa dem i planbdckerna tillsammans
med guldhjartana. Stenarna och hjartana skulle férmedla lycka till
paret. Det roliga var att talet blev sa uppskattat. En okand man kom
fram och la sin kind mot min kind och sa — pa engelska eller irlandska:
”Det var det bdsta bréllopstalet jag hort!” Jag blev rord och glad.

Pa morgonen dagen efter, nar jag kom ner i foajén pa hotellet, satt
Annes mamma Mary dér. Hon berattade att hon uppskattat beréttelsen
om sadesdrlan och stenen. Da tog jag upp arets sten som jag hade i
min planbok och réackte fram den for att visa. Hon tog den och sa
"Thank you very much” — sa jag fick dka hem utan sten, men det gick
bra.

Jag har senare fatt hora att familjen pratat om sadesarlan, Wagtail,
och sag nar den kom pa varen. Nar jag och Anna aret efter sag den
forsta sadesarlan utanfor min bostad sa plockade jag naturligtvis min
sten. Da sa Anna: "Ska du inte plocka en for Annes mamma ocksd och
skicka till henne? ” vilket jag tyckte var ett toppenforslag sa det gjorde
jag och gjorde ett litet fint paket med stenen och skickade via posten.
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En vacker bild pa nar Magnus och Anne ska skéra brollopstartan.

Sadesarlan och stenarna
Jag kommer tillbaka till brollopet strax, men forst vill jag passa pa och
berdtta — innan jag glommer... Jag har plockat stenar vartenda ar i
minst 50 ar nar jag sett varens forsta sadesarla — svart att minnas
exakt, men jag har rdknat stenarna i burken. Ibland har jag varit
tvungen att stanna bilen och ga ur och plocka en sten nar jag sag
fageln vid vagkanten. Jag har till och med stannat pa motorvégen ett
par ganger. Men jag hade glomt varifran jag fatt traditionen. Jag har
fragat mina broder och manga, manga flera — ingen visste. Men jag
fortsatte plocka... Hade en full burk med stenar...

| september forra aret, ar 2023, akte Anna och jag upp till Solna
for att fira min svagerska Magda Hannegards 90-ariga fodelsedag.
Hon var syster till Douglas, och darmed faster till Anna. Av nan

marklig anledning, ’slump”, hogre inspiration”, kom jag pé att
beratta om sadesarlan och stenarna. Da berattade Magda att det var
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hon som hade berattat for mig. Sa gjorde man i hennes hemtrakter i
Kramfors. Jag kunde inte tro mina oron. Helt ofattbart... Efter 6ver 50
ar fick jag veta... Vi har pratat i telefon d4 och da under é&ren. Jag
ringde alltid pa hennes fodelsedag den 4 september — men aldrig kom
vi in pé sddesérlan...

Den 30 januari i ar, 2024, dog Magda. Jag holl tal pa hennes
begravning och berattade da bland annat om sadesérlan och stenarna.
Eftersom gasterna var slaktingar till Magda sa sa flera av dem att de
ocksa plockar stenar nar de ser “kuckurellan” som de kallar
sadesarlan. Jag hade tagit med mig burken med stenarna och gav dem
istallet for blommor till graven. Det kdnns pa gransen till otroligt att
jag ’rdkade” prata med Magda om siddesérlan och stenarna sista
gangen jag traffade henne, bara knappt ett par manader innan hon dog.

Det kanns konstigt att jag i ar, 2024, inte har sett en enda
sddesérla... inte en enda... si jag fir anvinda forra arets sten...

Nar jag anda namner Magda sa vill jag berétta att hon var
enaggstvillingssyster med Margot. Jag rakade ha bilden framme nér
Christine som stadar hos mig gick forbi. Hon tyckte att Anna var lik
systrarna.
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Tillbaka till Magnus’ och Annes brollop

Vi var verkligen ett stort gang svenskar som rest over till Galway
och deltog i brollopet, bland annat Anna och Adrian och mina fyra
barnbarn. Ser nu att Mollys sambo Tom ocksa var med. Och Jannes
son Anders och hans Tanya. Jag misstdnker att mannen langst till
vanster ar Magnus mangariga kompis Fredrik.

Efter brollopet var det fest. Det var manga, manga gaster. Jag
hade fatt veta av Magnus att det var en irlandsk tradition att
brudgummens mamma skulle bjuda upp brudens pappa till dans.
Brollopsdansen skulle naturligtvis borja med att Magnus och Anne
skulle dansa. Dérefter skulle jag bjuda upp John. Tyvérr hade jag
stora problem med mitt ena ben och orkade knappt ga ordentligt. Jag
hade ju nyligen haft en svar influensa. Jag hade kdpp. Men skam den
som ger sig... Jag bjod upp. Négon filmade dansen. Tyvarr blev inte
filmen sa klar och tydligt, men jag tror &nda det syns att det ar jag.
Mitt livs sista dans fick jag uppleva pa Magnus brollop...

Jag som dlskat att dansa... John var dessutom en fantastisk
dansare och Anne berattade att han och Mary mycket ofta var ute och
dansade. Jag brukar ofta senare beratta om denna dans — mitt livs sista
dans ...

Det ar en hel del jag nu gor for sista gangen...
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| skrivande stund paminns jag om att Mary Glennon lamnade
den fysiska vérlden den 16 april 2023. Det underbara som Anne
berattade var att John fortsatte att dansa.

En enkel irlandsk
valsignelse

Ma végen alltid komma dig
till motes.
Ma du alltid ha vind i
ryggen.

Ma solen lysa varmt pa ditt
ansikte, regnen falla milt
éver dina akrar och, tills vi

J p l" "’ '/' mots igen...
‘ | Il M& Gud varsamt hall dig i

/' i
‘/

sin handflata.
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Magnus var 52 ar nar han gifte sig. Jag minns att jag fragade
honom for lange sen om han inte hade velat ha barn, men han svarade
ungefar: “Det far min syster ta hand om!”” Vilket hon gjorde - med
besked...

Anna Karin Elieda

Nar Magnus var liten insag jag att han behdvde nan att leka med. Jag
var ingen lekande mamma. Magnus behdvde en lekkamrat... Sa jag
planerade att bli gravid igen...

Jag har ett svagt minne av att jag gjorde en forforande festmaltid i
stugan for kvallen nar Douglas kom hem fran jobbet. Det maste ha
varit 1 mars 1968... I vilket fall bor Anna ha blivit till den manaden.

Under hela Magnus’ barndom skrev jag dagbocker om det som
hande under den har tiden. Jag &r glad att jag inte har tillgang till dem
nu. D4 skulle dessa memoarer ha blivit 4nnu tjockare... Daremot har
jag fatt lana Annas dagbok. Det verkar bara ha blivit en bok — minns
att Magnus nog hade tre eller fyra dagbocker. Han har fatt med sig
dem till Irland. Jag minns att det blev lite val mycket skrivande nér jag
skulle skriva i bada barnens bocker, sa det var val darfor jag gav upp.

| kapitel 3 berattar jag detaljerat om nar jag fodde Anna. Det var
den 4 december 1968, kl. 17.40. Hon vagde 3,470 gram och var 49
centimeter kort. Jag berattar i kapitel 3 hur enormt lycklig jag blev
over att det blev en flicka den hér gangen fast jag forstod inte forst att
det var mig personalen hade berattat for. “Fru Hellertz, det blev en
flicka”. Jag forstod inte att det var jag som var fru Hellertz. Och jag
var kvar i minnet av att jag fott en son. Men det tog nagra sekunder
innan jag forstod att det var jag som hade fott en flicka och att jag
dessutom var gift och hette Hellertz. Jag tycker mig minnas att jag
grat av lycka i flera timmar dar jag lag med henne pa armen.
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En utmaning var nu att véalja namn till det lilla miraklet. Redan
nar jag var i tonaren bestdamde jag att om jag fick en flicka skulle hon
heta Anna, efter min favoritmoster pa “Toppen” i Espnas, dar jag till-
bringade manga somrar som barn. Mamma hette Caisa, men brukade
ibland kalla sig Karin, sa det blev Karin som andra namn. Det kéndes
inte ratt att Anna skulle heta Anna Caisa. Sen var nasta fraga vilket
tredje namn Anna skulle ha. Magnus hade tre namn. Jag grubblade i
dagar. En dag fick jag hora Evert Taube pa radion sjunga ”Brollops-
resan till Barcelona” som borjar med dessa rader:

”Pd promenaden i Barcelona stad

gick jag en dag i solen sa ndjd och glad

och vid min sida gick min Alida harligt

vi var pd brollopstripp, det var rdtt besvarligt...”

Jag blev overlycklig. Det sa bara “’klick”. Naturligtvis skulle Anna
heta Alida. Jag minns att Douglas stod i badrummet och rakade sig.
Jag sprang till honom och sa: "Nu vet jag vad Anna sa fa heta som
tredje namn, Alida!” ”Sa kul”, sa han, “min mamma hette Elida”. Ett
av dessa fascinerande och omskakande sammantriaffanden... S Anna
heter Anna Karin Elieda...

Douglas mamma hette Alma Elida Hellertz. Hon var fédd 28
maj 1900 och dog 31 juli 1961. Jag minns att Douglas berattade att
han vid den tiden satt i fangelse och att han fick besdka begravningen
med tva vakter. Men han fick inte stanna kvar pa fikat.

Douglas pappa hette Karl Gunnar Magnus Hellertz. Han var
fodd 28 november 1892 och dog den 9 maj 1958. Att jag kan ange
dessa uppgifter beror pa att jag rakade hitta uppgifterna pa natet pa
Kramfors pastorat.

Jag beréattar ocksa i kapitel 3 att vi nu flyttade fran den lilla
omoderna stugan till en modern lagenhet ganska centralt i Skogas.
Kommunen hjélpte snabbt till med en ldgenhet inne i bostadsomradet.
Med tva smabarn blev det for svart att bo kvar sa primitivt, utan vatten
och varme. Vi hade ju bara kamin och vedspis i stugan.

Jag ammade Anna i tre manader, men sen tog det slut. Jag har
hort att amningen kan upphdra om mamman ar orolig och Douglas
hade ju sina problematiska sidor sa jag minns att jag ofta var orolig for
vad han skulle gora. Sa efter tre manader fick jag boérja med
flaskmatning.
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Anna dops hemma i lagenheten den 8 mars 1969 i den rosa dop-
klanningen som mamma hade sytt och broderat. Pa bilden roar vi oss
over att Anna kissat pa pappas skjorta...

Ett minne - Jag och Douglas och Magnus skulle ga och handla
infor julen det aret. Anna sover sa vi passar pa att ga da. Och vi
glomde att hon fanns darhemma. Hon hade ju nyss kommit till
varlden. Vi hade dnnu inte fattat. Nar vi kom pa det sa skyndade vi oss
hem, men Anna sov fortfarande — vad jag minns. Nan gang maste jag
ha beréattat detta for Anna. Flera ar senare berattar hon i nat samman-
hang att vi lamnade henne under julgranen och att vi sen gldmde bort
henne. Men hon hade sett ett fotografi pa nar hon sitter i babysittern
under julgranen och hon blandade ihop historierna. Jag har fotot
nanstans. Hon lag i sin sang néar vi gick och handlade.

Jag beréttade i samband med Magnus att jag skrev dagbdcker
under hans barndom. Detsamma borjade jag géra fér Anna. Magnus
fick bla dagbocker och Anna en rod...
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Jag gav Anna hennes dagbok i 50-arspresent och fick lana den nu for
att fa hjalp att minnas. Jag hittar ett brev som Anna fick i samband
med gavan. Jag hade last i dagboken innan jag gav henne den. | brevet
skriver jag bland annat:

Jag skrattade manga ganger under lasningen. Bland annat skriver jag
nanstans: ”Du ar sa s6t och charmig att alla faller for dig. Du &r Anna
med hela Skogds snart” — Vi bodde i Skogas utanfér Stockholm da.
S& det borjade redan da. Idag ar du Anna med nastan hela Orebro. Det
stora charmiga leende du anvande da, har du fortfarande kvar. Jag
minns nar du som 4-5-aring kom hem och sa: "Mamma, niir jag ler
mot andra, sa ler dom tillbaka!”

Och du har fortsatt le... tack och lov...

Jag blev ensamstaende tvabarnsmamma

Nagra manader senare, sommaren 1969, forhandlar Douglas och jag
om skilsméssa efter det att han gett mig en orfil nar barnen sag pa,
vilket jag berattat om i kapitel 3. Jag insdg att Douglas sannolikt
skulle komma att fortsatta ta till vald mot mig.

Jag har sakert fortrangt massor av minnen fran den har tiden och
de kommande aren. Mycket har jag berattat i tidigare kapitel,
exempelvis om att jag var kriminalpolitiskt och miljopolitiskt aktiv
och att barnen “’bara fick hinga med”. Jag ar 6vertygad om att jag inte
hade en enda tanke pa om att detta skulle kunna vara destruktivt for
dem. Kanske pa grund av mitt eget turbulenta liv i barn- och ung-
domen.
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Jag uppfostrar inte...

Vid nat tillfalle under barnens skolar blev jag intresserad av astrologi.
Anna paminner mig om att det var pa 80-talet nar dom gick pa
hogstadiet. Jag larde mig rita horoskop och blev jatteduktig pa det.
Daremot blev jag inte sa duktig pa att tolka dem. Jag hade vid ett par
tillfallen besdkt den vélkande astrologen Erik Hesser, som bland
annat skrivit bok om hur man ritar och tolkar horoskop. Vi blev
vanner och han kom till och med till Orebro pa besok. Nanstans har
jag ett par kassetter med hans intressanta tolkningar av mitt horoskop.
Han spelade alltid in sina tolkningar sa man kunde lyssna i efterhand
ocksa.

Naturligtvis ritade jag Magnus’ och Annas horoskop. Nar jag holl
pa med detta insag jag att Magnus och Anna var “fardiga personlig-
heter” redan nér de foddes. Jag hade ju via mina studier av Martinus’
kosmologi accepterat reinkarnationen som en utvecklingslara. Vi
utvecklas i liv efter liv efter liv. Barnen skulle bara fortsatta sin
utveckling hos mig. Det var inte min uppgift att forma, att uppfostra
dem. Jag insag att min uppgift var att stodja dem, inspirera, trosta,
hjalpa och vagleda dem under uppvéxten. Sa jag brukar saga att mina
barn dr ouppfostrade... och darfor blev dom sé fantastiska...

Det ar inte manga speciella handelser jag minns fran barnens
barndom. Jag tycker nu att det ar konstigt. Jag borde minnas mer.
Récker det att jag skyller pa mitt daliga minne?

Jag minns exempelvis att jag och Magnus stod och tittade ut fran
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balkongen nér vi fick se Anna cykla nere pa garden. Jag tror hon var 4
ar. Hon hade lart sig sjalv. Jag markte att Magnus reagerade for han
hade annu inte lart sig cykla. Nu blev han motiverad.

Jag minns ocksa att bada barnen hade det latt for sig i skolan. Jag
hade ju lite koll eftersom jag var ordférande i Hem- och Skola-
foreningen och darmed néra kontakt med rektor och andra som hade
insyn. Eller &r det sa jag minns det for att dova mitt daliga samvete?

Ett minne som blev starkt var nar Anna, gissningsvis i mellan-
stadiet, kom hem och fragade: "Mamma, varfor mdste jag lira mig
Hallands floder utantill. Jag vill [ara mig om hur elektricitet
fungerar” sa hon och pekade pa kontakten i koket. Det ar ett minne
jag ofta berattar om nér jag hamnar i diskussioner om skolans utform-
ning.

Anna revolterar...

Ett annat minne som ar tydligt ... Vi bodde i en stor ldgenhet 1
Markbacken. Vi hade alla tre var sitt rum plus att vi hade ett stort
vardagsrum. Jag hade ofta aktiviteter, méten och kurser i vardags-
rummet. En kvéll gick Anna demonstrativt halvnaken fran sitt rum
och forbi oss i vardagsrummet till badrummet som om vi inte
existerade. Vi kan ha varit ett tiotal personer. Det var en tydlig
demonstration eftersom hon ansag att detta var hennes hem och att
alla dessa manniskor var i vagen. Vi pratade om det efterat sa jag kom
att forsta det tokiga i att gora som jag gjorde. Anna var nanstans i
tidiga tonaren. Det ar val bara att konstatera att det var en mycket tuff
demonstration. Det var val i den vevan hon beréttade att hon ville resa
bort, utomlands. Det sa jag absolut nej till, men daremot kunde hon fa
forsoka hitta ett arbete i Stockholm.

Jag minns inte hur hon bar sig at men en flygvardinna i
Stockholm behévde nan som var hemma och bland annat tog hand om
hennes hund. Anna sdkte jobbet och fick det.

Jag minns inte hur 1ange hon var dar, men hon kom hem tidigare
an jag vantat. Och dessutom hade hon fatt den lilla hunden. Tror det
var en yorkshireterrier, en underbar liten varelse. Tror han hette
Musse. Jag hittar en bild 1 mina gommor... Wow...

Nar Anna cyklade nanstans hade hon Musse i cykelkorgen. Jag
minns ocksa att hon var tuff mot honom. Istallet for att underlatta for
Musse genom att bara honom uppfor trappan fick han kdmpa sjélv.
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Hon sa att han behover halla sig i form. Jag minns att jag tyckte sa
synd om honom.

Varfor kanner jag igen dessa tankar sa val??? Det kan vél inte vara for
att hon har liknande forhallningssatt till mig??? Nyligen har jag fatt
forhallningsorder av henne om att jag maste ga minst tva varv med
rullatorn i den langa korridoren utanfor min dorr. .. Jag forsoker. ..

Student

Aven Anna studerade pa Hogskolan, bland annat engelska ar 1988.
Under studietiden kom hon att engagera sig i de kristna studenternas
forening. Hon I&t till och med d6pa sig. Jag minns att Magnus och jag
deltog under dopet och det kdandes mycket vackert och hogtidligt.
Mats Selander dopte henne. Mats var en god van till Anna.
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Forst laste hon teologi ett ar pa Missionshdgskolan. Det roliga var att
hon skrev sin kursuppsats om Martinus kosmologi. Anna engagerade
sig i baptisternas verksamhet, sa det var inte for att hon var intresserad
av Martinus. Jag misstanker att hon kanske ville underséka hur jag
ténkte.

Jag undrar nu om det var den uppsatsen som ledde till att en av
hennes larare, pastor Lars Johansson foreslog att han och jag skulle
halla en dialogforelasning for studenterna pa Missionshdgskolan,
vilket jag blev mycket positiv till. Lasse och jag diskuterade Gver en
lunch vilka &mnesomraden vi skulle prata om. Jag minns att det var
synen pa Jesus, synen pa bonen, synen pa déden, bland andra. Det
starkaste minnet fran den forelasningen var nar en student, efter
forelasningen, rackte upp handen och fragade mig.: “Vad tycker du cir
det virsta med kristendomen?”” Vilken fantastisk fraga! Och det jag
efterat ofta kant mig néjd med var att min hjarna reagerade snabbt,
vilket den inte brukar gora, sa jag sa: “’Det dir teorin om helvetet!” Jag
tror att jag ocksa la till att Martinus menar att helvetet ar livet hér pa
Jorden.

Kriminologi

Efter tiden pa Missionshogskolan borjade Anna studera bland annat
kriminologi pa universitetet. Jag hittar en B-uppsats som hon skrev
hostterminen 2011 med rubriken “Forskningsdesign for studie om
konsekvenser vid verkstallighetshinder i samband med utvisnings-
dom”.

Anna hade tidigare arbetat som gymnasielarare i Orebro i
engelska och har erfarenhet av undervisning fran bade gymnasie-
skolan och grundskolan.

Hon borjade arbeta som larare pa Orebro universitet ar 2013 och
fick fast tjanst den 1 januari 2016. Innan universitetet skapade
kriminologidmnets kandidatprogram, Kriminologiprogrammet, hdsten
2015, var Anna ordfdrande och sekreterare for utbildningskollegiet i
kriminologi. Hon blev enhetschef for &mnet och darmed ytterst
ansvarig for all utbildning i amnet. Hon blev sen programansvarig for
Kriminologiprogrammet. Enligt en uppgift jag har undervisade hon
om integrativ teori och forskning om orsaker till brott. Anna har en
filosofie magister i psykologi med inriktning mot kriminologi samt en
fil.mag. 1 engelska.
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Sommaren ar 2023 klev hon, efter drygt sju ar som enhetschef, av
uppdraget for att foérsoka soka finansiering for att doktorera. Det enda
uppdrag hon beholl var ett tvaarigt uppdrag som ledamot i HS-
fakultetens (humaniora och socialvetenskap) Kommitté for utbildning.
Sen mitten av hosten 2023 ar hon, pa grund av olika omstandigheter
aterigen tillférordnad som enhetschef i &mnet, dock troligen for en
kortare period och aterigen ar hon ytterst ansvarig for all utbildning i
amnet.

Jag har haft formanen att fa lasa en text dar hon berattar vad hon
gjort under dessa ar och det &r nastan sa att jag tappar andan. Jag blev
enormt imponerad. Jag tycker att jag varit duktig, men min dotter slar
mig med hastlangder.

Anna traffar Adrian
Anna reste till Skottland for att ga en utbildning. Inom ramen for sin
gymnasielérarutbildning, Praktisk pedagogisk utbildning, 60 hp,
genomforde hon utbytesstudier i Skottland via Erasmus vilket ocksa
inkluderade tva veckors praktik pa en lagstadieskola inom ramen for
kursen Professional Studies.

Dar traffade hon Adrian Meehan, vilket ledde till giftermal ar
1996 och ett 25-arigt aktenskap.
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Jag vill ta upp en sak innan jag gar vidare. Anna var egentligen da
forlovad med en svensk man, Rickard, och planerna var att de skulle
gifta sig nar hon kom hem. Hon hade till och med brollopsklanningen
klar och en brudbukett bestalld och en restaurang bokad, med mera.
Men Adrian ”kom 1 vagen”, sé jag fick i uppdrag av Anna att
avbestélla brudbukett och restaurang. Jag har glomt hur hon fick over
brudklanningen.

Eftersom jag egentligen aldrig tyckt om att resa sa avstod jag fran
att aka till brollopet i Edinburgh — tyvarr. Det blev lite pinsamt
eftersom en vaninna till Anna akte. Men jag loste samvetsproblemet
med att istéllet ta initiativ till en “blessingceremoni”, en valsignelse-
ceremoni i Mosjo kyrka utanfor Orebro. Det maste ha varit Anna som
gav mig idén. Jag visste att prasten, Lennart Lundstrém — som inom
parentes fyllde 90 ar i skrivande stund, april 2024 - hade varit
sjomansprast i England och jag forstod att han kunde engelska sa bra
att han skulle kunna genomfo6ra en vigsel” pa engelska. Den blev
verkligen jattefin och alla slaktingar och vanner som inte kunnat resa
till Edinburgh kunde nu i delta i ”vigseln”.

Anna hade ju en lagenhet, en enrummare pa Oskarsvagen i
Orebro, som hon hade hyrt ut i andra hand under studietiden i
Skottland. Molly foddes i Skottland ar 1997 och var ett ar nar familjen
flyttade hem till Orebro igen. De flyttade nu in i enrummaren och dar
foddes ytterligare tre barn, Jack, Martin och Catriona som jag
aterkommer till.

Nanstans har jag bilder pa lagenheten som verkligen blev
funktionellt moblerad, men hittar dem inte nu. Det var ett stort och
praktiskt kok. Rummet var ocksa ganska stort med kakelugn i ena
hornan dar ocksa garderoberna stod. | tva hérnor stod vaningsséangar,
for grabbarna i ena hérnet och for flickorna i andra hornet. Mellan
sadngarna stod ett arbetsbord. | den fjarde hornan stod en bred sang for
Anna och Adrian.

Nerikes Allehanda var dar och fotograferade och publicerade en
artikel med bilder i tidningen. Det var lite ovanligt att en fyrabarns-
familj lyckades hitta ett sétt att moblera och leva i en enrummare.
Nanstans har jag artikeln men hittar den inte just nu. Dessutom var
lagenheten billig sa de hade rad med den. Adrian studerade ju med
studiemedel pa lakarutbildningen och Anna var hemma med barnen.
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Innergarden pa Oskarsvagen. Anna, Catriona och Martin tittar ut.
Jag bodde i lagenheten under.
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Jag flyttar ocksa till Oskarsvagen

Efter separationen med Claes Asker ville jag inte langre bo kvar i den
omoderna stugan i skogen bakom universitetet. Istallet hyrde jag en
kort tid en lagenhet pa Jordgatan i centrala Orebro.

Jag fascineras sd av de sammantraffanden, ’slumpar”, synkroni-
citeter, som sker da och da. Synkronicitet &r ett begrepp som introdu-
cerades av den analytiske psykologen Carl Jung for att beskriva
omstandigheter som verkar meningsfullt relaterade men saknar ett
orsakssamband. Jag minns en forfattare, Jan Cederquist som skrev
boken “Slumpen dr ingen tillfillighet” (2005). Ofta har jag haft
anledning att minnas den tanken och i synnerhet nu nér jag “lever om
mitt liv’” och far djupare mojligheter att reflektera. ..

Det som gjorde att jag tankte pa detta nu var att nar jag bott en
kort tid i lagenheten pa Jordgatan far jag veta att lagenheten under
Annas och Adrians pa Oskarsvagen skulle bli ledig for andrahands-
uthyrning. Naturligtvis fick jag flytta in i den. Jag tycker mig minnas
att kvinnan som hyrde ut lagenheten hette Ami, men &r oséker.

Efter nagra ar meddelade Ami att hon ville ha tillbaka ldagenheten
eftersom hennes son behdvde bostad. Det var enkelt att fa hyresbo-
stader i Orebro pa den tiden. Jag kontaktade fastighetsagaren som
agde fastigheterna pa Oskarsvagen, men dven hade fastigheter i
narheten, bland annat pa Birgittagatan dar min mamma hade bott
nagra ar, och fragade om han hade en annan lagenhet till mig. Da fick
jag erbjudande om en lagenhet pa Birgittagatan.

Jag forhandlade med Ami om hennes son kunde fa ta lagenheten
pa Birgittagatan istéllet sa jag fick bo kvar i samma trappuppgang som
Anna, nu nér jag ocksd hade barnbarn dér. Sjalvklart fick han det...

Den fascinerande ’slumpen” den hiir gangen var att det visade sig
att det var samma lagenhet som min mamma flyttade in i nar jag och
Bent hamtade henne fran Jamtland ar 1977 som jag berattat om i
tidigare kapitel. Samma ldgenhet...!

Dessutom visade det sig att den naturterapeut som jag anlitat i ett
tjugotal ar, Ake Scott, ocksa hade bott just i den lagenheten. .. Orebro
ar ju stort... I ar ligger den som nummer sju pa listan 6ver Sveriges
storsta stader. Har for mig att den 1ag pa femte plats tidigare...

Jag maste fi berdtta om en ’slumphéndelse” som hande nu, i
skrivande stund, den 25 april 2024. Néar barnen var sma brukade jag
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lasa dikter och sjunga sanger for dem néar de skulle sova. Det var
kansloladdade dikter och sanger. Bland sangerna var den s.k.
”Lasarettsvisan” som Maritza Horn skrivit och sjungit. Jag citerar
forsta och sista av de atta verserna:

”’[ en sal pé lasarettet

dar de vita sangar star

lag en liten brostsjuk flicka
blek och tard med lockigt har

Nu hon slumrar uti mullen
slumrar sott i snovit skrud
fran sin taligt burna vantan
har hon farit upp till gud.”

| samma 6gonblick som jag skriver om detta far jag mejl fran Anna
dar hon av nagon anledning paminner mig om sangen. | exakt samma
ogonblick sa spelas den pa radion med Maritza Horn. Jag har inte hort
den spelas pa radion tidigare. Jag blev faktiskt riktigt omskakad... Det
ar som om “Ndn” vill meddela ndgot...

Jag har hort att Anna minns flera av dessa sanger och dikter som
hon larde sig utantill nér jag laste dem for barnen, om och om igen. En
annan dikt hon minns &r Nils Ferlins “Barfotabarn”:

”’Du har tappat ditt ord och din papperslapp, du barfotabarn i livet.
Sa sitter du ater pa handlarns trapp och grater sa dvergivet.

Vad var det for ord - var det langt eller kort, var det val eller illa
skrivet?

Tank efter nu - forrn vi foser dej bort, du barfotabarn i livet.”

Jag alskade dessa dikter och sanger sa jag laste eller sjong dem efter
det att jag last barnbocker. Fordelen var att jag da kunde slacka ner
och &nda sitta kvar och lasa eller sjunga.

| vilket fall sa fick jag bo i lagenheten i samma trappuppgang som
Anna och Adrian under aren 2001 till 2011 —1 10 &r... Jack hade fotts
ar 1999, d.v.s. innan jag flyttade in, men Martin foddes ar 2002 och
Catriona ar 2005. Jag hade alltsa formanen att fa bo i narheten av
barnbarnen vid deras fodelse under deras tidiga uppvéxt.

Jag minns nar Anna skulle foda Catriona. Da sov jag uppe hos
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barnen. Pa natten nar Adrian ringde och beréttade att “det blev en
flicka”, da skrek jag hogt att "wow, det blev en flicka” sa barnen
vaknade. Sen tog det en liten stund innan dom och jag somnade igen.

Familjen hade ju ingen TV eftersom de inte hade plats for nagon,
sa vi hade som tradition att de kom ner till mig fredag och l6rdag pa
middag och sen tittade vi pa TV tillsammans. Jag kopplade in min lilla
TV pa en stor skarm som jag fatt pa universitetet, vilket gjorde att hela
stora familjen kunde se TV-programmen béttre. Det &r samma skarm
som jag fick anvanda i distansstudion nar jag bedrev distansunder-
visning.

RN
A
|

P4 bilden ser man skirmen ihoprullad.

Vi firade naturligtvis jularna tillsammans. Anna hade traffat en
jultomte i Parkleken — jag aterkommer till det temat nedan. Jag bad
henne fraga honom om han kunde ténka sig att komma till oss pa
julafton. Han heter Allan Eriksson och han kom till oss varje jul i
flera ar, tills barnen blev for stora for tomten.

Jag fick vara barnvakt ibland. Jag hoppas jag hjalpte till lite mer.
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Barnbarnen

Molly foddes den 17 mars 1997, pa St. Patricks Day, i Edinburgh dar
Anna och Adrian bodde i borjan. St. Patricks Day é&r Irlands national-
dag och firas till minne av landets skyddshelgon Patrick. Jag minns
att Adrian blev sa glad dver detta. Han ar till halften skotte genom sin
mor och till halften irlandare genom sin far.,

Jag minns att Anna fragade mig en gang om jag kunde tanka mig
att flytta till Skottland. Jag minns att jag tankte att jag inte skulle
kunna vara ”begédvad” och hélla ”intelligenta” samtal pa engelska, sa
jag sa att jag avstod, vilket jag naturligtvis &r tacksam fér idag, bland
annat med tanke pa vad som hant mellan Anna och Adrian.

Jag besokte dem dock nar Molly foéddes och fick maojlighet att
sitta med det lilla knytet i famnen medan Anna stokade i kdket. Under
hela graviditeten hade Anna kallat det lilla krypet i sin mage for
»Little B”, den lilla babisen. Sa nar hon kom hem med Molly sa hon
att hon “saknade Little B”. Da minns jag att Adrian sa att han hade
haft en arbetskamrat som hette Bea, sa da fick Molly heta det som
andra namn.

Den 1 juli 1998 flyttade familjen hem till Orebro. Jag bodde da
fortfarande i den lilla omoderna stugan. Har besdker familjen Meehan
mig.

Har ar en bild pa den lilla stugan jag hyrde. Jag, Anna med knytet Molly i
famnen och Adrian star pa verandan.
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Det ar ndgra ar emellan...

| skrivande stund, varen 2024, har Molly fyllt 27 ar. Hon tog jurist-
examen den 26 februari 2022. Jag rakar ha sparat hennes examens-
arbete i processrétt varterminen 2022 som har rubriken “Kvittnings-
principens forenlighet med Europardttens krav pa rdttvis rdttegang ™.
Hon &r sammanboende med Tom Bovaller sen nagra ar och
haromveckan, i april 2024, fick de antligen napp pa en egen lagenhet i

Stockholm. De flyttade in den 7 juni.
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Jack foddes den 9 juni 1999 (9/6). Han fick heta Douglas som
andra namn efter sin morfar. Han laser nu pa civilingenjorsexamen pa
Orebro universitet och har en egen lagenhet i centrala Orebro. Han
fyllde 25 ar i sommar. Som present av mig och Anna fick han jagar-
examen. Haromdagen — slutet pa maj 2024 — kom han forbi och
berattade att han nu klarat jagarexamen. Sa nu kunde han fokusera pa
tentorna pa universitetet.

Martin foddes den 14 april 2002 och fyllde i varas 22 ar. Han
fick namnet David som andra namn, efter sin pappa Adrian David.

Han har just avslutat sina studier pa Linkopings universitet. Dar laste
han kursen “Organisation & Ledarskap 1. Han ska soka sig till
Goteborg till hdsten 2024, till en Yrkeshogskoleutbildning och ett 2-
arigt program som heter “Strategisk Upphandling & Inkdp”. Jag
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citerar fran natet:

"Vi pa One Academy dr mycket stolta over att var YH-utbildning
"Strategiskt inkop och upphandling” &r Sveriges enda inkops-
utbildning som uppnar en SeQF-niva 6 vilket innebar motsvarande en
kandidatexamen!”

| dagarna beréttade Anna att Martin ocksa drommer om att aka till
Skottland och arbeta ett tag, framforallt for att utveckla sina kunskaper
I engelska.

lir alt S arre att kalla dm for ”barnbarn”

BN
Jack och Martin - Det b
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Catriona foddes den 6 september (6/9 — Se Jacks fodelsedatum
9/6) 2005 och ar for narvarande 18 ar. Hon fick namnet Jo som andra
namn. Anna ville av oklar anledning att hon skulle heta Jo som forsta
namn, men fick ge sig eftersom Adrian ville ha Catriona som forsta
namn. En barnmorska som Anna uppskattade mycket hette Catriona
eller Katrina...

En rolig sak ar att nar hon ibland ropar pa Catriona hander det att
hon ropar Josefina. Det fascinerande &r att min morfars mor hette
Catriona Josephina Jonsdotter, enligt min bror Jérgen som
slaktforskar. Det hade Anna ingen aning om. Ibland kan man undra

vad det dr for krafter som styr...

i

En festkladd Catriona med pojkvénnen Adrian
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Vilket fantastikt ging...

Nu ar mamma Anna minst
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Catriona har studerat vid det Naturvetenskapliga programmet pa
Thoren Business School i Orebro dar dven Jack och Martin gick. Jack
l&ste naturvetenskaplig linje och Martin ekonomisk linje. Molly
daremot laste pa IB, International Baccalaureate pa Rudbecks-
gymnasiet.

Eftersom barnen har en engelsksprakig pappa sa blev de genast
tvasprakiga. De gick alla fyra pa Internationella Engelska skolan efter
lagstadiet dar man far borja i klass 4 och ga till och med klass 9.
Skolan startade ar 2003 sa Molly kunde starta forst i klass 6 medan de
ovriga startade klass 4. Alla fyra var enormt néjda med skolan. Det
var ordning och reda med en lugn studiemilj6. Det jag tyckte var roligt
var att de skulle kalla lararna for mister eller miss &ven om det var
svenska larare. Spraket pa skolan var naturligtvis engelska.

Vad jag inte ndmnt &r att barnen var idrottsintresserade och aktiva
inom olika sporter, men eftersom jag &r sa totalt ointresserad av idrott
sa har jag inte nagon som helst koll. Fotboll och handboll plockade jag
upp i forbifarten.

Det har varit en fantastisk resa att fa uppleva dessa fascinerande
unga manniskor under deras barndom och uppvéxt. Nu ar inget av
dem barn ldngre. De 4r nu vuxna... Och jag dr enormt nyfiken pa
deras framtid... Undrar hur lange jag far vara med?

Parkleken

Men jag vill gora en kort tillbakablick fran deras barndomstid. Inget
av barnen var pa daghem eller i forskola. Anna var hemma med dem
tills Catriona bdrjade skolan. Under tiden hade hon ett antal dagbarn.
Nagra foréaldrar, i huvudsak mammor, valde att skapa sin egen
forskola i Statsparken. Den kallades ”Parkleken”.

Varje vardag drog Anna ivag med alla barnen till Parkleken. Jag
kunde se ganget utanfor mitt fonster. Anna anvénde de vagnar och
karror som behdévdes for att fa med alla barnen. Det var en
imponerande syn. Anna och flera av mammorna blev mycket goda
vanner har sen dess fortsatt att traffas under alla ar. Anna brukar
berétta om att “Tjejgruppen” ska traffas...

| forbigaende vill jag ocksa namna att inget av Annas barn flask-
matades. De ammades tills de kunde matas med sked. Jag gissar att
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l&saren inser att jag &r enormt stolt och imponerad av min dotter.

Vi flyttar till egen villa
Under dessa ar studerade Adrian som namnts till lakare i Goteborg
och var bortrest pa vardagarna. Han kom hem pa fredagskvallen och
akte ivag igen pa sondagen. Nar han tagit sin ldkarexamen och fick
arbete pa sjukhuset fick Anna och han rad att kdpa en villa pa
Strombergsgatan 4 i Almby vintern 2011. Sen agnade de mycket tid at
att restaurera och bygga om med hjélp av snickare och andra experter.
Jag hade en del sparade pengar, om jag minns rétt var det 350,000
kronor. FOr dessa pengar byggdes det ut en “undantagsstuga”, ett
seniorboende till mig. Den var pa tva rum och kok, eller snarare
storstuga med kok, samt en arbetsplats i sovrummet. | augusti 2011
flyttade vi in. Dar bodde vi i 10 ar.

y adé |ri_\ |augus i 20
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Det blev ett mycket vackert och trivsamt hus med rum fér oss alla, och
vi hade en fantastisk tradgard med vaxthus och uthus for tradgards-
redskap och en rymlig kallare med gastrum. Min lagenhet lag pa nedre
botten i den vanstra utbyggnaden pa bilden ovan. Jag hade egen
ingang och egen altan pa baksidan. Pa vaningen ovanfor mig hade
barnen sina sovrum.

Baksidan med tradgarden
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Huset var verkligen bade mycket vackert och praktiskt. Den underbara
tradgarden som lag pa baksidan av huset anvande familjen till att odla
potatis med mera. Jag brukade plocka och torka néssle- och maskros-
blad for mina Ortteer.

Pa bilden ovan syns min altan med den roda parasollen. Fonstren
pa vanster sida av huset gar till familjens kok. Under syns nergangen
till den omfangsrika kallaren.

| tradgarden kunde vi ha fester exempelvis nér barnen tog examen
eller nér vi hade besok. Det finns mycket mer att beratta om huset,
men kapitlet har redan manga sidor sa jag gar vidare.
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Catrionas UF - Utbildningsforetag
Jag rakade hitta en bild pa ett pris som Catriona fick ar 2019, ”Winner
of Science Fair 2019”. Se bilden till vanster nedan. Det paminner mig
om att hon och hennes bésta kompis Alva fick pris for sitt
utbildningsforetag i ar. De hade startat ett utbildningsféretag inom
ramen for gymnasieprogrammet med det talande namnet Equip
(equipment = utrustning), dar de salde ett beredskapspaket som
innehaller diverse viktiga saker ifall det blir kris.

Det star 1,500 kronor pa checken de fick, bilden till hoger.

‘Winner of -
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| slutet av maj i ar, 2024, fick alla deltagare som vunnit géra sin
utstallning pa Alvsborgsméssan i Stockholm under tva dagar. Dar
hamnade Catrionas och Alvas foretag pa femte plats i listan dver
nominerade. Catriona var glad for att de inte vann eftersom hon da
skulle ha varit tvungen att vara bortrest i augusti. Da ska pojkvannen
Adrian starta sin militartjanst, sa hon vill vara hemma da.

Aterigen #r det ”Nan” som roar sig. Catrionas pappa heter ocksa
Adrian...

Skiljsmassa och flytt

Efter 25 ars aktenskap traffade Adrian en annan kvinna och begéarde
skilsmassa fran Anna i januari 2021. Eftersom Anna inte hade
ekonomiska mojligheter att bo kvar i villan pa Strombergsgatan var
det dags att flytta igen.

Anna valde ocksa att ta tillbaka sitt flicknamn, vilket av nagon
anledning gladde mig och vdrmde mitt hjarta enormt mycket. Nu heter
bada mina barn Hellertz igen.

Villan pa Strombergsgatan annonseras ut till forsaljning. Anna
skriver avtal den 27 maj 2021 efter avslutad budgivning som stannade
pa 8,3 miljoner om jag minns ratt. Anna kopte sen en bostadsrétt i
Nasby, pa Valsaregatan. | skrivande stund &r det bara Catriona som nu
bor hemma. Vilket vil bara ar en tidsfraga...

Jag hade statt i ko till seniorbostader i manga ar sa nér jag ringde
Orebro kommun och meddelade att jag behévde bostad, fick jag veta
att det fanns lagenheter pa Almby Trygghetsboende. Det gjorde mig
extra glad eftersom jag ofta cyklade forbi nar jag cyklade till
universitetet och jag tyckte huset var sa vackra och inbjudande.

Jag och Anna akte dit och tittade i mars 2011. Jag fick tva
erbjudanden och foll direkt for det ena. Jag borjade hyra lagenheten,
som var pa tva rum och kok och balkong, fran 1 juni 2021. Sen akte
Anna och jag da och da under sommaren och flyttade in sant jag hade
i kallaren pa Strombergsgatan och annat fran lagenheten som jag
kunde avvara. Den 12 augusti 2021 flyttade jag in.

Det finns gemensam matsal for lunch, i 6vrigt far vi klara oss
sjalva. Jag har kommit att trivas mycket bra. Det ar den 48e gangen
jag flyttar om jag raknat ratt. Nu far det racka. Nasta gang gar resan
till kyrkogarden som jag ser genom mitt arbets- och sovrums-
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fonster...
Det blev ett langt kapitel, men jag hittade inget satt att dela upp det.
Dessa bilder frdn mitt nya fér avsluta kapitlet...

= A

Mitt koksfonster ar ovanfor det lilla taket. Detta ar huvudingangen. Den roda
bilen dr ”Bettan” som Anna fick nér jag beslot att sluta kora.

TTJ
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“De som inte tror att de har tid med fysisk aktivitet
madste forr eller senare avsdtta tid for sjukdom.”

Edward Stanley (1851)

13
Krampor pa alderns host

Jag forutsatter — och hoppas - att aventyren i mitt langa liv nu har tagit
slut, atminstone de fysiska dventyren och att jag nu far lugn och ro,
nagot jag langtat efter en tid. Men... Citatet ovan fick jag av Anna for
ett antal ar sedan... Lyssnade jag? Nej... Jag har aldrig varit
intresserad for fysiska aktiviteter, med undantag for aren jag dansade.
Det ar vil det jag far "betala” for nu... Jag kan ju inte skriva mina
memoarer utan att ta upp mitt ’lidandes historia”. ..

Krampor

Det som tyvérr mest tagit upp min tid och energi en langre tid, i
synnerhet nu under februari-juli 2024 — nar jag skriver detta - a&r mina
krampor extra besvarliga. Den svaraste &r min KOL som har
forsvarats avsevart sen jag flyttade till Trygghetsboendet i augusti
2021 och framforallt under de senaste manaderna, vintern och varen
2024.

Varje gang jag beréattar for nan att jag har KOL fragar dom:
"Roker du?” eller ”Har du rokt?” Jag slutade roka ar 1978, d.v.s. for
46 ar sedan. For nagra ar sedan laste jag en mycket intressant bok.
Lékaren Johannes Lindh som har medicine doktorsexamen i
cellbiologi och ar specialist pa invartesmedicin, allergologi och
reumatologi skrev boken den enormt intressanta boken “Medicinskt
svarforklarliga symtom” (2010). Jag har da och da genom aren gatt till
en vanlig lakare med olika smakrampor och symtom, vark, trotthet
och liknande bara for att fa veta att jag ar karnfrisk. ”Det dir inga fel
pa dig”, séger lakaren med ett Gverseende leende. Och jag kanner mig
som en hypokondriker, trots att jag helt klart har symtom 6verallt, i
ryggen, i magen, i andningen, i musklerna m.m. Det &r olika symtom
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nastan varje gang.

Exakt detta fenomen tar dr Lindh upp i sin bok, d.v.s. de krampor
som lakarna inte hittar nagra fysiska orsaker till. Han raknar upp langa
listor. Jag ska bara ta nagra exempel som stamde in pa mig: Onormal
trotthet, utmattning efter anstrdngning, stelhet och vark i muskler och
leder, forsamrat minne, koncentrationssvarigheter, svart att tanka,
stresskansla, yrsel, andnod, hosta, harklingar, ljudkanslighet,
huvudvérk, dimsyn, ont i bréstet med flera.

Forfattaren berattar i sin bok att man efter 1.a varldskrigets
langdragna skyttegravskrig, da soldaterna blev totalt utmattade fysisk
och psykiskt, upptackte det sjukdomstillstand som kom att kallas
”Hyperventilationssyndromet”, HVS. Mot slutet av 1900-talet borjade
de medicinska forskarna istéllet skriva forskningsrapporter om “oral
galvanism”, “eloverkdnslighet”, “kroniskt trotthetssyndrom”,
"multipel kemisk kdnslighet”, “utmattningsdepression” och mycket
mera. HVS blev bortglomt. Man anvander aven begreppet “dysfunk-
tionella besvdir”. Dr Lindh har under sina manga ar inom sina olika
expertomraden studerat sina patienter och borjat intressera sig for
fenomenet och orsakerna till hyperventilering. Han beskriver brist pa
vila och aterhamtning, fysisk och mental stress, psykosocial stress och
traumatiska handelser samt bristfallig andningsteknik. Han har ocksa
funnit att kvinnor drabbas av dysfunktionella besvar sex ganger oftare
an mén och menar att det sannolikt &r deras dubbelarbete som hindrar
dem fran att fa den nédvandiga vilan och aterhamtningen. Dr Lindh
menar att sjukvarden visar alldeles for litet intresse for de forandrade
andningsmonstren hos patienterna. Han menar att det sannolikt beror
pa for lite kunskap och for lite utbildning pa omradet.

Jag minns inte om det var Dr Lindh eller nan annan jag last som
tog upp problemet nér kvinnor var gravida och magen blev storre och
storre och trangde upp lungorna, vilket forsémrade andningen. Efter
forlossningen tenderade kvinnorna att inte ta tillbaka djupandningen.
Rimlig hypotes...

”Men méanniska, du andas ju inte...!”

Inte langt efter det jag last dr Lindhs bok var jag pa ett foredrag av
kostvagledaren och experten pa makrobiotisk livsstil Steven Acuff.
Jag upplevde honom sa kunnig sa jag ville fraga honom om en sak i
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pausen. Nar jag ndrmade mig honom dar han satt, tittade han upp och
sa: "Men mdnniska, du andas ju inte...!” Han hade aldrig sett mig
tidigare. Sa jag fick prata lite med honom om andningen betydelse.

Jag gick senare en digital andningskurs for den kénde
andningsexperten Anders Olsson som skrivit boken “Medveten
andning ”’(2012).

Jag maste dock erkanna att jag ar en superdalig tranare, trots alla
goda rdd och tips...

Andningsmediciner
| november 2022 sammanfattade jag min andningssituation pa
foljande sétt i en text:

”Jag har medicinerat med Oxis i flera ar kombinerat med Braltus.
Men eftersom andningssvarigheterna blev mer problematiska for ca en
manad sedan, kanske pa grund av att jag blivit aldre, sa berattade jag
for en pensionerad lakare, Bjorn Hammarskold, f.d. 6verlékare i
pediatrik, fil. lic. i biokemi, som &r en digital vdn, om mina problem,
Han rekommenderade mig att be att fa Budesonik (Pulmicort)
utskrivet. Jag skrev till min lakare pa Tybble VC och bad att fa
medicinen, men hon svarade att:

’Pulmicort har inte indikation KOL ldngre sa den ska vi undvika, det
ar en valdigt gammaldags behandling som anvéndes nar inte mycket
annat fanns.”

| stéllet skrev hon ut Ultibro Breezhaler som jag skulle inhalera varje
morgon. Den innehaller enligt info pa Apoteket pa natet Indakaterol
och Glykopyrroniumbromid. Min vén l&dkaren Bjorn citerade ur FASS
om vad Indakaterol innebér.

”Problemet &r att Indakterol ar en beta-2-stimulerare som bara ger
biverkningar men ingen hjélp for att kunna andas béttre pa sikt. |
FASS star:

Effekter pa hjartkarlsystemet som kan tillskrivas Indakterols beta: -
agonistiska egenskaper inkluderade takykardi, arytmier och
myokardlesioner hos hund.

Det ger alltsa hjartmuskelskador! Och hjartklappning i mer én 24
timmar efter en dos. Forfarligt obehagligt och hjalper dig inte att
andas alls.”
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Jag begrep ju ingenting annat &n att det inte 14t som en bra medicin,
Nar jag andades in det kdndes det som att andas in grus och det gjorde
mycket ont i luftstrupen och jag hostade sa det gjorde dnnu ondare.
Efter tre dagars forsok gav jag upp och meddelade min lakare att jag
ville ha Pulmicort i stallet. Men da skrev hon i stallet ut Duoresp. Det
skulle jag andas in morgon och kvall. Vilket jag gjorde, men jag fick
ju inte andas under dagen nér jag fick problem med andningen. Néar
jag hade Oxis kunde jag ju andas in sa ofta som jag fick problem, &ven
om den inte fungerade sa bra.

Min 16sning nar problemen blev svara var att jag lutade mig
framat mot ett bord eller en bank. Da andas jag lattare. Likasa nar jag
sitter. Daremot har jag stora problem nér jag star rak och néar jag ligger
pa rygg. Nar jag ligger och vilar pa dagen har jag en mycket hog
kudde under huvudet och en lika hog kudde under knéna. Da kan jag
andas. P4 nitterna ligger jag alltid pa sidan...

Allt detta ledde till att jag blev dodstrott pa ointresserade lékare sa
jag bytte vardcentral i hopp om att det skulle bli bittre, men. ..

Senaste gangen besokte jag en ny lédkare — haller inte riktigt koll
pa dem langre eftersom jag under perioden bytt vardcentral i hopp om
att moéta nagon mer kunnig och fortroendeingivande - fick jag en ny
medicin, Trelegy Ellipta. “Detta lakemedel vidgar dessa muskler,
minskar svullnaden och irritationen i de sma luftvagarna och gor sa
att luft littare kan passera in i och ut ur lungorna”, star det pa natet.
Jag far bara anvanda den samma tid en gang om dagen. Jag tar den pa
morgonen. Inte hjalper den heller. Dessutom har jag fatt Bricanyl
Turbuhaler som jag kan ta om jag behdver under dagen — men inte for
ofta.

Jag har saledes bytt mediciner fyra ganger under dessa tva ar och
ingen av dem ér till nan hjalp. Svarigheterna att andas har forsvarats
under senaste aret och i synnerhet under senaste halvaret, vintern och
varen 2024. De gor att jag blir yr och vinglig och svag i kroppen éver
huvud taget. Jag orkar inte gora mycket. Utmaningarna ar att béadda
sangen, att tvatta klader, att ga ut med soporna, att duscha, vilket ar en
stor utmaning eftersom det krdver en del ”gymnastik™, och ibland ar
det till och med jobbigt att sta och diska. Jag far ont i ryggen och
benen. Anna hjéalper mig numera med att byta lakan i sangen och
tvatta nar jag har lakanstvatt. Den vanliga vardagstvatten en gang i

301



veckan klarar jag an sa lange. Utan Anna skulle jag fa jattestora
problem.

Kritik mot sjukvarden

Inspirerad av en forfattare jag last som ar lakare, Dr Mathias Rath,
samt andra medicinska forskare eller bara medicinskt kunniga
reportrar, skrev jag en artikel ar 2022. Den publicerades i tidskriften
”2000-Talets Vetenskap” med titeln Vi litade pd sjukvdrden”. Den
ligger pa min Boksida. Jag citerar inledningen:

"Vissa mdnniskor menar att ldkemedelsindustrin inte kan vara sa
bedrovlig. Tyvarr ar den det... Men lyckligtvis ar det mycket latt for
alla att forsta varfor denna industri har en sadan skadlig effekt pa
miljontals manniskoliv. Det handlar inte om enskilda mediciner eller
enskilda foretag. Det handlar om de principer, de lagar, som styr
ldkemedelsindustrins syn pa affdrsverksamhet och sjukdom”. Det
skriver Dr Mathias Rath i artikeln “Vad du behéver veta om
bedragerierna omkring lakemedelsféretagens investeringsverksamhet
... om sjukdomar” (2007). | artikeln redovisar Dr Rath sin standpunkt
I tio tankvarda punkter. De fyra forsta &r:

1. Lakemedelsindustrin ar inte en “hilsoindustri”, utan en “investe-
ringsverksamhet” som bygger pé att sjukdomar maste fortsitta och
aven utvidgas.

2. Lakemedelsindustrin har mer an 500 miljarder dollar i vinst varje ar
[2007] — men bara sa lange som sjukdomar fortsatter existera som
marknader.

3. Lakemedelsindustrin har byggt den storsta bedrageriverksamheten i
ménsklighetens historia: den lovar halsa for miljoner ménniskor, men
— i stéllet for att ge hélsa — levererar lakemedelsindustrin allt fler
sjukdomar, eftersom sjukdomar ar den ekonomiska grunden for
existensen for lakemedelsforetagens verksamhet.

4. For att skydda sin mangmiljarddollarmarknad nar det galler
sjukdomar som hjart- och kérlsjukdomar, cancer, aids och andra
sjukdomar, gor lakemedelsindustrin allt for att behalla dessa
sjukdomar och for att undvika deras utrotning.

I artikeln berittar jag hur denna vinstjagande hélsoindustri” startade
och hur den fortsatter drivas.

Pa min Boksida har jag 6ver 20 artiklar om bocker skrivna av
medicinska experter. Bara de avsldjande bdckerna om den s.k.
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pandemin Covid 19 och de vacciner som lakemedelsindustrin pastar
ska skydda, &r skrammande lasning — och de ar manga...

Jag undrar hur de lakare och experter som kommer att avsldjas
som légnare och korrumperade kommer att kédnna sig den dagen nar
alla 16gner avsldjas och de inser att de deltagit i ett massmord istéllet
for att bota och laka? Det ryktas om att det kommer att bli nya
”Niirnbergrittegdngar” mot alla miktiga kriminella... Framtiden fér
avsloja...

Jag handlar pa natet

Efter det att jag gav Anna “Bettan”, min bil, nar jag fyllde 80 ar, sa
har jag bara handlat allt pa natet. Det fungerar fantastiskt bra. Jag far
oftast varorna till dérren. Matvarorna fran Willys kommer alltid till
dorren. Men om det ar varor fran andra foretag hamnar de ibland pa
utlamningsstélle. Da hjalper Anna mig att hamta paketet. Ett litet fatal
varor finns inte pa Willys. Da hjalper Anna mig att handla, exempel-
vis sotpotatis som jag alskar och ater nastan varje dag istéllet for
vanlig potatis, tillsammans med en hog sallad, ibland sill, ibland
inlagd strdmming, ibland bara mjukost. Till det har jag en stor kopp
ortte samt vitaminpiller... Det dr jittegott...
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Vi har ordnat det sa att Anna har ett kontokort pa ICA dar jag fyller pa
pengar vid behov. Det blev enklare &n nar hon inledningsvis handlade
pa sitt kort och jag varje gang 6verforde summan till hennes konto.

Ytterligare krampor
Jag méiste ga tillbaka till temat krdmpor... Andra krdmpor som plagar
mig &r att jag har jatteproblem med benen. En morgon for nagra
veckor sedan sag jag stora bléta flackar pa den kudde som jag har
mellan benen nar jag ligger pa sidan, vilket jag alltid gor pa natten.
Jag har inte kunnat lata benen ligga mot varandra pa natten pa manga
ar, utan har valt att ha en lang kudde mellan dem. De bléta flackarna
var mitt pa kudden, sa jag kunde inte ha kissat pa mig pa natten. Sen
sag jag att jag hade flera ’hél” pa ena benet. Det lickte... Det verkade
vara vatten som rann ut ur halen... Josses...

En dag roade jag mig med att fotografera morgon- och kvalls-
benen.

Morgon Kvall

Kvallsbilden &r tagen efter det att jag haft stodstrumpor pa dagen men
det har sett likadant ut d&ven nér jag inte haft dem pa. Jag har alltid haft
tjocka ben, si det ar inget nytt... Men nu var det virre dn nansin...

Det fascinerande ar att de senaste tva veckorna — slutet av juni
och bdrjan av juli 2024 — har problemen med svullnaden i benen helt
forsvunnit, och jag har inte ens haft stodstrumpor pa sen varens
intrade. Och jag har ingen aning om varfor...

Kanske skulle folk séiga att jag borde g& mer... Men oj sa trakigt.
Jag har ibland lytt Annas rad att atminstone ga tva vandor i den langa
korridoren, vilket jag gjort for det mesta, nar jag orkat. Men de senaste
veckorna har jag inte ens gatt ner till matsalen pa grund av att jag matt
sa daligt, i huvudsak med andningen men ocksa nan slags forkylning
och trotthet.
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Det ar lite pinsamt nar min granne som &r 95 ar gar utan
hjalpmedel och dessutom gar i trapporna. Jag har tagit hissen sen jag
flyttade in, &ven om jag provade trapporna nagra ganger i borjan. Jag
har anvant kdpp aven innan jag flyttade till AImby Trygghetsboende,
vilket jag gjorde den 12 augusti 2021. Men sen nastan ett ar tillbaka
anvander jag rullator ndr jag ror mig utanfor lagenheten.

Forsta halvaret gick jag aven till Tybble torg, som kanske ligger
200 meter fran porten, med hjalp av rullatorn, men det har jag inte
gjort under vintern. Vi far se vad jag orkar nar det blir varmare.
Frissan finns dar...

Idag stotte jag ihop med min 95-ariga granne. Hon tyckte att jag
hade ”magrat”. Jag brukar vdaga mig ibland och antecknar i en liten
bok. Senast jag kollade sag jag att jag gatt ner 10 kg pa ett ar ungefar,
men hon menade att det blivit tydligt bara under de senaste veckorna.

Jag fryser

Jag &r ledsen att jag altar i detta &mne, men det &r ju en del av mitt liv,
sa jag vill garna beratta om det. Jag har brack i magen som lakare ville
att jag skulle operera, men det kunde bara ske pa sjukhuset i
Karlskoga, sa jag struntade i det. Jag kunde inte forsta varfor en san
operation maste ske i Karlskoga nér vi har ett sa stort och pampigt
sjukhus i Orebro. Jag har inga patagliga problem av det annat &n att
magen har en stor knol ibland. Men magen éar stor anda... Och jag vill
inte heller att man skir i mig i onddan... Efter allt jag ldst sa vet jag
inte vad de kan hitta pa... En forfattare menar att man passar pa att
experimentera och forska pa gamla ménniskor. Vi ska ju do dnda...
Minns inte forfattarens namn just nu. Har ju last s méanga...

Jag har ofta huvudvérk och har da ofta tagit Alvedon. Jag har ofta
ont i handlederna och maste ha handledsvarmare aven nar det ar
varmt. En krdmpa som kanske borde oroa mig &r att det ibland gor ont
over brostet — Ar det hjartat? Eller lungorna?

En krdmpa jag tycker ar extra jobbig &r att jag fryser nastan
standigt. Jag fryser om fotter och knan och ben trots langkalsonger
och dubbla sockar med mera ibland. Jag maste ha fénstret Oppet pa
natterna for att kunna andas, sa jag satter pa mig sockor pa kvéllen och
har ett varmt tacke. Storleken pa glipan beror pa temperaturen dar ute.
Tyvarr Klarar jag inte av att sova med pyjamas eller nattlinne. Kan inte
minnas att jag nansin anvant det.
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Nog om krdmpor... Det blev kanske lite for mycket, men det ar ju
en viktig del av mitt liv numera.

Pa battringsvégen — hoppas jag

Jag skriver detta i juni och juli 2024 efter att ha korrekturl&st tredje
gangen. Eftersom jag sen nagra veckor tillbaka testat en kur som
innefattar inandning av Kollodialt silver, med hjalp av en inhalator
istallet for de andningsmediciner jag fatt via lakare. Det verkar
forbaske mig ha haft effekt... Jag andas battre...
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Jag har anvant Kollodialt silver i flera ar eftersom det ar bakterie-
dddande och allmént halsoframjande, men det far inte séljas som
kosttillskott — sannolikt eftersom det ar sa effektivt. Myndigheterna
har till och med varnat for att man kan bli bla om man anvénder det.
Jag tror det var Livsmedelsverket som hade den héar bilden pa sin
hemsida som en varning, men det verkar som om den &r borttagen
nu... Jag har druckit det i flera ar och har inte en enda liten bla flack
nanstans pa min kropp... @




Det far bara séljas som vattenrening.

Dessutom anvander jag nagra kosttillskott som bland annat
omfattar CBD-oljor och nagra nya vitaminer, bland annat jarn m.m. sa
jag har blivit avsevart mycket béattre, bade i andningen, i benen med
mera. Inspirationskalla for CBD-oljorna blev en bok som Anders
Sydborg skrivit tillsammans med Sven Erik Nordin, "Ndr doden
knackar pa dorren’ (2024), en "hilsobibel” pa 520 sidor. Den ger
massor med konkreta halsorad och varningar. Exempelvis sa har jag i
princip slutat med Alvedon. Jag kande inte till biverkningarna och
insag att vissa av mina krampor kan ha varit just biverkningar. Jag
avskyr smarta sa en tid tog jag ganska manga Alvedon varje dag.

Jag har blivit sa pass bra att jag borjar fundera pa att borja ta
promenader med rullatorn. Det stora motstandet &r att det ar sa enormt
trakigt. Och dessutom har jag inte tid. Jag maste ju skriva pa mina
memoarer...

Det finns sa enormt roligare saker att anvéanda tiden till,
exempelvis att lasa och skriva. Jag har aldrig gillat att bara ga. Naja
jag kan ju prova...

Idag ar det den 12 juli 2024 och jag har annu inte borjat. Tvartom
sa har jag pa grund av forkylning inte ens gatt ner till matsalen pa ett
par veckor. Har hostat och nyst nat alldeles valdigt... Men har inte
haft feber. Fast da har jag istallet fatt tid att korrekturlasa detta manus.
Inget ont som inte har ndgot gott med sig...

Genomsnittsalder

Anledningen till att jag valde att ta upp allt detta &r att mitt nasta och
sista kapitel handlar om att vanta pa doden. Enligt Statistikmyndig-
heten &r medellivslangden fér mén i Sverige 81,6 ar. For kvinnor &r
den 84,9.

Jag brukar ibland berétta att jag ber till Gudomen om att fa lamna
min fysiska kropp senast nar jag ar 85 ar. Mamma var 87 ar nar hon
dog och pappa skulle fylla 80 ar kort efter sin dod.

Jag fyller 83 ar i host. Jag vill hinna skriva mina memoarer och i
ovrigt har jag gjort allt det jag har velat gora i mitt liv — och mycket,
mycket mer. Numera skjuter jag det jag vill gora till nésta liv. Nu
langtar jag efter den vila som vi lar fa i den andliga, psykiska varlden.
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Jag ser dessutom fram emot att aterigen fa en ung och stark fysisk
kropp i den fysiska varlden igen, fast det far garna droja...

Jag har ju i tidigare kapitel berattat att jag &r 100% Gvertygad om
reinkarnationen. Har du som last detta tankt pa att vi faktiskt

reinkarnerar under ett fysiskt liv. Vi byter stdndigt kroppar, vilket jag
ville visa med bilden pa titelbladet.

Visdomsord om sanningen

En dag bestdmde sig gudarna for att skapa universum.
De skapade stjarnorna, solen, manen, haven,
bergen, blommorna, molnen och ménniskan.
Slutligen skapade de sanningen.
Men var skulle de gomma den
for att inte manniskan skulle finna den pa en gang?
’Lat oss placera sanningen pa toppen av det hogsta berget”,
sa en av gudarna.
”Nej, 1at oss placera den pa den mest avldgsna stjdrnan”,
sa en annan.
’Lat oss gomma den 1 de morkaste och djupaste avgrunderna”,
foreslog andra gudar.
Slutligen sa den &ldste och visaste guden:
”Nej, vi ska gdbmma sanningen allra innerst 1 ménniskans hjarta.
Da kommer hon att soka efter den i hela universum,
utan att marka att hon hela tiden bér den inom sig”.

Okand forfattare
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“Alla sanningar gdr igenom tre stadier

Forst blir de forlojligade

Sedan blir de valdsamt motarbetade

Slutligen blir de accepterade som alldeles sjalvklara. ”

Schopenhauer (1788-1860)

14

| vintan pa doden...

Jag forutsatter — och hoppas - att aventyren i mitt langa liv nu har tagit
slut, atminstone de fysiska aventyren och att jag nu far lugn och ro,
nagot jag langtat efter en tid. Jag agnar visserligen fortfarande dagarna
at att lasa och skriva mycket. Jag har en lite for lang lista av nationella
och internationella nyhetsmejl eftersom jag forsoker halla koll pa och
analysera det som hander i varlden. Fast i skrivande stund bestdmde
jag mig for att borja avbestalla nagra.

Jag har en Facebooksida som i skrivande stund har 6ver 2,850
“vanner”. Jag kanske kdnner 10-15 personligen. Jag anvander sidan
for att “undervisa”, d.v.s. formedla information som jag tycker ar

viktig.

[ ¢ JERSTT @ = ) s e o°ﬁ
Inget viisen kan diirfor lida oriitt !

‘ Pia Hellertz
e aseesaee ¢
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Jag formedlar valdigt lite personlig information. Jag undviker det. Det
finns ingen anledning. Jag ser ju hur andra & mycket privata och det
ar totalt ointressant for mig... Det jag skriver handlar om vad som
hinder 1 virlden och 1 Sverige. Ibland far jag intressanta ’samtal”
genom dialogen i kommentarsfélten, men ofta blir kommentarerna
ganska tomma och intetsdgande, men dven positiva med tummen upp
och hjértan. Jag drabbas ibland av “néttroll”, men larde mig blockera
dem. Ibland blir jag blockerad av Facebook, ibland 2-3 dagar, ett par
ganger upp till nastan en manad. Men jag har en handfull palitliga
“vanner” som “’taggar” intressanta och viktiga nyheter till min sida, sa
den fortsitter leva fast jag dr 1 "FB-fangelse”. Far se hur linge jag ar
motiverad att fortsatta detta ’undervisningsarbete”.

”Offentliga Pia”

Jag har aldrig varit intresserad av att vara offentlig”, exempelvis gora
som flera digitala vanner gor, skapa Youtubekanaler och liknande.
Men under ar 2022 hiande det...

Da fick jag delta i nagra program som gjorde att jag i alla fall
fick uppleva fenomenet. Det bérjade med att Lars-Eric och Elene
Unestahl hade startat en podd och ville géra en intervju med mig. Det
avsnitt jag deltar i heter ”13. Guldkorn ur ett liv”. De presenterar mig
med orden:

" Jo, det &r ingredienser i avsnittet dar Pia for forsta gangen deltar i
en podd och beréattar historier ur sitt liv. Pia Hellertz som funnits vid
Unestals sida sen 80-talet och arbetat som larare och last tusentals PM
i PUMT-kursen. Vi far hora spannande guldkorn ur hennes liv, t ex att
hon doktorerat, skrivit 7 bocker, hamnat i en sekt och hur det ar att
arbeta med Lars-Eric Unestahl. Ni far helt enkelt lyssna sjélva, for det
gar inte att beskriva denna kvinna som har en hel skattkista inombords
av kunskap och erfarenhet.

Dock verkar det inte ga att komma in pa podden langre. Den kanske &r
for gammal, eller ocksa ar jag oteknisk.

Andra géngen jag hamnade i “rampljuset” var nir Emil Borg pa
partiet Knapptryckarna ville gora en intervju. Jag hade rostat pa dem i
valet. Intervjun som ar pa 40 minuter hamnade pa Youtube. Jag
skillde pa Emil efterat for att han inte “retuscherat” bort mina
dubbelhakor...
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Tredje gangen var nar Swebbtv ville att jag skulle gora ett
"Sommarprat”. Det var spannande for da kunde jag forst planera vad
jag skulle sédga och skriva manus och samtidigt valja 6nskelatar som
jag sjalv bestdmde var jag ville att de skulle stoppas in. Programmet
ligger pa Swebbtvs hemsida och sandes den 7 juli 2021. Jag bad om
att fa sanda den 7 juli eftersom Jan Gillberg fyllde 86 ar da sa jag
fick gratulera honom direkt i programmet. Lanken finns pa rubriken
Sommar i Swebbtv 7 juli med Pia Hellertz, filosofie doktor, forfattare.

Fjarde och sista gangen var extra spannande. Jag har i tidigare
kapitel berattat om mitt engagemang i KRUM for isolerade fangar
bland annat pa Kumlabunkern och jag har ocksa tidigare namnt den
stora Kumlarymningen &r 1972. Ar 2022 skulle SVT goéra sitt
jubileumsprogram om aret och de efterlyste inslag fran oss lyssnare,
sa jag fick for mig att skriva och beréatta for dem att jag varit aktiv i
KRUM och att jag haft kontakt med “bunkerfidngarna” som rymde.
Det ledde till att de bad att fa komma och intervjua mig. Det kom tre
personer, en intervjuare, en fotograf och en man som satt och
bladdrade i mina samlade dokument fran den tiden.
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Intervjun tog Over en timme — och blev kanske 2 minuter i det
timslanga programmet, “Aret var 1972 . Det lag lange pa SVT Play,
men verkar inte langre vara atkomligt.

Det var mina fyra “offentliga framtrddanden”, som blev lite roliga
erfarenheter. Nu vet jag hur det kdnns ocksa. ..

”Nyhetsreportern Pia”

Det som ar mest aktuellt i skrivande stund ar Rysslands “militdra
operation” 1 UKraina, och som i media beskrivs som ”Putins
aggressiva krig” mot det ”stackars” Ukraina, som egentligen dr den
mest aggressiva parten och som styrs av USAs och “Djupa statens”
nazistiska politik. Det har bland annat att gora med att Makteliten vill
tvinga Putin att agera sa kraftfullt att NATO och USA kan fa en orsak
att starta det tredje varldskriget. Jag gar inte narmare in pa det. Det
skulle bara for langt. Klart ar dock att den propaganda som bedrivs av
media ar en vrangbild av verkligheten, sa som jag forstatt det och
skriver och kommenterar det.

Dessutom agnar jag en del engagemang at det destruktiva kriget
mellan Israel och Palestina som ocksa har dolda syften. Dessutom har
vi det s.k. “klimathotet” som bygger pa forljugen statistik fran IPCC,
FNs klimatpanel, samt propaganda som férmedlas av MSM, med
mycket mera.

For tillfallet har skramseln fran den s.k. pandemin Covid 19
avstannat, men man driver fortfarande vikten av att vaccinera sig, trots
att alltfler medicinska experter i alternativa kallor beréttar om de gifter
som finns i vaccinerna och att alltfler 6ppet borjar beratta om hur de
drabbats av biverkningar och skador och &ven om dddsfall bland
narstaende och kanda personer, som ett resultat av vaccinerna, aven
om MSM menar att dodsfallen beror pa Covid.

Nu borjar MSM formedla “riskerna” med “fdgelinfluensan’ som
verkar vara pa gang och man uppmanar till vaccination. Alltfor manga
har vagrat vaccinationer, bland andra jag @) — s& lakemedelsindustrin
har fatt for mycket vaccin kvar i sina lager.

Jag tittar nastan aldrig pa TV. Undantaget ar SVT-nyheterna k.
19.30. Da maste jag hora “vad dom ljuger om idag!”’ Déremot tittar
jag garna pa filmer periodvis. Har Netflix och Anna hjalper mig hitta
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filmer som hon lagger pa “"Min lista”. Ibland lyckas jag sjalv hitta nat
sevart. Pa senare tid har jag borjat kdnna motstand mot alltfor mycket
vald och dramatik, galna jakter och fortkorningar och liknande. Jag
ligger sen och stors av vissa scener jag minns fran filmen nér jag vill
somna.

Periodvis valjer jag att lasa bocker istallet for att titta pa film. Da
skriver jag ocksa ibland artiklar om de bocker jag vill inspirera andra
att lasa och publicerar dem pa min Boksida, dar det nu ligger 6ver 300
artiklar. Just nu nér jag skriver detta laser jag om hur ménskligheten
skapades for manga, manga tusen ar sedan av ”gudar” som kom frén
himlen i sina rymdskepp och som behdvde anvénda de naturresurser,
exempelvis guld som Jorden hade gott om av, vilket jag berattat om i
tidigare kapitel.

Just nu ligger Michael Tellingers bok “Slave Species of the
GODS — The Secret History of the Anunnaki and Their Mission on
Earth” (2012). Dessforinnan laste jag “Forntida astronauter —
Gudarna mdste vara tokiga” (2023). Det mérkliga med den &r att den
inte har nagon forfattare, men den formedlar pa ett lattlast och
pedagogiskt satt och dessutom pa svenska de djupa sanningar som
andra forfattare formedlar, mest pa engelska. Jag blir ju nyfiken vem
som skrivit sa initierat.

Kort kan jag bara siga att ”Gudarna” inte gillade slitet pa Jorden,
sd dom skapade en slav, “méanniskan”. Nyligen har jag Zecharia
Sitchins bok “Den tolfte planeten” for fjarde gangen. Det var han
som inspirerade efterfoljande forfattare till att forska pa &mnet och
skriva. Fler och fler forskande forfattare har nu publicerat sina studier.
Bland annat om de studier som nu gérs genom de arkeologiska
utgravningarna bland annat i Mesopotamien och i Afrikas 6knar.

Att lasa och skriva har ju varit mitt livs passion. Jag har omkring
en hyllmeter bocker som vantar pa att bli lasta. Inte bara inom detta
omrade. Jag vill forsta det som hander i Ukraina och i Israel. Jag vill
kolla vad som hinder i “klimatfragan”. Jag vill forsta den mycket
stora konflikt som styr varldspolitiken. Jag vill veta hur president
Donald Trump och hans militérer Vita hattarna och Q-rorelsen
“drénerar trasket”, d.v.s. arresterar de kriminella 1 toppolitiken och
pedofilerna som avsl6jats bland annat inom underhallningsvarlden.
Det ar plagsamt att lasa hur manga favoritskadespelare som é&r
pedofiler. Det borjade avsl6jas i samband med arresteringen av den
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ké&nde regisséren Harvey Weinstein och fordjupades nér det
avslojades vad som pagick pa Jeffrey Epsteins 6.

Jag vill se hur Trump och Putin och Kinas Xi och nu Ungerns
Orban med flera samarbetar for att gora varlden “great again”. Det
ska bli spannande att se vilken roll BRICS-landerna far i detta drama.
Detta skriver jag den 9 juli 2024. Hinner jag fa veta?
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Tyvarr har jag inte orkat halla ordning i mina bokhyllor sa jag har
svart att hitta bocker jag soker efter. | skrivande stund har Anna lovat
att vi kan ta en hylla i taget och sortera och rensa. Det ger mig lite
angest men det berittar jag inte for Anna... Jag gissar att hon anar...

Reinkarnationen

Jag dr ju sen ar 1978, nér jag fick kontakt med Martinus’ kosmologi,
100% oOvertygad om att vi dels dverlever doden och gar in i en annan
dimension som ménga “0verlevare” och mediala personer beskriver
som “paradisisk”, och dels fods vi igen nar vi borjar langta efter
fortsatt utveckling i en fysisk kropp i den fysiska varlden. Enligt
Martinus far vi besoka annu hogre andliga varldar och méta
“Kristusvdsen” som inspirerar oss att vilja inkarnera igen och fortsatta
var utveckling.

Det verkar vara mycket logiskt. En vén sa for manga ar sedan:
”Om jag bara fitt detta liv, kan jag lika gdrna ha varit utan det!” Sa
sant! Jag sager detsamma dven om detta liv har varit enormt handelse-
rikt och larorikt. Men vad skulle jag anvéanda allt det jag lart till, om
jag inte fick fodas igen och anvéanda det jag lart?
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Drommar om nasta liv

Jag brukar ibland fundera Over vad jag skulle vilja goéra i nasta liv.
Martinus menar ju att “onskningar skapar ode”. Och Lars-Eric
Unestahl menar nat liknande med den Mentala traningen nar han lar
oss att onska”, d.v.s. skapa attraktiva konkreta malbilder, vilket har
varit mycket framgangsrikt for manga. Sa varfor inte 6nska?

Lars-Eric larde mig ett intressant begrepp, “prokrastinator”,
vilket betyder att man skjuter upp saker. N&ar han beskrev personlig-
heten framtradde min van Jan Gillberg for mitt inre. Jan skot alltid
upp saker, ganska ofta tills det blev for sent. Jag var forundrad Over att
han fick ut tidskriften DSM i ratt tid varje gang. Han var en extrem
prokrastinator. Numera har jag ocksa blivit prokrastinator. Jag brukar
berétta att jag hade velat krypa i pyramiderna i Giza. Jag har ju l&st en
hel del om dem. Jag hade velat bada i de varma kallorna pa Island. Nu
skjuter jag dessa aventyr till nésta liv...

Men vad jag faktiskt, pa allvar, vill géra ar att starta ett laroséate
dar jag i praktiken far utveckla och prova den pedagogik jag nu
utvecklat 1 teorin. Badde for barn och for vuxna... Det brukar jag
beratta om nar nan vill lyssna. Jag ar naturligtvis bland annat
inspirerad av mina besok pa Alverno College, som jag beréttade om i
kapitel 11. Sen brukar jag halvt pa skamt séga att jag nog ska se till att
bli utbildningsminister ocksa. Jag ar extremt kritisk till den indoktri-
neringsskola som har utvecklats.

Difference: Color Camera

Jag hittade en annan talande bild nanstans.
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\/eckans obehagliga sanning
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Roret som sprutar ut blatt handlar om intuitionen, orange ar det kritiska
tankandet och det gula ar kreativiteten.

En medlem i Rockefeller-klanen har sagt: Vi vill utbilda arbetare,
inte tinkare!” Jag sager raka motsatsen. Jag vill utbilda sjalvstandiga,
kritiskt tankande barn och vuxna. Da blir de ocksa kompetenta
arbetare, oavsett vilken verksamhet de kommer att dgna sig at.

Jag har tva berattelser som inspirerat mig mycket under manga ar.
Dels beréttelsen om vikarien som skulle ta hand om forsta klassen i en
grundskola pa en ort i USA. Hon upptackte mycket snart att barnen
inte hade nagon lust alls att lara sig lasa och skriva och rakna. Sa hon
fragade vad de ville lara sig istallet. De ville ldra sig bygga en rymd-
raket. Detta var under Apollotiden i mitten pa 1900-talet. Eftersom
hon visste att ett av barnen hade en pappa som var astronaut sa
kontaktade hon honom och fragade om han kunde tinka sig att
komma och l&ra barnen hur man bygger en rymdraket. For att gora
berattelsen kort sa kunde alla bara konstatera att for att kunna bygga
en rymdraket sa maste man kunna lasa och skriva och rékna och
dessutom kommunicera och samarbeta. N&r forstaklassarna lamnade
lasaret sa 1ag de pa en kunskaps- och fardighetsniva som lag langt
Over tredjeklassarna.

Den andra beréattelsen som inspirerat mig formedlade forfatta-
rinnan Kerstin Ekman i boken ”Hdndelser vid vatten” (1993). Hon
beréattar om byns skola och att polisen pa fredagarna brukade komma
och undervisa barnen i trafikvett med mera. Men en fredag var polisen
lite trott och lyckades falla for barnens vadjan om att han skulle
beratta om sitt arbete med att “jaga bovar”. Han berittade da om
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”bovarna” som akt bil genom byn och som hade varit in 1 byns affér
och stulit saker och sen forsvunnit. Det var vinter sa polisen hade inte
sa svart att folja deras bilspar som visade sig leda in i ett stugomrade.
Dar hittade de bilen. Polisen gick in i stugan. | stugans kok lag de tre
”bovarna” ihjilfrusna pa golvet, som dessutom var fullt med utbrunna
tdndstickor och vedtran som de forsokt elda i vedspisen med. De hade
aldrig lart sig hur man gor upp eld. Da sa barnen till lararen att de ville
lara sig detta.

Dessa tva berattelser avsltjar egentligen hur jag vill att under-
visningen av barn borde ga till. Jag minns nar Anna, gissningsvis pa
mellanstadiet, kom hem en dag och fragade: "Mamma varfor mdste vi
ldra oss Hallands floder utantill? Jag vill ldra mig om elektriciteten”
och pekade pa ett elektriskt uttag pa vaggen.

Skyddsandar

Om jag forstatt Martinus och andra andliga forfattare ratt sa kommer
jag under min vistelse i den andliga, psykiska varlden att kunna fa
fungera som skyddsande for méanniskor i fysisk kropp. Dock menar
Martinus att man da forst maste ga i en “skyddsandeskola” sa vi far
lara oss hur vi bor fungera. Alla ar inte mogna nog for att fungera som
skyddsande.

Enligt Martinus, men &ven enligt Bibeln och andra andliga lérare,
sa ar en av de andliga naturlagar som styr var utveckling den s.k.
“karmalagen”, “lagen om sadd och skord”. Den innebar att allt vi gor
och tnker och séger ar energier som kommer tillbaka till oss sjélva,
forr eller senare, i detta eller i kommande liv, allt utan undantag, tills
vi lart oss det vi maste lara oss under var eviga utveckling. Allting &r
energier i olika former, &ven det vi upplever som materia. Jag ger mig
inte in pa det utan far hanvisa till Martinus eller till kvantfysik och
liknande teorier.

Det jag ville beréatta om skulle handla om skyddsandarnas
uppgifter. De &r namligen inblandade i karman enligt Martinus. Det
verkar inte vara s& mycket “’vila” i "himlen” heller...

Bibeln anvénder begreppet “Forsynen”. Wikipedia skriver:

”Guds forsyn, eller FOrsynen, ar ett begrepp i kristen troslara, och
asyftar gudomlig paverkan av handelseférlopp pa jorden och sarskilt i
manniskolivet.”
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Intressant! Martinus menar att Forsynen ar de andliga varelser som ar
mest utvecklade, s.k. Kristusvasen, d.v.s. vasen med total empati, total
formaga att forsta och forlata och alska, vilket vi alla kommer att bli,
forr eller senare... Det ar bara de andar som ingar i Férsynen som far
administrera lidandets karma. De 6vriga far hjalpa till att formedla
positiv karma. Med min enkla analys tolkar jag det som att vi har lite
olika undervisningsfunktioner nar vi ar skyddsandar.

Foralskelseberoende

Jag har ju berattat tidigare om mina foralskelsehistorier, bade i kapitel
11 och i boken “Foérdlskelse och/eller Kdrlek”. D&r berattar jag i mitt
kapitel om de manga foralskelser jag haft i mitt liv. Jag berattar om att
Anna nar jag som 50-aring ar 1991 beréattade att jag blivit foralskad i
Claes Asker, sa: "Mamma, jag tror att du dr fordlskelseberoende!”
Hon maste ha varit 23 ar da. Orden gick rakt in i mitt hjarta. Jag hade
aldrig hort begreppet tidigare, trots att jag arbetat i flera ar med
klienter pa socialbyran som hade beroendeproblematik av olika slag.
Jag blev helt tagen.

| boken berdttar jag ocksa att jag kort efter det var pa en konferens
eller fest eller ndt och att jag “rdkade” berétta om vad min dotter sagt
for en man som stod eller satt bredvid mig och som jag inte kénde. Jag
behovde val bara prata — tror jag. I vilket fall sa “’rdkade” den mannen
heta Torbjorn Fjellstrém och var psykolog och addiktolog, d.v.s.
expert pa beroendeproblematik. Han har under flera ar drivit ett
behandlingshem for manniskor med olika beroendeproblem, bland
annat foralskelseberoende. Behandlingshemmet hette Korpberget.

Jag var saledes 50 ar nar detta hande. Idag ska jag snart fylla 83
ar. Jag har inte varit fordlskad sen dess... Jag vill betona att
foralskelseberoende inte har nagot med sexberoende att gora. Jag var
inte ett dugg intresserad av sex i mina relationer, tvartom...

Att jag kommer in pa detta i samband med temat skyddsandar
beror pa att jag ibland far for mig — och dven hoppas — att nagon eller
nagra av mina “exar” nu dr mina skyddsandar. Jag har bilder p&d dem
pa en bokhylla sa jag ser dem varje dag, dven fran sangen, nar de ser
ner pa mig.

318



Douglas, Sven-Erik, Sven, Bobby, Bengt-Inge, Bent, Matej, Claes

Tyvarr har jag inga battre bilder pa Sven-Erik och Sven som finns i
den lilla ramen, dven om jag i kapitlen om dem har ett par béattre
bilder, men de &r inte anvandbara pa min “exhylla”. Jag brukar saga
att jag hade sju ”sambor” men det &r ju atta mén p4 hyllan. Det beror
pa att jag aldrig var sambo med Claes utan “tomtbo ”. Vi bodde som
jag tidigare beréttat, i varsitt hus pa samma tomt.

Relationer fran tidigare liv

For nat ar sedan fick jag ocksa for mig att jag kanske haft relationer
med dessa man i tidigare inkarnationer och att jag utifran karmalagen
nu fatt en mojlighet att avsluta relationerna pa ett positivt och
konstruktivt satt. Enligt Martinus kan vi motas igen och igen i flera
inkarnationer och da kan vi ha olika typer av relationer, foraldrar,
barn, partners, med mera.

Alla mina separationer var fredliga och konfliktfria och alla utom
Sven-Erik och Sven fortsatte vara goda vanner aven efter separa-
tionen, ibland ganska lange. Sven-Erik gifte sig och fick barn.
Eftersom Sven fortsatte sitt missbruk undvek jag kontakter med
honom.

Jag valde att kontakta en astrolog for att hora vad hon kunde séga
om min teori. Hon kunde ju inte se sana detaljer i mitt horoskop men
tyckte anda det fanns tecken som visade att min teori verkade vara
sannolik.

Det markliga ar att tre av dem dog inom en manad ar 2014, Claes
dog den 28 november 2014, Sven-Erik dog den 2 december 2014 och
Bobby dog den 23 dec 2014.

Idag lever endast Bengt-Inge Gunnarsson som &r 80 ar. Nar jag
skriver detta far jag idén att ringa honom och hora hur han mar. Vi
fick ett trevligt samtal. Som jag berattade tidigare sa blev han en hjalte
I mitt liv, nér han rdddade och skyddade oss nar Sven blev ett hot for
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mig. Bengt-Inge ar gift sen manga ar och har tva soner.

Mina barn har levt ihop med Douglas, som ju &r deras far, Sven,
Bengt-Inge och Bent. Fragan ar vad det har gjort med barnen?
Eftersom jag ser resultatet idag — atminstone ytan — sa kan jag kanna
mig nagorlunda trygg.

Jag har sakert namnt det tidigare men till matematiken hor ocksa
att jag for manga ar sedan raknade ut att nar Magnus fyllde 12 ar hade
han flyttat 12 ganger. Anna maste da ha flyttat 11 ganger eftersom vi
flyttade en gang innan hon foddes.

Tittar ut genom fonstret

Eftersom jag oftast sitter och &ter eller 1aser vid fonstret i arbets- och
sovrummet sa ser jag livet ga och springa och aka forbi pa gatan
nedanfor. Det ar barn och ungdomar pa vég till och fran skolan som
ligger i grannfastigheten. Det &r folk som bor eller arbetar i grannom-
radet. Det ar folk som kommer for att ata i Trygghetsboendets matsal
och som gar harifran nér de ar matta. Nan enstaka gang ar det
“raggarbilar” — fast jag tror inte de kallar sig sa nu for tiden — som
aker forbi med mycket hdg musik i hogtalarna. En gang nér en av dem
stannade nedanfor min balkong och jag satt pa balkongen sa pratade
jag med dem och berattade att jag hade akt i sana bilar nar jag var ung
och att jag gillade musiken de spelade. Fast det gjorde jag ju inte, men
jag gillade kénslan... Det vickte minnen fran fornstora dar...

Sud Y e :
Strax bortom grannfastigheterna ligger kyrkogarden till Almby kyrka
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En stor del av dagarna tillbringar jag vid datorn. Jag bad Anna ta
en bild pa mig nar satt pa mig min vita hatt, som ar en symbol for de
militéra Vita hattarna som nu dels raddar tusentals kidnappade barn
fran underjordiska tunnlar och grottor och dels arresterar kriminella
maktpersoner och pedofiler.

Symbolerna pa hatten, 17 och Q, &r inspirerade av den politiska
Q-rorelsen i USA, som startades av president Abraham Lincoln den
1 april 1860, vars syfte var och fortfarande ar att avsldja och
undanrdja de kriminella maktpersoner som kallas Deep State,
[lluminati, Cabal, Makteliten m.m. Q é&r alfabetets 17e bokstav, sa
siffran 17 kommer igen pa manga satt i det omfattande nyhetsflode
Som Nu pagar.

Jag vill beratta ett par roliga exempel. President Trump som
sannolikt finns i ledningen for Q-rérelsen brukar ha 17 fanor bakom
sig nar han haller tal. En gang holl han tal pa en tvattmaskinsfabrik.
Da hade han 17 kartonger med tvéttmaskiner bakom ryggen. Jag
hittade inte bilden med alla kartongerna. Den har gémt sig nanstans i
mina mappar. Snacka om humor och skéadespel...
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| geftyimages’
Cradit: Scott Okon

7 | B8

Dessutom samarbetar han med John F Kennedy jr som officiellt
pastas ha omkommit i en flygmaskinskatastrof ar 1999. Det hela &r en
gigantisk show som ar bade underhallande och mycket spannande.
Och da ska vi inte tala om att han samarbetar med flera andra ’doda”,
exempelvis Elvis, John Lennon, Michael Jackson, prinsessan
Diana med manga flera, som levt i flera decennier i vittnesskydds-
program.

Jag kallar mig en “Digital soldat” och séger att jag ingar i den
“Digital Armén”, vilket Vita hattarnas ledare general Mike Flynn

uppmuntrat oss att gora, vi som sprider nyheterna pé olika media. @)
Mike Flynn ar en av mina stora idoler...

Bara som en liten miniparentes kan jag ndmna att Mike Flynn &r
son till Marylon Monroe... Jag har bilder ...

ol nmnmg’ -
: E . 3 wb’-,
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Vad allt detta handlar om &r att jag studerar livet som fortsatter
dar ute i vérlden. Jag har beréttat om en del av detta tidigare. Alla har
sina intressen, sina uppgifter, sina drémmar och mal. Och jag ar
innerligt tacksam for att jag aktivt slipper vara med i livet dar ute
langre. Jag dr mer 4n nojd och lycklig over att sitta 1 min vackra cell”
och vara en askadare med musiken pa radion — Lansradion spelar
fantastisk musik néstan hela dagarna — med min dator med internet
och mojligheter att lasa och skriva samt min skdna séng som jag kan
ligga och lasa i eller bara vila och min balkong pa sommaren. Jag kan
inte tdnka mig en bittre vantan pa doden. Jag saknar ingenting...

Jo, en sak... Jag har tidigare berdttat om att jag under omkring 50
ars tid har plockat en liten sten nar jag sett varens forsta sadesarla och
som jag stoppade 1 planboken. I alla &r har jag lyckats se en... men
inte 1 ar...77? Jag har visserligen en ganska begriansad grasyta utanfor
mina fonster, men de tva varar jag tidigare bott hér sa har jag fatt se
figeln. Det roliga var att bdda gingerna var Anna med...

Sa nu far jag anvanda min gamla sten ett ar till.

Jag traffar Anna nastan varje lordag, férutom de ganger hon gjort
arenden at mig, da hon kommer aven vid andra tillfallen, och da far
jag hora det senaste om barnbarnen och deras aktiviteter och planer
och om hennes eget liv, privat och pa universitetet. Barnbarnen har
fullt upp med sina liv.

Kontakten med Magnus ar sporadisk men jag &r néjd. Han har ett
fantastiskt liv och en fantastisk hustru, Anne, och har fatt en helt
fantastisk familj “over there”. Han har enligt min uppfattning
“kommit hem”.

Jag har under hela mitt liv varit en s.k. ”’social” ménniska och
umgatts med massor med vanner och bekanta. Visst finns det trevliga
medboende pa Trygghetshoendet som jag ”smépratar” med nir vi
traffas eller &ter tillsammans, men ofta foredrar jag att stanna hemma
och &ta och ldsa och tanka och skriva. En och annan gammal eller ny
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van, som jag fatt kontakt med via natet, vill ibland komma pa besok
och da valjer jag vanligtvis att bjuda honom eller henne pa lunch i
matsalen. Sen gar vi upp till mig och sitter nan timme och pratar.

Lars-Eric Unestahl kommer pa sondagslunch ibland. Det blir ett
par timmars samtal. Jag har ingen langtan efter att vara social langre.

Sa lange mina 6gon och mina fingrar fungerar sa deltar jag i
massor med “samtal” pa nitet, pa Facebook och I mina mailgrupper.
Senaste tiden har jag upptackt att jag far kramper i hdger hand... &

Jag ar mer an ndjd med att bara sitta och titta ut genom fonstret
och se livet ga eller springa eller kora forbi, eller sitta pa balkongen
och hora livet rora sig dar ute eller sitta i min gungstol och lyssna pa
musiken...

Biskop Claes-Bertil Ytterberg fick fragan vad han skulle gora
nér han gick i pension. "Forst ska jag satta mig i min gungstol”, sa
han, "och efter ett halvar ska jag borja gunga.” Det It som en
fantastisk idé sa jag kopte mig en gungstol. Det ar faktiskt en s.k.
Kennedy-gungstol. President John F Kennedy hade ryggproblem. En
svensk tillverkare av gungstolar skapade en specialdesignad till
honom som sandes Over till USA och tillverkaren fortsatte sen att
producera flera, av vilka jag nu har en.

Gébeléngen jag lagt i gungstoleh sydde min mamma nér jag var mycket
liten. Jag fick den av Anders Westin nar jag fyllde 80 ar.
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Sétter nu punkt...

Att skriva dessa minnen, dessa memoarer, har varit ett aventyr utbver de
vanliga dventyren jag varit med om. Jag ar enormt tacksam mot mig sjalv
for att jag skrivit de minneslistor som jag nu lagt som bilagor. Jag hade
aldrig klarat av att minnas utan dem. Jag ar ju ocksa enormt tacksam for
datorns olika finesser, sokfunktioner, mojligheterna att klippa och klistra
och kopiera och korrigera med mera...

Jag vill bara ta ett exempel... En kvall nir jag skulle somna kom jag
pa att jag inte skrivit ett enda ord om sjélva forskningen i kapitel 8, om
resorna jag gjorde for att intervjua eller fa handledning, om utmaningarna,
hur jag gick tillvaga for att skriva doktorsavhandlingen. Jag hade bara
skrivit att jag disputerat. Det blev lite av en chockartad upptéckt och jag ar
innerligt tacksam att jag upptackte det i tid. Tank om jag sett det efter det
att jag tryckt materialet...?

Vad mera kommer jag att upptécka att jag glomt eller minns fel? Det
kanns faktiskt lite 4ngestladdat att satta punkt...

Jag borjade skriva den 5 februari 2024. Den forsta korrekturldsningen
borjade jag med den 7 april och tog ett kapitel varje dag. Den andra
korrekturlasningen startade den 20 maj och tog 14 dagar fram till 4 juni.
Den tredje korrekturlasningen startade jag den 26 juni, ocksa med ett
kapitel om dagen. ldag, nér jag satter punkt, &r det den 9 juli 2024. Nu
startar utmaningen att sétta ihop kapitlen till en sammanhéngande bok...
Det borjar i morgon den 10 juli... Min plan ar att [amna till tryckeriet pa
universitetet pd mandag den 15 juli.

Tack for att du foljt med mig pa min 83-riga resa som blev mitt liv...

Sokrates’ tre filter

En gast hos Sokrates ville beratta en historia om en person.
Innan han borjat avbrot Sokrates honom och sa:
1) Ar det du kommer att berdtta kéirleksfullt?
2) Ar det nodviindigt att du berdttar det?
3) Ar det du berittar sant?
Om berdttelsen inte tar sig igenom dessa tre filter
dr det bdttre att inte berditta.
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