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"Natt efter natt samlas skuggliknande visen vid min sdng. Ndgon gang i gryningen
smyger de in i rummet. De slar sina huvuden mot vaggarna, skar sig i armar och hals
med rakblad. Jag vaknar helt genomsvettig. Jag har bidragit till att dessa manniskor,
vars skuggor forfoljer mig, har dott. Jag har en del av ansvaret for att manniskor jag
inte kAnde har doétt. Jag har inte doédat dem med mina egna hander, men jag var ett
fogligt redskap for andra krafter. Jag var ett verktyg for likemedelsindustrin.” (S.21)

Sa skriver John Virapen inledningsvis i sin bok “Piller & profiter” som jag nastan upplever
som en skréackthriller. Det handlar om omedvetna och okritiska patienter, forférda och
manipulerade lakare och landsting och enormt skickliga och charmiga forsaljare, sana som
John Virapen var en gang, med omfattande ekonomiska resurser att forféra och manipulera.
Med middagar, med “konferenser” utomlands pa attraktiva orter, med presenter, med
vinprovning, foreldsningar om lakemedlen, fortbildning och mycket mera. Och naturligtvis
leder forelasningar och utbildning till att lIakarna blir positivt instéllda till 1akemedlet och
borjar forskriva det istallet for konkurrentens. Och patienterna litar naturligtvis pa sina lakare
och tror att de har ingaende kunskaper om ldkemedlen. Forséljarna eller representanterna
undersoker vilka intressen lakaren har, vilken favoritwhisky hon/han dricker, vilka
fritidssysselsattningar och hobbies hon/han agnar sig at. John Virapen var mycket skicklig,
med stor manniskokédnnedom och han var osedvanligt socialt kompetent, vilket han utnyttjade
maximalt i marknadsféringen.! Lakemedelsforetagen spenderar nastan dubbelt s& mycket
pengar pa marknadsforing som pa forskning (s. 10). De omsétter enormt mycket pengar. Ar
2006 handlade det om 6ver 600 miljarder dollar (s. 10).2

Saljarutbildning bygger pa psykologiska kunskaper och manipulativa tekniker.
Virapen berattar om sina subtila, smarta strategier. Han beréttar att varje representant forde
bok Over lakarna i sin region och gjorde en profil 6ver vilka patienter som kommer till
lakaren, vilka lakemedel han skriver ut och liknande. For att fa veta detta maste

! P4 http://torbjornsassersson.com/2011/05/john-virapen-fick-nog-efter-30-ar-i-lakemedelsbranschen-berattar-
om-bedragerierna/ finns en lank till en radiointervju dar Virapen berattar om sina erfarenheter av mutor. Dér
berattar Virapen ocksd om bedragerierna med vaccinerna. Pastdendena bemots av representanter fran
Lakemedelsverket och lakemedelsindustrin.

Z Laste en artikel om EU:s bankunion. Dar planerar man att den europeiska Krishanteringsfonden SRF under 10
ar ska fyllas upp till 55 miljarder EURO. Det gér drygt 75 miljarder dollar. Som jamforelse.
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representanten har god kontakt med lakaren. Visst fanns det lakare och forskare som var

kritiska, som inte gick att muta och som inte valkomnade ett nytt lakemedel som de inte kdnde

till och i synnerhet om det inte ens var godként. "Ja visst, men vi gjorde det vdildigt svart for

vederbdrande att forbli kritisk”, skriver Virapen (s. 79).
Han skaffade information om

fodelsedagar, barn, civilstdnd med mera. Om

han inte lyckades med lékaren kunde han ga

via sekreteraren eller sjukskoterskan. ”De

hoppades alltid att bli bjudna pa middag,

sdrskilt av mig som var sd exotisk”, beréattar

han. ”De sdag hur frikostiga vi var med

presenter.”

Jag hade redan tidigare kommit i kontakt med ldkemedelsindustrins giriga och cyniska
verksamhet, bland annat genom Ralf Sundbergs® och Johan Thybergs* forskning och kritiska
bdcker, men John Virapen tar kritiken ytterligare ett steg, genom att han sjalv var en del av
systemet och blev en "whistle blower”. Och han var inte bara en ’deltagande observatdr” utan
en i hogsta grad ”deltagande aktor”. Virapen var hogste chef i Sverige for 1akemedelsbolaget
Eli Lilly, som &r ett av de storsta ldkemedelsforetagen i varlden. Wikipedia beréttar om
foretaget. Jag citerar:

”Idag bade utvecklar och marknadsfor foretaget olika lakemedel. Deras storsta succé genom
tiderna lar vara det antidepressiva medlet fluoxetin, som de marknadsférde som Prozac (i
Sverige som Fontex). Andra stora lakemedel Eli Lilly tillhandahaller &r diabetesmedlet exenatid
(Byetta), insulinanalogen insulin lispro (Humalog), ADHD-lakemedlet atomoxetin (Stratter)
och neuroleptikumet olanzapin (Zyprexa).”

Daremot finns inte ett enda knyst pa Wikipedia om riskerna och de ruskiga biverkningarna
som flera av dessa lakemedel fick. Inte heller star det nagot om de réattsprocesser som detta
ledde till. Det &r just de namnda lakemedlen som Virapen tar upp i sin mycket kritiska och
avslojande berattelse. Det handlar om mycket allvarliga biverkningar sdsom sjalvmord,
aggressivitet, depressioner, ja till och med mord, férutom alla andra biverkningar.

| nagra kapitel beskriver Virapen konkreta exempel pa lakemedel som han varit
inblandad i, hur processerna gatt till och vilka biverkningar som ledde till kritik. P& nagra
sidor raknar han upp dodsfall som skett pa grund av benoxaprofen, som hade produktnamn
som Opren, Oraflex och Coxigon (s. 83). Eli Lilly blev indragen i en rattsprocess om
dodsfallen. Virapen beréttar att foretaget fore rattegangen erkéande att de fortigit dodsfall som
haft samband med benoxaprofen, vilket ledde till att foretaget bara fick béta en struntsumma.
Genom att erkanna fore rattegangen togs arendet aldrig upp till rattgang. Och darmed kunde
de officiella dokumenten aldrig att visa om och hur foretaget brét mot lagen.

Nagra ar senare var det dags for ett nytt lakemedel, Vioxx, som var tankt som en
“blockbuster” mot smértor vid reumatiska sjukdomar. Det som skiljde Vioxx frn
benoxaprofen var ’en enda molekyl”. Det innebar dock att foretaget kunde registrera ett nytt
patent. “Kroniskt sjuka personer garanterar livslang omsdttning — ett lakemedel som botar
skulle ju forstora en sadan marknad” (s.87). Aven Vioxx ledde till skadliga och dodliga
biverkningar och drogs ganska snabbt bort fran marknaden i Tyskland.

Samma historia upprepas om och om och om igen. Med nya” lakemedel som bara

8 “Forskningsfusket — S& blir du lurad av kost- och likemedelsindustrin” (2011), se

http://www.piahellertz.com/Forskningsfusket-Ralf%20sundberg.pdf
4 “Forskning till Salu - En Granskning av Karolinska Institutets Dolda Agenda” (2010), se
http://www.piahellertz.com/Forskning_till salu.pdf.
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forandrats lite och som presenteras i manga lander samtidigt med en aggressiv
marknadsforing. Virapen tar manga exempel.

SSRI-preparat
Eli Lillys laboratorier hade en tid forskat om ett antidepressivt lakemedel och de hade hittat ett
amne som paverkade serotoninnivan. Nu startade det stora “serotonin-bedrigeriet” (s.140).
De hittade fluoxetin”, ett amne som hor till SSRI-preparaten. SSRI betyder Selective
Serotonin Re-Uptake Inhibitor”. Tanken med fluoxetin var att det skulle anvidndas vid
depressioner, men samtidigt hade nagra forsokspersoner gatt ner i vikt under testen. Har
oppnade sig en guldgruva for foretaget. Nu &r ju de kraftigt dverviktiga inte sa stor grupp, sa
det skulle knappast bli I6nsamt for foretaget att begransa sig till dem. Men daremot de som
tycker sig vara tjocka, "for att inte tala om det morkertal i befolkningen som man med rdtt
information kan intala att de dir det” (5.98). Virapen beréattar dock att det skulle ta for lang tid
att fa lakemedlet godkant for viktminskning, sa de nojde sig med att fa det godkant som
antidepressivt medel. Det skulle ga lattare att sen utvidga godkannandet till nya omraden.
Sverige var ett viktigt land att fa fram ett godkannande fran, eftersom Sverige har stort
fortroende i varlden pa lakemedelsomradet. Virapen lyckades fa med sig ett antal lakare
genom att erbjuda dem att bli ”forskare”. De skulle prova lakemedlet pa sina patienter och sen
dokumentera detta. “En treviig sidoeffekt dr att sa linge likemedlet inte dr officiellt
registrerat har det inte heller nagot officiellt pris. Man kan da ta fantasipriser av de lakare
som deltar i dessa seeding trials, kostnader som sedan lamnas vidare till patienternas
forsékringskassa” (s. 105). Och sjuka manniskor far fungera som forsokskaniner. Virapen
citerar ur en rapport fran en tysk forfattare, Martin Lindner, i en artikel i Die Zeit>:

”Den paradoxala verkligheten ir att ju mindre och sjukare barnet ar, desto oftare far det ett
lakemedel som inte ar officiellt godkant. Saledes saknar 10 till 30 procent av de lakemedel som
praktiserande pediatriker ordinerar marknadslicens. Pa barnkliniker stiger andelen till cirka 50
procent. Och pa intensivavdelningen for nyfodda kan upp till 90 procent av de &mnen som delas
ut vara off-label. ” (s. 106)

Hur ser det ut i Sverige? Anvéands smabarn som forsokskaniner aven i Sverige?

Off-label-forsaljning

Virapen berittar om ett fenomen som kallas "off-label-forséljning”, vilket innebar att
lakemedelsbolagen, med hjalp av sina hogt betalda och lojala forséljare, representanter och
opinionsbildare, séljer mediciner for sjukdomar och problem, som ldkemedlet inte &r forskat
pa eller godkant for av landets myndigheter. Mangder av de lakemedel som skrivs ut av
mutade och forforda ldkare dr sddana ”off-label”’-mediciner.

Virapen berittar hur man skaffade sig opinionsbildare” som skulle berétta om hur bra
ett lakemedel var. Det var ofta forskande lakare som betalades for att skriva positiva
“vetenskapliga” artiklar om ldkemedlet (s. 73). "En av dessa opinionsbildare var specialist
inom smartbehandling och arbetade for Socialstyrelsen i Sverige. Han fick fast 16n av Ely
Lilly for att han, som det sades, gav oss rad, granskade vara broschyrer och utbildade vara
sdljare” (S. 73).

Virapen koper en svensk psykiatriker

Fluoxetin som blev mest kédnt med produktnamnet Prozac — Fontex i Sverige - skulle bli en
storsaljare enligt foretaget. Andamalet helgade alla medel. Virapens karriar kom att hanga pa
om lakemedlet skulle bli godkant i Sverige. Han upptackte att den svenska tillstandsmyndig-
heten inte avsag att godkanna medlet i den styrka som Eli Lilly avsag, d.v.s. 20 mg-doser. En

® »\lersuchskaninchen”, Die Zeit, 36, 31/8 2006. Fotnot 34 i Virapens bok.
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av medlemmarna i prévningskommittén menade att 5 mg var den absoluta maxdosen. |
kapitlet ”Jag képer en psykiatriker” berittar forfattaren hur han gick till vdga for att fa ett
godkénnande till stdnd. For att gora en lang historia kort sa lyckades han fa kontakt med "Mr.
Okénd”, som han sedan namngav, Anders Forsman, idag adjungerad professor i rattspsykiatri
vid Rattsmedicinalverket och Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg, och som kom att
ge all nddvandig hjalp mot en natt summa pa 100 000 kronor (20 000 dollar). Prozac blev en
modedrog i manga lander, sarskilt i Storbritannien och i USA (s. 124). Fran och med 2006 far
Prozac dven anvandas pa barn (s. 151). Med tillagget: “Férdldrar och likare bor ligga mdirke
till sjalvmordstendenser hos barn och ungdomar som behandlas” (s. 151). | ett 6ppet brev till
handlaggare pa Lakemedelsverket och med kopia till Socialstyrelsen skriver Janne Larsson
om de mérkliga processer som ledde till att Prozac blev godként for barn i Sverige. Brevet
skrevs den 1 augusti 2011 och har rubriken ”Prozac till barn — hur kunde Lakemedelsverket
svika sitt uppdrag sd fullstindigt? ”® Om detta kunde handa en gang — kan det handa igen?

Bade Prozac och Strattera, som redan var godkant for behandling av barn med ADHD-
diagnos, ingar i familjen SSRI-preparat. Det gemensamma for dem ar ett &mne som hammar
aterupptaget av signalsubstansen serotonin i hjarnan. Serotoninnivan ska paverkas, menar
lakemedelsforetagen. Detta menar Virapen ér ’nonsens”. "Det finns inte ndgon sjuklig
serotoninnivd ”(s. 187). Medlen ér till ingen nytta, men de 6kar sjalvmordsrisken och kan fa
barn och ungdomar att ta livet av sig (s. 188). Virapen refererar till tvd amerikanska forfattare
som undersokt serotonin-hypotesen och som konstaterar att “den neurovetenskapliga
forskningen har inte hittat nagot samband mellan serotoninbalans och psykiska stérningar”
(s. 140).

Jag laste en artikel av lakaren och specialisten i allmanmedicin (samt teknologie doktor)
Sven Ternov i Dagens medicin.” Ternov har sjalv stétt pa ett SSRI-likemedel for “endogen
depression” men valde att sdtta ut det. Han fick ruskiga biverkningar och varnar for dem. ”Jag
finner det helt ansvarsldst att utsdtta patienterna for dessa preparat for att de ’gdtt in i
viggen ™, siger han. Trots att han sjélv var likare och forskrivare sa var han inte informerad
om effekterna av SSRI-medlen och darmed inte heller hans patienter.?

Den senaste storsaljaren fran Eli Lilly ar enligt Virapen, Zyprexa. Det ar godkant for
behandling av schizofreni och “riktar sig till de svagaste i samhdllet: barn, gamla och
mentalt sjuka” (s. 196). ”Den ekonomiska omfattningen av detta vansinne nar svindlande
hoéjder. Forsaljningen av Zyprexa ar 30 miljarder dollar. Endast i USA” (s. 196). Virapen
fragar sig ”Finns det verkligen sd mdnga schizofrena?”

Barnen ar nasta mal for attackerna
Virapen berittar att det i USA pégér en “jakt” pa “mentala sjukdomar” hos barn. Bade
foraldrar och skolan ar involverade i sékandet. Atta miljoner barn i USA tar medvetande-
forandrande droger, full legalt (s. 194). Manga fragar sig idag varfor ADHD hos barn har
okat.® I slutet av boken tar Virapen upp ett tema som skramde mig allra mest. Nu vill
lakemedelsforetagen rikta in sig mot en ny mycket lukrativ malgrupp, barnen. Den smarta
reklamen fragar om barnen &r valdigt aktiva, om de har svart att koncentrera sig. Och
liknande. Kanske det ar dags att fa en undersokning? Och en diagnos? Och medicin?
Eftersom foraldrar ofta &r kritiska och forsiktiga sa har man hittat ett sétt att kringga
foraldrar genom att locka barnen med bio, godis eller annat om de, “med sin TeenScreen-

® http://jannel.se/ProzacTillBarn.pdf

" http://www.dagensmedicin.se/debatt/varning-for-ssris-utsattningssymtom/

& NewsVoice berattar om Sen Ternovs upplevelser och installning den 18 februari 2014 pé
http://newsvoice.se/2014/02/18/lakaren-som-sjalv-anvant-ssri-varnar-andra-lakare/.

® Se exempelvis http://www.lararnasnyheter.se/forskolan/2010/10/05/kraftig-okning-av-diagnoser
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choklad i ena handen, en penna i den andra handen ... kryssar for ’ja’ eller 'nej’ vid fragor
som”... Jag tar bara nagra exempel hér (s.193):

“Har du ofta varit nervos nér du var tvungen att gora saker framfor folk?”
”Har du ofta oroat dig fore en idrottstdvling?”’

”Har du pa allvar tankt ta livet av dig?”

”Har du nagonsin forsokt ta livet av dig?”

Detta ar bara nagra fa av ett stort antal fragor som barn och unga forvéantas ge svar pa. Och
Virapen konstaterar klokt att det har ar fragan om suggestion eller hypnos. Har man lite
kunskaper om suggestioner sa vet man att fragor av den har typen vécker tankar som man inte
tidigare haft och som kan leda till handling. Detta galler &n sa lange USA. Aven i Tyskland lar
man ha borjat anvanda metoderna. Det galler for oss i Sverige att vara vaksamma!

| ett forord berattar apotekaren och medicinjournalisten Fredrik Hedlund att i Sverige ar
den instans som kontrollerar att ldkemedelsforetagen inte gar 6ver gransen i sin
marknadsforing, inte nagon myndighet eller rattsinstans, utan lakemedelsbranschen sjalva.
Om det begas fel sa utdoms endast en symbolisk botessumma (s. 13).

- X

Det handlar om att oka forsaljningen av lakemedel mot depression till en ny malgrupp,
barnen. Prozac riktade sig mot vuxna deprimerade. Nu far man anvénda det for barn.® Nar
det handlar om ADHD vill man torgfora lakemedlet Strattera, som tillhér samma
lakemedelsfamilj som Prozac. Patentet for Prozac hade gatt ut efter 20 ar. Man maste komma
ihag att det ar patenten som genererar pengar for lakemedelsindustrin. "Genom att cindra litet
pa en molekyl kan foretaget patentera en ny substans och salja detta till ett hogt pris
(s. 177). Nya molekylféreningar medfor nya biverkningar, men nér preparatet en dag maste
tas bort fran marknaden pa grund av kritiken, “ndr dtalen hopar sig i domstolarna, dr
vinsterna redan sdkrande” (s. 183).

En skrammande strategi ar att lakemedelsforetaget inte gor reklam for lakemedlet, utan
for problemet, i det har fallet ADHD. Da beh6ver man inte sdga nagot om lakemedlet.
Informationen om ADHD vécker intresse for problemldsningen och da finns information om
lakemedlet pa hemsidan. Innan det ens &r utforskat och godkéant. Virapen blev
uppmarksammad pa en ADHD-annons genom att hans hustru fragade honom efter att ha last
annonsen: “John, tycker du inte att var lille pojke kan vara hyperaktiv ibland?”

Nu i februari (2014) har verksamhetschefen pa barn- och ungdomspsykiatrin i
landstinget VVastmanland, Philip Eskridge, gatt ut i massmedia och varnat for
diagnostiseringen av nagot som sannolikt ar ett arbetsmiljoproblem for barnen. Han sager:

“Nir vi gor skolbesok tar vi oss ibland for pannan efterat och séger att det ar fullt forstaeligt att
barnen far koncentrationssvarigheter, det skulle vuxna ocksa fa i en sadan miljo och om man

10 prozac till barn, http://jannel.se/ProzacTillBarn.pdf.
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inte ser det pa det sattet kan man vélja att rubricera det har som en neuropsykiatrisk stérning
istallet for en arbetsmiljéstdrning, som det faktiskt kan vara.”**

ADHD-diagnoserna har okat lavinartat efter 2009. Kommittén for Ménskliga Rattigheter
skriver pa sin hemsida:

”Aven om ingen vet det exakta antalet barn som far ADHD-droger s& vet man att det redan ar
2009 producerades 51 ton metylfenidat (Ritalina, Concerta, Medikinet, Equasym) vilket
utgjorde 1,5 miljarder dygnsdoser (DDD).”**

Care less-syndrom

| skrivande stund far jag en Youtube-lank, ”Who Cares in Sweden”.** Dér beréttar lakare,
psykiatriker, journalister m.fl. om konsekvenserna av anvandningen SSRI-preparat, som
exempelvis Prozac. Manniskor blir mindre medk&nnande, mindre empatiska. De bryr sig
mindre om andra manniskor. De far svart med nara relationer. Makar bryr sig mindre om
varandra, foraldrar bryr sig mindre om sina barn. Man smiter fran trafikolyckor. Man
anvander lakemedlet for att minska normala kénslor av sorg, oro och missndje. Men samtidigt
dovar man ocksa kanslor av gladje, karlek och omsorg.

Soldater far SSRI-droger for att minska sina skuldkanslor och sitt daliga samvete nar de
mordat och skadat andra manniskor i krig. Istallet for att bli hemskickade nar de mar daligt far
de SSRI-droger. En del begar sjalvmord. De bryr sig inte om livet. Det ar en dimension som
Virapen inte tar upp i sin bok.

| Sverige &ter ungefér en halv miljon personer, cirka 5%, antidepressiva mediciner, dar
SSRI-preparaten &r de vanligaste.** Tidningen Newsweek skrev om Prozac som ett
undermedel som férutom att behandla depressioner och angestsjukdomar kunde kunna ge
Okad sjalvtillit och handlingskraft. Begreppet lyckopiller har sedan anvénts flitigt i
massmedia.’

Hitta-pa-sjukdomar

Virapen beréattar hur lakemedelsforetagen dven ar aktiva med att paverka diagnoserna.
Standardverket om depression, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM,
ar inte ett resultat av forskning utan resultat av ett “konsensusforfarande bland en grupp
psykiatriker som diskuterar vad som skulle ing& i katalogen. Ar man oense réstar man om
saken.” (s. 126) Virapen har granskat gruppen. En mycket stor andel av forfattarna hade néara
kopplingar till lakemedelsforetagen. De vanligaste kopplingarna var forskningsanslag och
konsultation.

Ett kapitel kallar Virapen for ”Hyperaktivitet eller Hitta pa sjukdomar”. Docent Ralf
Sundberg berattar i sin bok om forskningsfusket inom kost- och livsmedelsindustrin® om
makarna Lasker som var tidigt ute med att gora affarer med lakemedel. De skapade en
verksamhet for att bland annat synliggora riskerna med sjukdomar i hjartat. De anvande sig av

11 Se http://ww.svt.se/nyheter/regionalt/tvarsnytt/verksamhetschef-slar-larm-efter-adhd-explosion-inte-bups-
jobb-att-medicinera-mot-en-dalig-skola.

1260 ton (60 000 kilo) Ritalina produceras varje ar till ADHD-barn och vuxna, ”
http://www.mynewsdesk.com/se/kommitten_for _manskliga_rattigheter/pressreleases/60-ton-ritalina-produceras-
varje-aar-till-adhd-barn-och-vuxna-958723

3 En 3-minuters trailer pa https://www.youtube.com/watch?v=2ZL KEWDUE_| samt 13 minuter p&
https://www.youtube.com/watch?v=S7eBv4H8mXo . Det lér vara tre filmer pd totalt tre timmar.

4 http://vadardepression.se/hur-manga-ater-antidepressiva-i-sverige/

15 hitp://www.netdoktor.se/depression/artiklar/vad-ar-lyckopiller/

18 Forskningsfusket — S& blir du lurad av kost- och likemedelsindustrin” (2011), se
http://www.piahellertz.com/Forskningsfusket-Ralf%20sundberg.pdf
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http://www.mynewsdesk.com/se/kommitten_for_manskliga_rattigheter/pressreleases/60-ton-ritalina-produceras-varje-aar-till-adhd-barn-och-vuxna-958723
https://www.youtube.com/watch?v=ZZLkEwDUE_I
https://www.youtube.com/watch?v=S7eBv4H8mXo
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http://www.piahellertz.com/Forskningsfusket-Ralf%20sundberg.pdf

media, hollywoodstjarnor m.m. for att sprida sitt budskap om riskerna for dessa sjukdomar.
De menade ocksa att det var viktigt att forebygga sjukdom genom att inta produkter for
andamalet. ”Den omvittnat charmerande Mary Lasker hade med sin véninna Florence
Mahoney en dppen dorr till Vita huset och president Harry Truman” (Sundberg, s. 92). Nu
fick de tillgang till skattepengar for medicinsk forskning och presidenterna pa rad tillgodosag
deras behov. Lyndon B Johnson lar ha sagt: "Gode Gud, dessa bdada kvinnor kommer att
ruinera vart land!” Ralf Sundberg konstaterar att: "Med tanke pa att den galopperande
sjukvardsbudgeten numera faktiskt ar ett reellt hot mot USA:s ekonomi, kan man sdga att LBJ
fick rdrt” (a.a. s 93). Lasker och Mahoney engagerade sig i blodtryck och menade att alla
manniskor borde méta sitt blodtryck och medicinera. Aven frdgan om kolesterolet blev ett
intresseomrade for damerna och myten om det hdga kolesterolet utvecklades. Sa “hitta-pa-
sjukdomar” har varit med i verksamheten i flera decennier, allt for profitens skull.

Diabetes

Annu en skrammande information som Virapen berattar om ar om lakemedel for diabetes,
d.v.s. insulin. Han beréttar att den 11 januari 1922 fick Leonard Thompson, en fjortonarig
diabetiker, vérldens forsta insulininjektion. Upptéackarna fick aret darefter Nobelpriset, som de
delade med kollegor som deltagit i utvecklingen. Upptackarna salde sen patentet till
universitet i Toronto for det symboliska priset av en dollar. "Vilka tider! Vilka mdn!” utropar
Virapen beundrande. Under 60 ar utvanns insulinet fran djur. Men for cirka 25 ar sedan gjorde
forskarna en upptickt som de kallade for “humaninsulin”, vilket idag dominerar marknaden.
Marknadsforingen fokuserade pa begreppen, djurinsulin” och “humaninsulin” och fick
marknaden med sig. Manga manniskor tyckte kanske det var obehagligt att spruta in
grisinsulin i sina adror, “trots att det dir helt legitimt att fortara griskott ”, konstaterar Virapen.
Poangen var att humaninsulinet, som dr ett genetiskt framstallt insulin (s. 165) nu kunde
patenteras, vilket man inte kunde gora med djurinsulinet, som kunde framstallas av vem som
helst (s. 169).

Manga diabetiker som inte talde humaninsulinet fick nu problem eftersom djurinsulinet
helt forsvann fran marknaden. Patienter larmade om allvarliga biverkningar. De fick en samre
kénsla for att blodsockerhalten sjunker, vilket gor att de kénner signalerna for sent eller inte
alls, och manga forlorade medvetandet utan forvarning (s. 167).

Personen John Virapen

Ar 2007 inbjods John Virapen till en domstol i Atlanta for att vittna som expert nar det géllde
omsténdigheterna omkring sjalvmord i USA. Lakemedelsforetagets advokater attackerade
honom hart i tva dagar och stallde fragor om handelser som intréffat tio-tjugo ar tillbaka i
tiden enligt juridikens saregna och underliga konst” (s.19). Till slut, liksom i férbigaende,
kommer en central fraga: “Varfor gor ni detta, mr Virapen? Varfor agnar ni er sa intensivt at
det forflutna? Varfor kan ni inte ldta allt det dir vara och ga vidare?”

’Utmattad men med beslutsamhet slanger jag fram ett foto pa bordet. Det &r ett protratt av min
son: *Darfor att jag tanker pa framtiden’” (s.19)

Det blev tyst i réttsalen.

Forfattaren ar fodd 1943. Han borjar boken med att berdtta om sig sjélv, sin barndom,
sin uppvaxt och karridr. Det &r en fantastisk berattelse om grabben fran Brittiska Guyana som
da var en brittisk koloni. Han &r av indisk harkomst. Féraldrarna kom till Sydamerika, lockad
av ett “liv som fria och vilbdirgade mdinniskor — atminstone efter det att de hade arbetat av
kostnaderna for overresan”. De blev saledes slavar i det nya landet och de fick aldrig uppleva
friheten eller en vélbargad livssituation. De fick sex barn. Fordldrarna sparade "varje penny”
for att barnen skulle fa utbildning. Hans barndomsberattelse &r full av 6vergrepp, fattigdom



och utsatthet. Bland annat tyckte hans katolske prést att hans kropp maste ’renas” och under
en manad accepterade han de sexuella 6vergreppen, eftersom prasten hotade med att hans
familj inte langre skulle fa sélja fisk till prastseminariet. Och den présten var inte den ende
som gjorde sa. Aven hans broder blev utsatta.

Sé& smaningom hade mamman samlat ihop sa pass mycket pengar att John fick resa till
Europa. En av systrarna var gift i London. De forsta tva kapitlen handlar om John Virapens
uppvaxt och vég in i lakemedelsindustrin. Han blev kvar dar i 35 &r.!” Han traffade en svensk
kvinna och flyttade till Sverige. De sista kapitlen handlar om hans “uppvaknande”, hans vig
ut ur industrin och hans beslut att borja berétta och kdmpa.

Den 22 augusti 2013 intervjuar Torbjorn Sassersson pa NewsVoice “visselblésaren”
John Virapen.'® Det &r en stark interviju.

”’| denna intervju exklusivt for NewsVoice beréttar Virapen om hur han férnekas vérd medan
lakarna ger honom gliringar for innehallet i hans bocker. Nar han soker vard i bade Tyskland
och Sverige beter sig lakarna arrogant. De ber honom aterkomma om 1 ar trots att de inte
ordentligt undersokt en mycket stor och potentiellt dodlig aneurysm pa hans aorta. Lakarna i
Tyskland séager att batteriet i hans pacemaker racker i 7,5 manader, men vardpersonal i Sverige
sager att samma batteri racker i 21 manader. John Virapen fragar sig om det som pagar
egentligen ar passiv dodshjalp for en whistleblower inom medicin.

Det skriver Sassersson pa NewsVoice i samband med intervjun. John Virapen dr numera
hjartsjuk och har en pacemaker, ar diabetiker och har pulsaderbrack, vilket innebér att han nu
ar i behov av lakarvard. | intervjun berattar han hur ldkarna nonchalerar och trakasserar
honom néar han soker vard. | flera fall har han bevis pa att det beror pa hans bocker och
visselblasning. Darfor fragar sig Sassersson: “Vilken sida stdr dessa lakare egentligen pa,
patientens eller industrins?” \Virapen beréttar att han ar éverraskad 6ver den behandlingen,
eftersom han ar van vid att svensk sjukvard fungerar sa bra. Han har nu tillfalligt flyttat
tillbaka till Sverige fran Tyskland, eftersom hans dotter ligger pa ett hospice hér pa grund av
brostcancer och han kanner sig osaker pa om hon far den behandling hon behéver. Han trodde
att svensk sjukvard var battre an i Tyskland, men konstatrar nu att det inte ar det, snarare
tvartom.

| slutet av boken ger Virapen tips om vad vi kan gora. Det handlar framfor allt om att
stalla fragor till lakare och apotekare och han ger manga tips pa fragor. Bland annat foreslar
han att "man fragar: ”Skulle du sjélv ta det har lakemedlet? Skulle du ordinera det till dina
barn?” (s.204)

Las boken!

Jag vet att jag nagra ganger pa senare tid skrivit: Om du ska ldsa en enda bok under 2014 — las
denna! Nu maste jag rekommendera flera bocker som bor lasas under 2014. ©

Jag listar hér de viktigaste och mest omskakande:

Enby, Erik (2012) Blod, Mod och Envishet — P& spaning efter sjukdomars vésen.

Engdahl, F. William (2013) Hotet mot livet — Den genetiska manipulationens dolda agenda.
Sundberg, Ralf (2011) Forskningsfusket — Sa blir du lurad av kost- och ldkemedelsindustrin
Thyberg, Johan (2010) Forskning till Salu - En Granskning av Karolinska Institutets Dolda Agenda
Virapen, John (2008) Piller & profiter — Memoarer fran en industri med dodlig biverkan.

Zaremba, Maciej (2013) Patientens pris — Ett reportage om den svenska sjukvarden och marknaden.

17 John Virapen beréttar p& Youtube i fyra delar & 10 minuter om sina erfarenheter inom lakemedelsindustrin
https://www.youtube.com/watch?v=M8ZFUg5hr7E del lav 4.

18 Torbjérn Sasserssons intervju med John Virapen, http:/newsvoice.se/2013/08/23/hjartsjuke-dr-john-virapen-
om-utsattheten-som-whistleblower-lakarna-medvetet-passiva/.
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