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Det verkar som om hélsororelsens Bibel nu publicerats. En mer heltickande
information om hur man fa en béttre hélsa och ett battre liv fir man verkligen
forgdves leta efter. Forfattarna ticker allt fran kost och traning, levande vatten
och frekvensbehandlingar, homeopatmedicin och stralning, om ”’pandemin” och
vacciner, till och med om klimathot och geoengineering, s.k. ”chemtrails”. Jag
saknar inget omrade som &r virt att formedla information om. Det ar ett
imponerande arbete. Forfattarna skriver att mélet med boken “dr att belysa
viktiga dmnen och hitta losningar som kan skydda och forbdttra mdnniskors
hdlsa och forenkla vardagen” (s. 677). De héller vad de lovar.

Vilka ir forfattarna?
Ola Hedlund ir frekvensbehandlare och ndringsterapeut samt larare 1
blodanalys. Han arbetar bland annat med TFT-tankefiltterapi, néringsterapi,
mikroskopering av blod, frekvensbehandling och bioresonans med flera olika
instrument.

Gunnar Jansson har varit verksam som homeopat i1 6ver 45 &r. Han har
foreldst om homeopati 1 manga lander pa International Academia of Classical
Homeopathy som anses vara en av de bésta skolorna 1 véarlden.

vy :

Ola Hedlund




Ann-Sofie Jakobsson har en spdnnande blandning av livserfarenheter som
personlig trdnare, som hovslagare, som inredningsdesigner och “byggherre”. |
ett inledande kapitel far vi folja hennes néstan otroliga livsresa. Jag blev enormt
imponerad (s. 59 ff). Hennes kapitel 1 boken bygger pa egna omfattande och
djupa kunskaper och erfarenheter bade nér det géller héstar, orter, kost, fysisk
trining och mycket mera.

Anders Sydborg har ocksa en mycket intressant livsberittelse. For mig ar
han mest kdnd som expert pé stradlningen frn bland annat 5G-masterna, men
ocksa som kiampe for att bevara kontanterna. Han var ocksa kind for att en gédng
ha blivit miljonér pd att hantera skrot och att ha kopt ett rosa slott, men da
borjade han forfoljas av myndigheter. Att han gett sig in pa hilsoomradet pa
djupet bekriftade han i den fantastiskt intressanta och viktiga boken "Kungen av
plantor” (2922) som redovisar ett ingdende grivande om hampaplantan, dess
historia och dess otroligt omfattande anvindningsomréden.! Boken lirde mig
mycket, bland annat skillnaden mellan hampa och hasch, olika CBD-oljor och
dess manga anvindningsomraden for hédlsan. Anders och Ann-Sofie skrev dven
den boken tillsammans.

Kost for halsa och trining

Ann-Sofie har inlett boken "Vigen till ett hilsosammare liv” med ett mycket
viktigt och larorikt kapitel om olika livsmedel som hon sen foljer upp med
receptforslag. I ett avsnitt presenterar hon ett antal bra och viktiga kosttillskott.
Hennes avsnitt "Fettforbrdnning och ketoner” och "Viktnedgdng’ skyndar jag

! Min artikel om ”Kungen av plantor” finns pa min Boksida -
http://www.piahellertz.com/Kungen _av_plantor.pdf
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mig snabbt forbi. Jag fyller snart 82 ar och har bantat — forgéves — en stor del av
mitt liv. Jag borde ha list den hir boken for 50 ar sen... @). Aven kapitlet om
triningstips skummar jag ocksé snabbt forbi, men de dr mycket ingdende och
sannolikt mycket inspirerande for lasare som &r ’mitt i livet”. Ett spAnnande
avsnitt handlar om trining och ADHD. Ann-Sofie berittar att antalet unga som
vardats for ADHD och autism i Sverige har fordubblats fran &r 2011 till 2016.
Hon beréttar om de sannolika orsakerna till den skrimmande utvecklingen.

Det var mycket intressant att Ann-Sofie 1 ett speciellt kapitel tar upp “Det
rosa guldet — Himalayasalt” (s. 162). Jag blev glad nér jag insig att det ar exakt
det salt jag anvinder sen ménga ar. D4 slipper jag byta ut saltet 1 alla fall.

Blodanalyser, frekvensbehandlingar med mera

I nésta avsnitt 1 boken beréttar niringsterapeuten och frekvensbehandlaren Ola
Hedlund om hur han arbetar. Med bdde svart-vita och fargbilder askadliggor
han pedagogiskt sin text. Han kallar sig ocksa hilsoingenjor, dd han 1 botten &r
ingenjor men sedan sadlade om for att hjdlpa manniskor med deras hélsa.

Ola tar bland annat upp temat om att dta efter sin blodgrupp, ett &mne jag
kom i kontakt med for flera &r sedan, men aldrig fullféljde pa grund av
bekvamlighet och vanor. Jag gor ett kort citat: “Numera finns dven allmdnt kind
forskning som visar att det finns en direktkoppling mellan tarmen och hjdrnan,
alltsd att det vi stoppar i oss och hur vara tarmar mar, dven har en direkt
inverkan pd var sinnesstamning.” (s.190) Ola ndmner ocksa att forskning nu
funnit att olika blodgrupper har olika motstdndskraft mot sjukdomar. Han citerar
en docent i medicinsk mikrobiologi vid Linkopings universitet som siager: ”Vad
man har sett hittills dr att blodgrupp 0 dr underrepresenterade hos covid-
patienter. Vi vet inte varfor... Det kan bero pa att personer med blodgrupp 0
l6per mindre risk for vissa hjdrt- och kdrilsjukdomar.” (s. 191).

Jag hade last Peter D"’ Adamos bok om blodtyper for nagra ar sedan och da
kollat vilken blodtyp jag har. Det dr blodgrupp A, vilken enligt Ola Hedlund ar
den vanligaste blodgruppen 1 Sverige och Danmark. Hade sparat denna
intressanta historiska bild éver blodgruppernas utveckling.
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Ola gar mycket ingdende in pa varje blodgrupp och beskriver vilken
kosthallning och livsstil de behdver ha for att mé bra. Kul att han skriver att
blodgrupp A bor undvika kott eftersom vi har "vdldigt lite magsyra och ddrmed
svdrt att bryta ner animalier” (s. 195). Wow... da var det meningsfullt att jag
blev vegetarian for 45 ar sedan. Jag hade da kommit 1 kontakt med den danske
vishetsldraren Martinus’ virldsbild. Han hjilpte mig att inse att jag, som ju &r
ett ”diaggdjur” eftersom vi kvinnor foder levande ungar, egentligen kan
betecknas som kannibaler nér vi dter andra ddggdjur. Det blev da litt att sluta dta
kott. Daremot borjade jag dta fisk ndt decennium senare nér jag insag att fisk
tillhor en annan utvecklingslinje och inte 4r diggdjur @).

Olas redogorelser ar verkligen mycket inspirerande och jag ar vertygad
om att de kommer att inspirera manga lédsare till en djupare granskning av sin
kost och livsstil. Han beskriver ocksé vilka livsmedel vi inte bor dta samtidigt
for att undvika gasbildning och “trafikstockning” i1 tarmen. I ett avsnitt berittar
han om vilka livsmedel som ger viktiga naringsamnen. Josses, jag skulle kunna
spara pengar pa vitaminpillren om jag viljer ritt mat... Jag ser att jag dter helt
onddiga piller eftersom jag redan far i mig naringsdmnena i den kost jag véljer.
En extra rolig uppgift dr nir han beréttar att mork choklad innehaller jirn. Jag
dlskar mork choklad... Dé behdver jag inte ha daligt samvete... Jag kan ater
bara konstatera att boken ar en skattkista med livsnodvandig information.

En intressant berittelse Ola formedlar dr ndr hans mor fick diagnosen
demens och han hade ett samtal med ldkaren som ville ordinera en medicin. Olas
frdgor och information till likaren skakade om dennes vérldsbild nar han fick
information om ett kosttillskott som var mer verksamt, utan biverkningar, kolin
synergos (s. 234).

Berittelsen far mig att minnas Sven-Erik Nordins diskussioner, ibland
gril, med sina ldkare nér han fitt cancer och sjilv genom egna studier hittade
avsevart battre metoder att behandla sig med dn de metoder och mediciner
lakarna rekommenderade. Sven-Erik berittar om det i sin mycket intressanta
bok “Och cancern bara forsvann - En sjiilvupplevd historia” (2019)?. Under
Sven Eriks studier upptickte han att det sedan ldnge har funnits effektiva
botemedel mot cancer, botemedel som ocksi ar biverkningsfria. Han fann att
dessa dock hade motarbetats och fortalats av ldkemedelsindustrin som 1 sin tur
samarbetar med ldkare och “korrumperande forskare” samt myndigheter som
sett till att dessa metoder blir fortalade och till och med blivit forbjudna. Fler
och fler inser nu detta. Nytt material frdn Sven-Erik Nordin kommer for 6vrigt
att finnas med i Anders Sydborgs nésta bok, kvittrade nyss en fagel lite

2 Min artikel om Sven-Erik Nordins bok finns pa min Boksida -
http://www.piahellertz.com/Och cancern bara forsvann.pdf
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hemlighetsfullt i mitt 6ra. Wow, d& har vi d&nnu en viktig bok att se fram emot.

En annan ldkare som &r vird att nimnas 1 detta sammanhang ér Erik Enby
som arbetade framgangsrikt med alternativ behandling av cancer i minga ir och
som han berittar om 1 flera bocker, bland annat 1 "Ldkaren som vdgrar lata sig
tystas” (2021).% Aven en spinnande anekdot med honom kommer tydligen att
finnas med 1 nésta bok.

Vatten och halsa

Ett mycket intressant avsnitt i Ola Hedlunds del i boken handlar om vatten
kopplat till hidlsan. Som vuxna bestar vara kroppar av mellan 60-70% vatten.
Tack vare vattnet sa transporteras olika &mnen till vivnader och organ.
“Ledvdtskan fungerar som smorjmedel sd vi kan utfora rorelser och tdrvditskan
skoljer rent vara ogon” (s. 236). Hjartat bestir av ndrmare 80% vatten, blodet av
omkring 85%. Och sé vidare... Det dr en mycket intressant information som far
mig att djupare forstd vikten av konsumtionen av vatten och i synnerhet
kvaliteten pa det vatten jag konsumerar.

For en tid sedan liste jag Tage Tuvhedens skrimmande och avsljande
bocker “Sanningen - Dricksvatten renas med gift” samt “Sanningen - Om asbest
i dricksvattnet” (2021). Tage hade bland annat arbetat som driftsingenjor vid
Vattenverket 1 Trollhéttan dér han arbetade under 22 ar pa 1980-talet fram till sin
pension, s han visste vad han skrev om.* Eftersom jag redan tidigare kéinde till
gifterna 1 vatten hade jag skaffat en enkel vattenrenare, vars filter jag far byta
varje manad.

Heavy Metal [ w ill kill vou  You feol Waler before &
Music after Buddhist
prover

Min Dafi vattenrenare. Pa det roda bandet har jag skrivit ord som kérlek”, “omsorg” och
likande eftersom vattenforskaren Masaru Emoto menar att vatten kan lisa @©).
Emotos bilder pa vattenkristaller.

% Min artikel om Erik Enbys bok finns p4 min Boksida -
http://www.piahellertz.com/Erik Enby Lakaren som vagrar lata sig tystas.pdf
* Jag skrev en artikel om hans bocker som ligger p4 min Boksida -
http://www.piahellertz.com/Sanningen om_vatten och gifter.pdf
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Jag ser att Ola nimner min artikel om Tuvhedens bok 1 samband med
vattenkapitlet. Kul!

Frekvensbehandlingar och bioresonans

I ett sarskilt kapitel berdttar Ola om sin spannande verksamhet som frekvens-
behandlare. Han menar att frekvenser kommer att bli den fridmsta behandlings-
metoden for alla typer av obalanser framdver (s. 264). Det ar intressant att lasa
de patientberéttelser han presenterar. En av patienterna var en hést som fick en
framgangsrik behandling.

Det ar inte bara fysiska problem som kan behandlas med frekvensbehand-
ling. Aven mentala utmaningar kan behandlas (s. 305). Ola berittar mycket
ingdende om olika frekvensinstrument.

Jag var nyfiken pd om Ola skulle namna Med Beds, d.v.s. de fantastiska
”medicinska sidngar” som har utvecklats och som enligt vissa rapporter nu ar pa
vag ut 1 vdrlden, till behandlingscentra, vardcentraler, sjukhus m.m. Dock
ndmner han inte det — om jag inte missat i informationsméngden.

Enligt flera kéllor dr den medicinska séngen inte skapad av jordménniskor
utan en teknik donerad av utomjordingar och har sedan ldnge varit dold frn
ménskligheten. Tekniken har varit tillgdnglig 1 50 &r och &r enligt flera kéllor
helt séker. The Secret Space Program har framgangsrikt anvéant den under de
senaste 50 aren. Det dr ocksa sannolikt att ménniskor med stora ekonomiska
tillgdngar kunnat anvinda sig av dem. En fascinerande uppgift dr att amputerade
lemmar kan vixa ut 1 sdngen. Dessutom kan man &ldersregrediera 1 den och
enligt uppgifter bli 20-30 ar yngre.

Kanske kommer information om det i kommande bocker?

Andningen

I slutet av sitt kapitel nimner Ola dven djupandningsdvningar, ett omrade som ar
hogaktuellt for mig som fétt diagnosen KOL. Han ndmner att manga kvinnor
under graviditeten far svarare att andas ordentligt pa grund av att den vixande
magen trycker pd diafragman vilket gor att de utvecklar en ytligare andning,
nigot manga fortsatter med dven sen barnet fotts.



Jag har stott pa denna forklaring tidigare 1 ladkaren Johannes Lindhs
mycket intressanta bok “Medicinskt svarforklarliga symtom” (2010). Jag citerar
mig sjilv i min artikel om Lindhs bok: °

”Jag har d& och da genom aren gétt till en vanlig lakare med olika smékrdmpor
och symtom, vérk, trotthet och liknande bara for att {4 veta att jag ar kdrnfrisk.
Det ar inga fel pa mig, sdger ldkaren med ett 6verseende leende. Och jag kénner
mig som en hypokondriker, trots att jag helt klart har symtom, i ryggen, i magen,
1 andningen, i musklerna m.m. Det dr olika symtom nistan varje gédng. Exakt
detta fenomen tar dr Lindh upp i sin bok, d.v.s. de krdmpor som lékarna inte
hittar ndgra fysiska orsaker till. Han rdknar upp lnga listor.”

Dr Linds forklaring &r just ytlig andning och att det ligger bakom méanga av de
symptom ménniskor har.

Ola Hedlund beréttar om andningsmunstycken som virden formedlar. Jag
har ndgra sina. Fraga inte om jag anvander dem... | dagarna har jag fétt en liten
ficknebulisator som jag laddar med Kolloidalt silver. Det verkar fungera
avsevirt battre &n munstyckena och dven dn de andningsmediciner jag fatt av
lakare. Jag har bara andats silvervattnet en vecka och det dr en forvanansvard
skillnad for mig. Jag héller den ca 5 cm framf6r nésan och andas in. Den &r 10
cm hog.

Jag har till och med gétt en distanskurs for andningsexperten Anders
Olsson som skrivit boken “"Medveten andning” (2012) och som héller kurser for
att hjdlpa manniskor att djupandas. Jag skrev en artikel om boken for 10 ar

sedan @).°

Ola presenterar en djupandningsévning som jag maste testa (s. 337).

® Min artikel om boken finns p4 min Boksida -

http://www.piahellertz.com/Medicinskt svarforklarliga symtom Johannes%20Lindh.pdf
® Min artikel om boken finns pa min Boksida -

http://www.piahellertz.com/Medveten andning-Anders Olsson.pdf
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Homeopati

Den tredje delen av boken handlar om homeopati. Anders Sydborg skriver en
del av kapitlet tillsammans med Gunnar Jansson. Anders inleder med att
berétta om hur han satt i Gunnars véntrum i vdntan pd egen behandling. Dar
laste han manga patientberéttelser som formedlade de framgangsrika resultaten
och han insdg att Gunnars erfarenheter maste finnas med 1 denna bok.

Aven i detta avsnitt foSrmedlas ménga av dessa patientberittelser som &r
mycket inspirerande att ta del av.

Forfattarna gar tillbaka i1 historien och beréttar om nir Rockefeller, som da
var den rikaste mannen 1 vérlden pa grund av sitt oljebolag, insag att den olja
han hamtade upp ur jorden dven kunde anvindas for att skapa mediciner och han
lyckades tillsammans med Andrew Carnegie med hjilp av Abraham Flexner
skaffa sig monopol pa bade likemedelsindustrin och ldkarutbildningarna. Enligt
Flexner-rapporten kom tiotusentals 6rtmedicinare och naturterapeuter att
forbjudas att bedriva sin verksamhet och de blev arbetslosa.

Forfattarna drar paralleller till det som hiander idag pd grund av den s.k.
Covid-pandemin. Lékare som ville behandla de sjuka med effektiva mediciner
hanades och karaktirsmordades och tvingades anvianda ineffektiva mediciner
och metoder och att vaccinera patienterna (s. 359). Ménga medvetna ldkare och
skoterskor har forlorat sina jobb och vissa har dven "dott under konstiga
omstdndigheter” (s. 360).

Jag maste lagga in kort om Kollodialt silver som jag sjilv anvint 1 minga
ar. Det ar en substans som bestar av destillerat vatten och miljarder sméa
silverpartiklar och kan rada bot pé de flesta av vara vanligaste infektioner.
Tidigare varnade Ldkemedelsverket och menade att silvervattnet inte ar sikert
och inte fick anvindas for att behandla sjukdomar. Man riskerade att utveckla ett
symtom som kallades “Argyria”, vilket innebar att man blev bld — och de hade
nedanstdende bild pa sin sida. Den verkar nu vara borttagen. Jag har anvént
silvervattnet i manga ar framgangsrikt for alla mdjliga krdmpor som berodde pa

bakterier — och jag har inte en enda liten bl flick pa kroppen.

Argyrios ar ett fenomen som konstaterades i1 nagra fa fall i borjan pa 1900-
talet, dd@ manga likemedel var silverbaserade. Det var ett rent kosmetiskt
tillstdnd som man kunde drabbas av om man 1 kroppsvidvnaden ackumulerat
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kring tio gram silver. Personer som drabbades kunde anta en lite bldgra nyans,
men for ovrigt s& madde dom bra. Det &r ett bra exempel pa hur man frén
myndigheternas sida attackerar effektiva alternativa lakemedel.

Gunnar Jansson beréttar om hur Uppsala universitet lurade homeopatin pa
12 miljoner kronor (s. 361). Det far mig att minnas ett par bocker jag last av
lakaren, kirurgen och docenten Ralf Sundberg, “Forskningsfusket — Sa blir du
lurad av kost- och likemedelsindustrin” (2011)" och "Forskningsfusket bara
fortsdtter - Macchiariniskandalen & Karolinska Institutet - De ekonomiska och
politiska drivkrafterna” (2016).8

Professorn 1 cell- och molekyléarbiologi vid Institutionen for cell- och
molekyldrbiologi vid Karolinska institutet Johan Thyberg avsldjade 1 sin bok
“Forskning till Salu - En Granskning av Karolinska Institutets Dolda Agenda™
(2010)° hur stora foretag betalar professorers och forskares 16ner, ger dem
uppdrag om forskningsomraden och ocksé ibland talar om vad de vill ha for
resultat. De patent forskningsresultaten leder till 4gs sedan av foretagen.
Foretagen far prestige och respektabilitet genom att kopa dessa professorer.

I ett intressant kapitel redogdr Gunnar Jansson om den klassiska
homeopatin och vad den bygger p4, dess historia och de myter som finns om
homeopati. Han beréttar dessutom i ett avsnitt om hur man kan anvénda
homeopati pa djur, om hundar och héstar han behandlat. Det gor att jag kort vill
beritta om en hdndelse som kom att betyda mycket for mig.

En kollega pa Orebro universitet, dir jag sjilv undervisat i dver 25 ar (pa
Socionomprogrammet), har en hist som betyder mycket for henne. Hésten fick
sjuka hovar och en hédsthomeopat” rekommenderade ett kosttillskott — men det
hjilpte inte. Ndgra veckor senare besokte en annan histhomeopat min vaninna
och undersokte hasten. Hon sa att det kosttillskott hon fick tips om var ritt
insats, MEN kosttillskottet var syntetiskt, hiasten maste ha ett organiskt tillskott,
vilket den nu fick. P& nagra dagar var hovarna ldkta. Hidanefter har jag alltid
kollat att de kosttillskott jag koper dr organiska.

Anders Sydborgs livsberittelse

Vissa médnniskor har forméagan att verkligen utnyttja sitt liv maximalt. Anders
Sydborg dr en av dem — liksom hans livspartner Ann-Sofie som berittade 1
inledningen av boken. Jag kan ana att deras liv tillsammans ar fullt av idéer,
inspiration, stdd, glddje men ocksa av utmaningar.

I kapitlet om sitt liv far vi f6lja en hisnande resa fran drommen att bli bast 1
véarlden pd Motocross till att bli miljonér p4 att samla, bearbeta och silja skrot
och kopa ett slott, till att bli hilsointresserad pa grund av att bada fordldrarna
fick cancer och avled alltfér unga. Som med allt annat han foretog sig sa dok

" http://www.piahellertz.com/Forskningsfusket-Ralf%20sundberg.pdf
8 http://www.piahellertz.com/Forskningsfusket bara fortsatter.pdf
9 Min artikel om boken - http://www.piahellertz.com/Forskning till salu.pdf
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han djupt ner 1 hilsotemat, vilket den hér boken ér ett starkt bevis for.

Nar hans dotter var sju ar “och hela tiden satt med sin mobiltelefon” gjorde
det honom uppmairksam pd hur ménga timmar dagens barn och unga dgnar
framfor mobiler, surfplattor och datorer. Han “bérjade lisa pa” (s. 453). Bland
annat fann han en studie som en skolklass i Danmark hade gjort som visade att
krasseplantor dog av mobilstralningen, sa han gjorde egna test med basilika-
plantor. Kort kan jag sdga att han kom fram till att basilikaplantor som utsattes
for strdlningen “’forsdmrade motstandskraften hos plantorna och forkortade
deras livslingd” (s. 453). Han filmade testerna och la ut dem pa sociala medier.
Sa startade en ny epok 1 Anders liv, kampen mot strdlningen. Det ledde till
attacker frin massmedia och myndigheter som forsvarade stralningen. Han blev
hanad och karaktdrsmordad. Mona Nilsson som driver informationssidan
Stralskyddsstiftelsen drar paralleller till personer som historiskt pekade pa risker
med asbest, tobak, rontgenstralar, dioxin, neurosedyn med mera och hur de
ocksa hanades och forlojligades pa sin tid.

Anders utvecklade nu patent pé strdlningsskydd, bland annat till mobiler.

_§
a ' g

Anders anvander ocksd berittelser frin manniskor som upplevt stralningen
negativt. En intressant berittelse var mamman som hade tva nappflaskbarn “som
blivit hdngiga” och likaren kunde inte hitta ndgon orsak. En hélsoterapeut
frigade om mamman vdrmde barnens villing 1 mikrovagsugn, vilket hon gjorde.
Hon fick rddet att sluta med det och 1 stillet virma vallingen 1 kastrull. ”Det tog
inte mdnga dagar innan barnen piggnade pd sig och blev friska och krya igen”
(s. 463).

Anders forskning och varningar har under de senaste ren verkligen vickt
minniskors medvetenhet om de stora riskerna med utbyggnaden av 5G, en av
var tids storsta hélsorisker. Anders berdttar om minniskor som tvingats flytta
fran sina hem pé grund av placeringen av 5G-masterna. Antalet ménniskor som
drabbats av hilsoproblem 6kar markant. I synnerhet har barnens hilsoproblem
okat.

I detta sammanhang ndmner Anders forskaren och likaren Masaru Emoto,
som jag ndmnde ovan och som forskade pé vattenkristaller och fann att dessa
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paverkades bland annat av den elektromagnetiska strédlningen 1 mikrovdgsugn.
Den forstorde energin 1 vattnet si det inte ldngre skapade vackra iskristaller och
darmed hade inte vattnet en positiv padverkan pa oss lingre.

Jag vill gérna berdtta om Makrobiotiken som varnar for att virma mat 1
mikrovigsugn. Den dodar livsenergin 1 maten. Jag hade en del kontakt med den
makrobiotiske naturldkaren Steven Acuff pd 80-talet, under de ér jag at
makrobiotisk kost inspirerad av honom. Jag gick kurser och ldrde mig laga
maten som skulle bygga pa en balans mellan yin och yang . Jag har nog aldrig
varit sé frisk. Varfor slutade jag? Man var tvungen att laga varje maltid strax
innan man skulle dta eftersom det inte gick att forvara 1 kylskap eller frys. Det
forstorde energin 1 maten. S& terigen var det bekvamlighet och daliga vanor
som fick mig att avsluta en framgéngsrik livsstil.

5G och Covid

Anders berittar att Covid forst dok upp 1 Wuhan 1 Kina vid samma tidpunkt som
5G-masterna restes dar (s. 491). Han undrar om pandemin egentligen handlar
om ett virus eller om “kontroll och vaccinlansering”? (s. 485)

Samtidigt beréttar experter att det inte finns nagot virus bakom Covid. Var
hela pandemin ett pahitt for att tvinga oss att vaccinera oss pa grund av var
rddsla att bli smittade, ett vaccin som 1 stéllet innehéller gifter och partiklar som
skadar oss, en teori som allt fler experter som valt att ’visselblasa” for fram?
Likemedelsindustrin har tjdnat miljarder pd vaccinerna...

Ett skrammande fenomen som flera forskare nu berdttar om ar “shedding”,
d.v.s. att vaccinerade personer smittar ovaccinerade si de far Covidliknande
symtom.

Anders namner de tvd mediciner som minga menar ar mycket effektiva
mot Covid, Ivermectin och Hydroxiklorokin, som dock ldkare forbjudits att
anvinda. En botad patient dr en kund mindre...

Ar solens strilar mordande eller likande?

Ett mycket intressant avsnitt som Anders tar upp ar temat om klimathotet, solens
’skadliga” strilar och de ”problemldsningar” som anvénds, exempelvis
solkrdmer som bland annat innehéller hormonstorande &mnen. Solkrdmerna
innehaller &mnen som kan leda till hudcancer, allergiska besvar och dessutom
hdmmar det livsnddvédndiga D-vitaminet (s. 503). Anders gér in pa de olika
positiva effekter som solens stralning innebir for méanniskor, djur och natur. En
uppgift som forvanar mig ar att solglaségon hindrar kroppen fran att forsta hur
mycket solljus vi exponeras for. Jag har lart mig att jag bor skydda gula flacken 1
ogonen genom att anvéinda solglasdogon.

Anders betonar att solljuset, vatten och koldioxiden ar forutséttningar for
livet pa Jorden och gér nirmare in pa detaljer om hur det hianger ihop. Syre ér
ménniskans viktigaste niaringsimne. Det produceras av vixtligheten. Det andas
vi in. Sen andas vi ut koldioxiden som utgor viaxternas viktigaste ndringsamne.
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Ett helt perfekt samarbete. ..

Det ar koldioxiden som makteliten har gjort till vér vérlds vérsta fiende och
forsoker hitta sétt att bromsa koldioxiden genom att kalla den for farlig. Anders
gér in pé detaljerna omkring pastdendet att koldioxiden leder till en global
uppvarmning. Koldioxiden ér livsnodvindig {for véxtligheten pa Jorden och
ddrmed for oss manniskor.

Den mest vansinniga “problemldsningen” kallas geoengineering, 1 folkmun
“chemtrails”, d.v.s. de kemikaliestrimmor som sprayas nistan dagligen dver en
stor del av planeten Jorden. Syftet ar officiellt att dimma solens strilar (s. 512).
Fragan ar vad det inofficiella syftet dr. Jag 6versatte for ndgra ar sedan en
mycket skrimmande artikel av Mike Adams, NaturalNews, som publicerades 1
NewsVoice 1 december 2018. Det ér litt for den skeptiske ldsaren att bedoma
dessa tankar som “konspirationsteorier”, men det far inte hindra frin att
framfora teorin, for ’tdnk om...!” Han skriver:

"TERRAFORMNINGEN har bdrjat: "Global Dimming" &r en komplott for att
UTROTA ménskligheten genom att terraforma atmosfaren med en smog av
fororeningar, genom att doda jordens livsmedelsgrodor och slidppa 16s en
ekologisk kollaps”

Mike Adams avslutar artikeln med:

”Vem (eller vad) skulle vilja fordndra atmosfdren, minska syrehalten, forstora
livsmedelsforsorjningen och kollapsa den ménskliga civilisationen? Svaret borde
vara uppenbar: Nagon eller nagonting som konkurrerar med manniskor och som
inte ser nagon ytterligare anvdandning for méanskligheten. Manniskans liv pa
jorden verkar nu bli "utrensat" med hjilp av ett kosmiskt etniskt rensningssystem
som innebdr en fordndrad atmosfar med 1&g syreniva, som kan visa sig
fordelaktig for en livsform som inte redan dr en naturlig del av jordens befintliga
ekosystem. Minskningen av solstralning som nar jordens yta skulle gora planeten
mer lamplig for en livsform som hédrstammar fran en annan planet som ligger
ldngre ifran sin hemsol 4n jorden ligger fran vér egen sol.0

10 http://www.piahellertz.com/TERRAFORMING har borjat.pdf
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Dessa strimmor upploses inte pd samma sétt som de vanliga kondens-
strimmorna, ~’contrails”, som man vill hdvda att kemikaliestrimmorna ar.

For nagra ar sedan dgnade jag detta intensiva studier, vilket resulterade i ett
par artiklar som publicerades 1 den samhaéllskritiska tidskriften DSM och som
sen lag till grund for min bok “Att leka Gud — Om klimatdebatten,
geoengineering och en ny samhdllsordning” (2015) som ligger for gratis ldsning
pa min Boksida.'!

Det hér dr en talande och avsldjande bild 6ver hur kemikaliestrimmorna
utvecklas och leder till en helt dimmad himmel péd nagra timmar.

10:58 Uhr 11:30 Uhr 12:15 Uhr

12:38 Uhr 13:06 Uhr 14:09 Uhr

Jag ar verkligen glad for att Anders Sydborg tar upp denna ohyggliga agenda.

Forskning har visat att gifterna 1 dessa strimmor faller ner pa marken, i vatten,
pa grodor m.m. och skapar hilsoproblem for bdde ménniskor och djur. Antalet
insekter har minskat avsevirt vilket lett till 6desdigra konsekvenser for grodor.

HAARP

Anders tar dessutom upp HAARP, High Frequency Active Auroral Research
Program. Det dr enorma antennsystem som anvénds for att sinda ut pulsvigor
och elektromagnetisk strilning 1 filten omkring Jorden, men ocksa mot Jordens
inre. "Det sdgs kunna skapa bdde regn, torka, eldsvdador och jordbdvningar ddar

1 http://www.piahellertz.com/Bocker.htm
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det passar eliten och deras olika agendor oftast i ekonomiska, maktpolitiska
eller skramselsyften” (s. 513). Anders tar ndgra exempel pa nér tekniken
sannolikt har anvénts, jordbdavningen 1 Turkiet 1 ar, 1 Japan 1 samband med deras
kirnkraftverk Fukushima.

I skrivande stund har den ohyggliga katastrofen 1 Hawaii, d.v.s. de
omfattande brinderna pa Maui, hint. Katastrofen ar enligt kdllor den dodligaste
1 Hawaiis historia. Alternativa media menar att brinderna startades med hjilp av
DEW, Direct Energy Weapon. Branderna drabbade bara skogen och de infoddas
marker, inte miljondrernas tomter och hus.

HAARPs antennsystem 1 Alaska

Edward Snowden, NSA-visselblasare och flykting, slappte dokument
till Internet Chronicle-reportrar som bevisar att High Frequency Active Auroral
Research Program, HAARP, definitivt &r engagerat i ett program fér mord och
sinneskontroll.12

| ett mycket spdnnande avsnitt tar Anders Sydborg upp den skrdmmande
teknik som finns pa lite olika platser pa vart klot, CERN i Schweitz, MAX IV -
ett svenskt nationellt laboratorium for acceleratorfysik och forskning med hjélp
av synkrotronljus 1 Lund samt European Spallation Source (ESS) 1 Lund (s.
516).

Att vara jordad

Anders tar d&ven upp ett annat fascinerande fenomen, jordning, ett tema som
intresserade mig sd mycket for ndgra ar sedan att jag skaffade jordningslakan
och jordningsskor fran foretaget Earthingpeople.r® Anders skriver: “Om vi inte

12 Snowden reveals HAARP'’s Global Assassination Agenda - Snowden Reveals HAARP’s
Global Assassination Agenda - AmErikan Media Group (amg-news.com) — 15 maj 2023.
13 https://www.earthingpeople.se/index.php?catalog/all/-/date/1
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dar jordade absorberar vi mer skadlig elektromagnetisk strdalning fran teknologi
som Wi-Fi, mobiltelefoner, master och sd vidare, vilket stor var inre
elektromagnetiska balans” (s. 521). Han menar att omkring 90 procent av
Jordens befolkning idag ér ojordade. Det beror bland annat pa utvecklingen av
syntetiska material 1 kldder, skor och sulor.

Hemmets betydelse for hur vi mar

I ett avsnitt tar Anders och Ann-Sofie upp temat om hemmets betydelse for vart
maende. Det far mig att fundera 6ver vad och vem som styr den moderna
arkitekturen och inredningsdesignen och vad det gor med vart maende. Fler och
fler svarta hus byggs, som ett exempel.

Manga inreder sina hem 1 vitt och svart. Bldddrar jag i en katalog for kldder ar
det mest vitt och svart. Vart tog fargerna vigen? Vart tog de roda stugorna med
vita knutar vigen? Min motstdndshandling dr att kld mig 1 r6tt och inreda mitt
hem med starka farger, 1 huvudsak rott, vilket gjorde att ndgon borjade kalla mig

Lady in Red” @).

Bokens forfattare konstaterar att allt i vir omgivning paverkar oss, positivt
eller negativt. Bdde ménniskorna vi omger oss av, miljon, hur vi tar hand om var
kropp, véra tankar och kanslor — allt paverkar oss. Allt har olika frekvenser som
antingen péaverkar oss positivt eller destruktivt. Utmaningen for oss ér att 1ira
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kdnna oss sjdlva och hur vi kan paverka oss sjilva. ”"Det beror inte pa hur man
har det, utan hur man tar det” ar ett citat forfattarna anvander. Sa sant!

Halsororelsens Bibel
Jag inleder min artikel med att konstatera att hilsordrelsens Bibel nu publicerats.
Den dr ovirderlig ldsning, inte som en bok man ldser med spanning fran parm
till pdrm, utan som en skattkista full av ovérderliga skatter som man f6rdjupa sig
1 pd det sétt man sjilv 6nskar — precis som den vanliga Bibeln. Med hjélp av den
detaljerade innehallsforteckningen kan man gora nerslag pad de omrdden man
sjdlv dr mest intresserad av, samtidigt som man behaller den for nya
djupdykningar vid behov. Jag dr djupt imponerad av detta vardefulla arbete. Det
ar naturligtvis extra spannande att den dr sa féarsk sé dven de allra senaste
nyheterna om exempelvis pandemin, vaccinerna, klimathotet samt info om den
nya vérldsordningens maktelit med mycket mera finns med.

Tack Anders Sydborg, Ann-Sofie Jakobsson, Ola Hedlund och Gunnar
Jansson for detta fantastiskt virdefulla arbete.

L A 4 4

Priset pa boken ér satt till otroliga 298 kronor, vilket ér helt ofattbart med tanke
pa att boken ir pa nistan 700 sidor och ocksé innehaller firgbilder.!* Jag far en
stark kdnsla av att den ar forfattarnas gava till ménskligheten.
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