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Pa 70- och 80-talen brukade jag ordna studiecirklar omkring bocker, som jag upplevde som
mycket viktiga och som jag ville fa mojlighet att dels sjalv studera mer ingaende och dels in-
spirera andra att ldsa. Nagra sana bocker var Wayne W. Dyers Alska dig sjalv — inte samre &n
man gor sig, Thomas Gordons Aktivt féraldraskap och Anthony Robbins Din granslosa
styrka. Anneli Pamarks och Carl Osterbergs bok Vagra folja John passar in en den typen av
fantastiskt larorika, tankevéckande, ja till och med paradigmférandrande bocker. Det publice-
ras massor med larorika och tankevéackande bocker om personlig utveckling idag, utan att de
ar paradigmforandrande. Om jag vore yngre skulle jag ordna studiecirkel omkring denna
ocksa for att ge mig sjalv anledning att fordjupa mig, men nu dverlater jag det till andra.

Om forfattarna

Anneli PAmark och Carl Osterberg &r civilingenjérer med utbildning inom kemi- och livsme-
delsteknik respektive teknisk fysik och medicinsk teknik. Det férklarar den djupa kunskap
som redovisas i boken.

Fatt med allt
Nar jag laste Robbins Din granslosa styrka pa 80-talet var jag sa imponerad Gver att han fatt
med “allt”. PAmark och Osterberg har fatt med mer #n allt. Det som imponerade mig mest var
kapitlen om kosten och livsstil. Forfattarna visar en djup kunskap om kostens olika funktioner
och varfor det ar klokt att ata viss kost och strunta i annan, exempelvis skrapmat som innehal-
ler tomma kalorier, socker, vetemjol och andra raffinerade kolhydrater, transfetter, konst-
gjorda s6tningsmedel och mycket mer. Forfattarna & mycket konkreta och presenterar listor
pa vad vi bor undvika och vad vi kan é&ta istéllet och de motiverar det med gedigen sakkun-
skap. Jag har dgnat manga ar at fragan och forfattarna bekréaftar och férdjupar mina tidigare
kunskaper.

Pamark och Osterberg tar ocksé upp det destruktiva med den standiga stressen i vart
samhaélle. De beskriver mycket konkret och initierat hur det paverkar vara liv och har manga
konstruktiva forslag pa hur vi kan hantera detta. Eftersom jag under snart 25 ar samarbetat

! Fotot pd Anneli Pamark och Carl Osterberg r taget av Jeanette Stendahl.



med fil.dr. Lars-Eric Unestahl, som under fem decennier utvecklat och arbetat med mental
traning, sa kanner jag igen det mesta, men dven har far jag nya kunskaper.

Forfattarna presenterar en hel del forskning pa olika omraden, bland annat en skram-
mande studie som visar att var tredje vuxen har problem med sémnen. Dessutom beréttar de
om en studie som visar att tre av fyra svenska barn i férskole- och skolaldern har besvar med
insomning, tata uppvaknanden, mardrommar och orolig somn. De beréttar ocksa att mellan
2006 och 2011 okade utskrivningen av somnmedel till barn och unga med 170 %. Helt ofatt-
bart skrammande!

Andning, fysisk aktivitet och sociala relationer

Forfattarna namner ocksa vikten av en sund andning och ger tips pa andningsévningar. Boken
skulle inte ha det helhetsperspektiv som jag imponeras av, om de inte ocksa tagit upp vikten
av fysisk aktivitet och vart behov av friska sociala relationer. En underrubrik heter: Manskliga
relationer haller oss friska. Nar jag under min tid som undervisande universitetslektor i soci-
alt arbete berattade for mina studenter om natverksterapi sa var just detta karnfragan. Om man
har ett friskt och valfungerande natverk tenderar man att bade vara friskare och leva langre.
Medan om man daremot hade ett mycket litet, kanske destruktivt och energikrdvande natverk,
eller kanske inget alls, sa ar risken stor att man blir sjuk eller dor i fortid. Om man da omed-
vetet “véljer” att bli sjuk sa ar ju sannolikheten stor att man far ett natverk pa sjukhuset, och
darmed far sjukdomsvinster. Och da ar det extra tragiskt som Pamark och Osterberg skriver
och som jag kanner sa vl till:

En paradox &r att lakare och sjukvardspersonal tyvarr ibland lagger sig till med, eller till och
med far lara sig och blir uppmanade, att visa auktoritet och halla en kanslomassig distans till
sina patienter, medan motsatsen bevisligen leder till att patienterna tillfrisknar snabbare (s. 307).

Man ska vara ~’professionell” och det innebar att férhalla sig distanserat. Man far inte enga-
gera sig. Men det forutsatter att det finns ett stddjande natverk pad hemmafronten, annars &r det
djupt tragiskt.

Forfattarna namner ocksa vikten av musik och sang for halsa och valbefinnande.

Personlig utveckling

Ett avsnitt i boken handlar om olika teorier och metoder for personlig utveckling. Forfattarna
for en dialog med lasaren om behovet av personlig utveckling, men ocksd om motstand mot
personlig utveckling. En stilla undran jag fick ar vem av forfattarna som i huvudsak skrivit
avsnittet. Det handlar i stor utstrdckning om att bli medveten om och ha tillit till sina kéanslor,
att f6lja hjédrtat. ”Sa snart vi vdgar tillata kidnslorna att floda fritt far vi kraft att forandra vért
liv sa att det istéllet blir som vi vill”, skriver forfattarna (s.196).

Min undran beror pa en erfarenhet. Nar jag gick gestaltterapiutbildning pa 70-talet bru-
kade gestaltterapeuten alltid fraga inledningsvis varfor vi valt att ga. Jag gick i tre grupper un-
der dessa ar och det var alltid samma svar. Mannen sa ungefar: ”Jag vill komma i kontakt med
mina kénslor”. Kvinnorna sa ganska genomgéende: “Jag vill {4 kontroll pd mina kénslor.”

Sjukvarden och lakemedelsindustrin

Ett annat omrade som Pamark och Osterberg tar upp ar kritiken mot sjukvarden och liakeme-
delsindustrin. Det ar ett omrade som aven jag fatt upp 6gonen for under de senaste aren. Att
det var sd illa kunde jag inte ana. Att lakemedelsindustrin har vinster som hogsta prioritet
framfor manniskors hélsa blev upprorande.



Lakemedelsindustrins representanter undervisar gratis inom lakarutbildningen. Lakeme-
delsindustrins lobbyister har personliga kontakter med lékare och vardansvariga, bjuder pa re-
sor, konferenser och utbildningar. Lakemedelsindustrins vinster bygger pa att manniskor be-
hover ata deras mediciner, sa det galler att skapa behov. Detta avslojar ocksa John Virapen i
sin bok Piller & profiter. Han arbetade i mer &n 35 ar inom lakemedelsindustrin. Han var VD for
den svenska sektionen av Eli Lilly och introducerade flera lakemedel, exempelvis Prozac. ldag ar
han hjart- och karlsjuk men behandlas arrogant av lakarkaren. I en artikel i NewsVoice undrar han
om det som pégér “egentligen dr passiv dodshjilp for en whistleblower inom medicin.”?

Ett satt att skapa behov ar genom att indoktrinera lakarna sa att de ordinerar mediciner.
Ett intressant perspektiv som Pamark och Osterberg tar upp ar beroendeférhéllandet mellan
patient och lakare.

De drar paralleller till Stockholms-
syndromet ar 1973, dar gisslan och de-
ras kidnappare utvecklade en relation
som gjorde att de tog parti for kidnap-
parna mot polisen (s.77). Om en l&kare
talar om vad patienten behdver i piller-
vag ar det svart att saga nej. Lakaren
vet ju bast. Jag minns nér jag vagrade
anvanda fluor, vilket ledde till en
aningen animerad diskussion med min
tandlakare. Man far vara tuff och i
varsta fall soka sig till en ny tandla-
kare eller lakare. Men det blir ju allt
svarare ju mer enig professionen ar
mot patienterna.

Pamark och Osterberg beskriver de destruktiva riskerna med lakemedel, som ofta ar da-
ligt genomforskade och utvarderade. De beskriver studier som visar att biverkningar fran la-
kemedel orsakar flera hundratusentals dodsfall arligen “och dé #r ind& morkertalet stort sa det
ar egentligen betydligt fler” (s.82). De beréttar att iatrogena sjukdomar, d.v.s. sjukdomar som
ar orsakade av lakare, ar den allra stérsta dodsorsaken i USA, med cirka 780 000 dodsfall per
ar. De berattar ocksa att 46 % av befolkningen ater receptbelagda mediciner. | genomsnitt an-
véands 11 mediciner per person och dag, det som kallas “kronikermedel”. Inte undra pa att 14-
kemedelsindustrin ar sa lukrativ. Det ar den fjarde storsta industrin i vérlden efter krigsindu-
strin, knark- och droghandeln samt sexindustrin. Det &r skrammande nér det presenteras i siff-
ror pa detta satt. Undrar hur det ser ut i Sverige?

Den 21 februari 2014 publicerades en artikel i NewsVoice med titeln D6r 60 000 aldre
per ar i Sverige for tidigt pga lakemedelsférgiftningar och vardmisstag? Dir berittas att ”de
flesta aldre 6ver 60 ar dagligen intar uppskattningsvis 3-10 kemiska preparat fran lakemedels-
industrin”. Jag citerar mer ur artikeln:

Det betyder att de flesta av dessa 64 258 dodsfall &r fértida och det galler enbart per-
soner fran 75 ar. Det har betyder dven att ingen gammal manniska dor en ”naturlig
dod” i Sverige.

2 Hjartsjuke Dr John Virapen om utsattheten som whistleblower, http://newsvoice.se/2013/08/23/hjartsjuke-dr-
john-virapen-om-utsattheten-som-whistleblower-lakarna-medvetet-passiva/
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Vi kan borja forsta att dessa faktiska 64 258 dadsfall ger en god ekonomi for staten och in-
dustrin.

« Staten drivs av effektiviserings- och besparingsmal och nar dem ironiskt nog genom for-
kortad livslangd for de aldre.

e Industrin drivs av I6nsamhetsmal som uppnas genom 6vermedicinering anda fram till li-
vets slut for dessa aldre.

Jag fick svar pa min undran. Det verkar vara lika bedrévligt i Sverige.

Skolmedicinens uppkomst

Ett mycket intressant kapitel ar berattelsen om hur skolmedicinen bérjade. Innan det naturve-
tenskapliga paradigmets begynnelse, d.v.s. fore 1600-talet, var det framforallt ”héxorna”, de
kloka gummorna och gubbarna, som ombesdrjde lakande och helande, men dven klostren
hade en viktig funktion. Klostren kunde fungera som sjukhus. Munkarna och nunnorna var
ofta duktiga pa medicin och lakemedel. Blev en manniska sjuk var det vanligt att man tog den
sjuke till ett kloster. Klostren hade tradgardar dar man odlade lakedrter. Denna aspekt namner
dock inte forfattarna.

Héxornas stéllning var dock inte popular hos kyrkan som menade att deras kunskaper
och metoder var knutna till hedniska riter och forbund med satan. Detta, tillsammans med re-
nassansens sokande efter nya kunskaper, gjorde att héaxorna skulle utrotas. Under 1500-1600-
talen brandes mer an 9 miljoner manniskor pa bal eller dodades pa andra satt, berattar forfat-
tarna.

Med renassansen véxte en ny mannisko- och kunskapssyn fram. Studier baserade pa
doda kroppar ledde fram till en fragmenterad, materialistisk manniskosyn.

Man utgdr fran den starkt forenklade bilden av att levande organismer ar komplicerade maskiner
av kott och blod som forst och framst kan paverkas av kemikalier och genom fysiska ingrepp
(s.79).

Ménniskan blev en levande maskin, vilket lade grunden till den skolmedicin som fortfarande
ar forharskande. Den innebéar bland annat att man delat upp kroppen sa att det finns 6gonla-
kare, 6ron-, nas- och halslakare, gynekologer, narkoslakare, hjartlakare, ortopeder med manga
flera specialister. Ddrmed hade ingen ett helhetsperspektiv.

Pa grund av den lukrativa verksamheten sa &r det starka krafter som motarbetar en for-
andring. Forfattarna kommer ocksa in pa vaccinerna och de risker dessa innebar. Bland annat
berattar de om bakgrunden nér det galler skandalen omkring Pandemrix, svininfluensavacci-
net, samt Gardasil, som pastas skydda unga flickor mot livmoderhalscancer, men som i vissa
fall visat sig vara skadligt.

Holistisk behandling

Men nu bérjar ndgonting handa i synen p& manniskan. Ett paradigmskifte ar pa gang.* Allt
fler manniskor boérjar vanda sig till alternativmedicinen, till homeopater och holistiska be-
handlare. Pamark och Osterberg menar, liksom manga andra forfattare, att Sverige tyvarr lig-
ger efter andra lander i den utvecklingen. Den materialistiska, naturvetenskapligt orienterade
mannisko- och kunskapssynen har fortfarande ett mycket starkt faste i Sverige. Har betraktas

3 Dor 60 000 aldre per ar i Sverige for tidigt pga lakemedelsforgiftningar och vardmisstag? http:/newsvo-
ice.se/2015/02/21/dor-60-000-aldre-per-ar-i-sverige-for-tidigt-pga-lakemedelsforgiftningar-och-vardmisstag/
4 Detta diskuterar jag i min bok Paradigmskifte pa gang? (2012)
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holistisk medicin fortfarande som ”flum” och pseudovetenskap. Trots att manga andra lander,
exempelvis Tyskland, England och Italien har utvecklat ett samarbete mellan skolmedicinen
och komplementarmedicinen.

Jag tanker pa den svenska lakaren Erik

Enby, som bade anvande sig av skol-
b}i Jove.. | think and cut off medicin och av viss komplementirme-
Voundﬁ cure our funding ! dicin. Han hade i sitt mikroskop funnit

W[Ahm / the hell you bae.. att viss cancer ar svamp och botade
sina patienter framgangsrikt utifran
den diagnosen. Han berattar om detta i
boken Blod, Mod och Envishet — P&
spaning efter sjukdomarnas vasen.
Ingen ville titta i hans mikroskop. Istél-
let forlorade han sin lakarlegitimation.
Kampen for att han ska fa upprattelse
fortsétter.

Med bland annat h&nvisning till kvantfysikens och den nya biomedicinska forskningens ron
oppnas portarna till en ny véarld for helande och hélsa. Bara for att ta ett par exempel pa stu-
dier som forfattarna namner vill jag ta forskningen som visar att celler kommunicerar med
varandra “’péa ett ndrmast telepatiskt sétt”. Det innebér att lakemedelsfri energimedicin ér verk-
sam. En annan studie visar att vatten har minnen, nagot som homeopater kant till lange.

Jag kan garantera att lasaren kommer att hitta massor med nya intressanta uppgifter om
det mesta nar det géller personlig utveckling och hélsa i boken.

Jan Oleby, legitimerad lakare, ger féljande bedémning av
boken pa baksidan:

”Jag ar djupt imponerad och 6vertygad om att boken &r en
av de basta som skrivits inom omradet personlig utveckl-
ing! Jag har sjélv lange funderat pa att skriva en bok i am-
net men skrinldgger nu dessa planer.”

Jan Oleby blev anmald till Socialstyrelsen
eftersom han inom sin l&karpraktik borjat anvénda healing
pa sina patienter. Pa sin hemsida skriver han:

“Efter frikdnnandet 1 Socialstyrelsen har jag nya visioner
och att tillféra Healing och andra alternativa och komple-
mentara metoder INOM svensk sjukvard ligger mig varmt
; om hjértat. D.v.s. folja USA, Kina, Japan, Indien, Austra-
M{ﬁ%"""'{cwnm S lien, EU (med nagot undantag) och i princip alla dvriga

: OMENAL lander i varlden. Vad ar det som svensk forskning vet men
som inte &r kant i Ovriga vérlden?”




