Vita Arkivet — Var sista onskan
Pia Hellertz (2022)

Livet bestar inte enbart av materiella ting. Det finns d&ven manga djupt
personliga varden som man kanske vill varna om. Infor var sista resa ar det
mycket sannolikt att vara narmaste garna vill veta var sista énskan, bland annat
hur vi vill ha var begravning. Vi skriver ett slags testamente som kallas "Vita
Arkivet”.

Personligen skrev jag mitt Vita Arkiv forsta gangen den 10 oktober 1995.
Jag var da 54 ar gammal. Jag deltog i en andlig studiecirkel dar vi kom in pa
fragor om begravning. Ville vi ha kyrklig eller borgerlig begravning? Ville vi
kremeras eller begravas i kista? Ville vi ha vanlig grav eller minneslund?
Genom aren har jag reviderat mitt Vita Arkiv minst ett tiotal ganger, varje gang
jag fatt en ny idé. Jag berattar ocksa ofta for barn och barnbarn nér jag har nya
onskemal. Forsta gangen vi tog upp temat minns jag att min dotter fick tarar i
dgonen. Idag kan vi skratta och skdmta om det.

Tva erfarenheter som inspirerade mig mest var mina foraldrars 6nskemal.
Pappa hade skrivit pa sin skrivmaskin hur han ville att hans begravning skulle ga
till, i vilket kapell han ville att hogtidsstunden skulle ske, vilken psalm han ville
skulle sjungas och till och med vilken tant” han ville skulle sjunga pd hans
begravning. Vi var glada att hon fortfarande levde da, sa hon kunde uppfylla
hans Onskan. Vi tre ”barn” behdvde inte diskutera, vi behdvde bara genomfora
hans sista 6nskan.

Den andra erfarenheten var min mors 6nskan. Hon var en konstnéarssjal.
Hon hade redan den 8 oktober 1965 skickat in en skrivelse till L&nsstyrelsen dar
hon skriver:
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Ar 1965 var hon 54 &r gammal. Det ar forst nu nér jag skriver detta som jag
inser att vi var lika gamla nar vi bérjade tanka pa var sista énskan. Markligt!



Hon dog nér hon var 87 ar gammal. Vi tre ”barn” behovde aldrig fundera Gver
hur hon ville ha det. Var utmaning blev att fundera éver hur vi skulle utféra
hennes 6nskan. Vi fragade slakt om vi kunde fa stré hennes aska i den skog dar
hon lekt som barn och fick godként, men sa enkelt var det inte. Vi behovde
Lansstyrelsens instruktioner om hur det skulle ga till. Askan skulle hallas ner i
en gravd grop. Vi loste det pa foljande satt. Slakten var narvarande i skogen. Jag
holl ett kort avskedstal. Min ena bror gravde gropen. Min andra bror som var
den langste av oss, holl krukan med aska sa hégt han kunde och héallde ut den.
Aldrig har vinden varit sa stilla som i det gonblicket.
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Sen planterade vi ett trad i halet. Da och da har vi akt upp och sett tradet vaxa.
Dessa tva erfarenheter inspirerade mig till att skriva mitt eget Vita Arkiv sa
detaljerat som mojligt.

Man kan halla begravning hemma

Det ar tillatet att ordna begravningar helt pa egen hand. Det ar exempelvis
mojligt att halla begravningen hemma i vardagsrummet med bara de narmast
sOrjande nérvarande, omkring en kista som exempelvis den avlidne sjélv eller
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anhorig snickrat ihop. Jag har vacklat mellan att ligga i kista eller att kremeras
och vila i en urna under begravningen.

Nar det galler kremering, d.v.s. branning av kroppen sa ar det det enda
inslaget i en begravning som vi inte kan gora sjalva. Enligt Begravningslag
(1990:1144) kap. 3, 3 § ar det bara krematorier som far skota kremering. Sa vi
maste kontakta Lansstyrelsen.

Vem bestdmmer om kremering?

4 § Léansstyrelsen skall préva vem som skall bestdmma om kremering eller om
gravsattningen. Lansstyrelsen skall darvid sarskilt beakta dnskemal som den
avlidne kan ha haft.

Personliga 6nskemal

Nar jag var barn fick vi problem i familjen och vara foraldrar skiljdes sa
myndigheterna bestdmde att vi tre barn skulle skickas till barnhem och
fosterhem. Jag var 10 ar och mina tva broder var yngre. Pa den resan fick vi med
0ss var sin resvaska. Jag har min vaska kvar. Den har f6ljt mig pa alla mina
flyttar genom livet. Sa nu har jag bestamt att jag vill att min aska ska placeras i
nan slags behallare eller urna eller ask i min gamla resvaska, som nu ar éver 70
ar gammal. Da far jag gora dven min sista resa i den, vilket jag skrivit in i mitt
Vita Arkiv och har dessutom kopierat in bilder.




Borgerlig eller kyrklig begravning?

Jag har ocksa meddelat tydligt att jag inte vill ha en kyrklig begravning. Visst ar
jag 6vertygad om Guds existens, men kyrkan och jag har inte samma vérldsbild.
Jag vill exempelvis inte att nan ska séga: “Av jord dir du kommen, till jord skall
du dter varda!” Den versionen tror jag inte ett 6gonblick pa.

Vem som helst kan genomfora en borgerlig begravning. Sa jag har kommit
Overens med en gammal v&n om att han ska gora det. Och om inte han har
mojlighet, sa kan min dotter och/eller min son genomféra den. Och jag har
skrivit mycket detaljerat i Vita Arkivet hur jag vill att det skulle kunna ga till.
Eftersom jag &r 6vertygad om att mitt ’jag/sjal” och min andliga kropp Overlever
doden, sa har jag skrivit att man garna far satta fram en extra stol till mig. Jag
kanske deltar...

Bilden &r enligt kallor pa Internet tagen av den ryske forskaren Dr. Konstantin Korotkov
som menar att han fotograferade personer vid dodségonblicket med hjélp av en bio-
elektrografisk kamera. Han har tagit manga fotografier av vilka nagra &r publicerade pa
internet. Han menar sig ha fangat 6gonblicket da anden/sjalen/jaget lamnade kroppen. Detta
fotografi togs med hjélp av “the gas discharge visualization method”.

Jag har darfor ocksa bett att de narvarande ska prata om mig med varandra, sa
jag far hora alla historier som berattats om mig genom aren.

Jag har ocksa skrivit in en lista pa de sanger som jag vill ska spelas under
och efter ceremonin, exempelvis “Amazing Grace”, "I am walking under a

wandering star”, My Way” m.m. Jag vill naturligtvis ocksa att det ska bjudas
pa fortaring.



Avslutningsvis foreslar jag att det ska genomforas ett “hustommarparty”,
ett slags ”gravol”, ndr alla far ta bocker och saker 1 min ldgenhet, sént som mina
néra och kara har lamnat kvar. | den parm dér jag sparar min text och som jag
kallar Vita Arkivet har jag ocksa lagt en lista med e-postadresser m.m. till alla
som jag gérna vill ska informeras om att jag lamnat den fysiska varlden.

Vita Arkivet ar en karlekshandling
Alla kommer att do, forr eller senare, av olika orsaker. Att skriva ner sin sista
onskan underlattar for nara och kéra under den svaraste tiden, nar sorgen ar som
tyngst och det ar svarare an nagonsin att fundera éver praktiska losningar. Da ar
det l4tt att folja den enklaste 16sningen, att anlita en begravningsfirma, som vet
hur man gor. Men ar det vad vi vill ska handa? Ska dyra pengar ga till en kista
som sen antingen brénns eller ruttnar i en grav?

Jag Googlar for att undersoka vad en begravning kan kosta och hittar bland
annat foljande information:

En begravning med ceremoni kostar i regel mellan 18,000 — 30,000 kr.
Skillnaden i pris beror pa detaljer som val av lokal, blomsterarrangemang,
ceremonin, fortaring under minnesstund med mera.

Det fanns billigare forslag, men mina barn och barnbarn kan ha stérre gladje av
dessa slantar.

Det finns hjalp pa natet att fa nar det galler att skriva sitt Vita Arkiv. Det &r
rad och blanketter som man kan fylla i, bland annat fran begravningsforetaget
Fonus, men alla begravningsbyraer har likvardiga dokument. Men varfor
krangla till det nar man kan skriva sjalv? Och varfor knyta an till en
begravningsbyra nar man kan skoéta allt sjalv? Fast en fordel med dessa
dokument &r att man kan fa idéer och minnas viktiga punkter som kan vara latt
att gldomma. Sjalv har jag inte skrivit ett ord om bankkonton eller férsékringar
som kan vara viktiga for de narstaende att fa veta att de finns sa de kan hantera
dem.

Jag minns nu att jag vill skriva in att mitt Facebook-konto kan fa finnas
kvar nagra veckor med ett meddelande att jag inte langre kan delta i samtalen
dar eftersom jag gatt 6ver till en andlig vérld

Att skapa sitt Vita Arkiv och beratta detaljerat om sina sista 6nskningar &r
spannande och den sista karlekshandling vi kan formedla till vara nara och kara.
Nu ska jag nog uppdatera mitt Vita Arkiv.



