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Aldrig trodde jag val att jag skulle l&sa en bok om segling. Men den har boken
var en av de absolut vackraste bocker jag sett, sa jag kunde inte lata bli. Och jag
blev mycket imponerad. Den har harda parmar, mycket vackra och spannande
bilder och en enormt smakfull och tilltalande layout som lockar till lasning.

Micke Westin &r en langseglare och har varit det i manga ar. Han verkar ha
varit till de flesta platser i varlden med sina batar. Ett kapitel heter Varldens 10
béasta seglingsvatten och han verkar ha varit pa dem alla - minst. Han berattar da
och da om sina egna dventyr och erfarenheter — en del av dem nagot utmanande
- och det kanns verkligen i texten att hans rad vilar pa lang och gedigen erfaren-
het. Det gor att texten blir extra spdnnande att l&sa.

Inte nog med det — Micke har fotograferat det mesta sjalv och det &r helt
fantastiska bilder. Bara bilderna ar varda lasningen. Ett fascinerande exempel ar
en gammal bild pa en bat, en amfibiebat, som en annan langseglare, Ben Carlin,
gjorde som en brollopsresa med sin fru, 6ver Atlanten, efter andra varldskriget.
Vilken fru!!!

Men det ar som Micke skriver i
boken, att det kan vara en fordel
att ha en partner som ocksa gillar
segling.

Apropa partner sa blev jag
fortjust i att Micke hela tiden
anvander pronomenet Hen och
darmed slar fast att langseglare
kan vara bade kvinnor och man.
Han ar konsekvent. Ett avsnitt
heter Person éver bord.




Tankt pa allt

Micke har helt klart tankt pa allt nar det géller vad man maste tanka pa som
langseglare. Det forstar till och med jag som knappast satt min fot i en segelbat.
Det handlar om Konsten att vélja ratt bat, dar han diskuterar vad man ska ha
baten till, kanalbat eller motorbat eller trabat eller metallbat eller langseglings-
bat. Det handlar om hur man valjer bat, vilken bat man véljer, hur man kollar en
begagnad bats kvalitet, och mycket mera. Det handlar om vad man behéver ha
med sig, sjokort, mat, sakerhetsutrustning, klader, jolle, sjukvardsutrustning,
nddvandiga papper, hopféllbar cykel, vatten (han till och med beréattar hur man
kan rena vatten), silvertejp (“ar ett maste™) pass och andra nédvéandiga papper
och mycket mera. Och allting berattar Micke mycket detaljerat och initierat. Da
och da skriver han ”jag vet”, sa man kan ana att han lart sig allt genom egna
erfarenheter. Men har ocksa gjort en hel del research genom aren och lart av
andra.

Sjo6sjuka, radsla och overlevnad

En annan langseglare som Micke berattar om skrev om de tva saker som kan
“sétta en bat och beséttning i fara: sjosjuka och radsla!” | dessa situationer ar det
svart att fatta rationella beslut, menar Micke. Han ger konkreta tips om hur man
kan hantera bada problemen.

”Visste du att du i 5-gradigt vatten drabbas av hypotermi inom 5-15
minuter, eftersom vattnet kyler ner kroppstemperaturen 25 ganger snabbare an
luften?”” skriver Micke (sid. 138). Det ar kunskaper man kan behdva ha utan att
vara langseglare. Micke testade olika skyddsdréakter och har skrivit detaljerat om
dem. Han har till och med sjélv legat i en isvak for att testa en drékt. ”Efter en
halvtimme bdrjade det bli kyligt”, skriver han. En bild i boken visar hur han
sjalv ligger déar bland ismassorna.




Och det ar klart att jag undrar om och om igen nar jag laser boken vad som far
en person att utsatta sig for alla dessa strapatser — frivilligt.

Mycket spannande var avsnittet om sjéraddning, om hur Micke hade testat
olika varianter av lyftmetoder for att fA ombord en person som ramlat i vattnet.
Micke startade och var chefredaktor for battidningen Praktiskt Batagande. Da
gjordes nagra av testerna med ytbéargarna fran Bergas helikopterdivision. Vi
provade bade att hissa dem framlanges som baklanges och med olika vinschar i
baten” (s.136). Det verkar verkligen vara nagot som langseglare bor trana sig i
innan man ger sig ivag. Micke har olika forslag.

Kontakt med omvarlden

Micke berattar om olika metoder for att kunna kontakta omvérlden vid behov.
Han diskuterar dator, mobiler, plattor, radio m.m. — och har en bild pa en
flaskpost, en flaska med ett brev inuti, som ligger pa en strand. Han granskar
ocksa elsystemet ombord och kommer med manga tips och visar med pedago-
giska bilder. Analyserna av de olika kontaktsatten ar sa tekniskt avancerade sa
jag begrep inte mycket, men den som ska ut och segla langt behdver nog satta
sig in i detta. Nar Micke berattar om utmaningar man kan méta pa 6ppna havet,
stormar, lackage, m.m. sa forstar jag att behovet av att kontakta andra maste
vara stort.

Naturligtvis beskriver han ocksa behovet av lanternor, av radar och av
sjokort. Och segel... Och ankare... Han har en lang lista pa vad man behover
tanka pa vid “svajankring”. ”Att ligga pa svaj ar inget vi nordbor &r sa vana vid.
Men sa fort du kommer 6ver Atlanten ar det nastan bara ankring som galler
(eller en mycket stor planbok™) (s.102). Sen har han 10 punkter som man
behover tanka pa nar man ska ankra.

Jobba under seglingen
Ett intressant avsnitt handlade om hur man kunde forstarka sin reskassa under
seglingen. Han har en bild pa en diskret flagga som talar om att det finns en
symaskin ombord”. Han menar att man kan finansiera seglingen genom att ta
med betalande gaster, fast om du blir ”pakommen utan rétt tillstand kan du i
varsta fall bli av med baten” (s.72). Men man kan ocksa ha paying crew”, d.v.s.
ta med en besattning som ar villig att betala for att fa jobba ombord, s.k. bat-
luffare. ... runt 200-400 kronor/dagen for mat och driftkostnader ar rimligt”.

Han har en bild pa en tjej som sysslar med harklippning. Bredvid henne
star en skylt: ”Hair Cut — Only for this week” och ett pris.

Sen kan man gora som Micke sjalv gjort i manga ar, skriva artiklar och
bocker. Han har skrivit fler bocker, som handlar om olika jobb ombord pa batar.
De 4r alla gjorda pa hans egen bat Roobarb. Bockerna heter Byt motor i baten



(2008), Inredning ombord (Praktiskt Batdgande) och Elsystem ombord
(Norstedts). Han har ocksa skrivit nagra bocker pa andra sprak (s.2).

Hemsida

Pa Mickes hemsida, Dromresan, http://www.dromresan.com/, berattar han om
boken och sina seglingar. Dar hittade jag ocksa hans spannande foreldasning
Svenska Kryssarklubbens langseglarseminarium pa Allt for Sjon 2015,
https://www.youtube.com/watch?v=Yxs4wl1RjVLag. | foreldsningen berattar han
att han planerar en fortsattning pa sitt skrivande om langsegling.

Present

Du som har slékt och vanner som gillar segling har hér den perfekta presenten.
Den ar vacker, den &r innehallsrik, den ar pedagogisk och vilskriven, den ar
ibland mycket spdnnande och den &r ofta rolig. Den kanske till och med skulle
kunna locka de som inte tror att de gillar segling att atminstone testa.
Atminstone kan den hjélpa ointresserade partners att forsta varfor den andra
hélften sa otroligt garna vill 4gna en massa tid at baten och at segling.

Nu — sa har pa slutet — kan jag avsloja varfor jag valde att lasa boken trots
att jag inte &r intresserad av segling. Jag fick den som gava. Den ar skriven av
min brorson. Jag har vetat att han jamt var ute pa dventyr, men har aldrig riktigt
fragat vad han sysslat med, mer an att jag visste att det handlade om batar. Nu ar
jag imponerad av och stolt Over ”pojkvaskern”, som envisas med att kalla mig
for “faster Gull-Maj”, vilket jag ju faktiskt heter — ocksa.
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