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I ett slutord i boken ”Kollaps — Livet vid civilisationens slut” skriver forfattaren:

”Det har varit en provning att skriva den hir boken, att stiga ner i det morka vatten som civilisationernas
sammanbrott omger sig med. Den teoretiska framstillningen har i viss man fungerat som en sorts vatdrikt
som har skapat lite behaglig distans. And4 har jag regelbundet Gverskdlits av insikter som har gjort det
svart att sitt still.” (sid. 209)

Jag skulle vilja sdga att det har varit en provning att ldsa den hir boken. Jag har genom den
danske forfattaren Martinus viirldsbild' forstatt att sammanbrottet dr oundvikligt utifrén de
fysiska, ekonomiska och andliga naturlagar som styr utvecklingen. Under manga ar har jag
ldst om och diskuterat ndr och hur och var dessa samhillsomstortande hiindelser kommer att
ske. Idag talar manga om “’den yttersta tiden”, om "Domedagen”, Harmageddon, Ragnarok
och andra bibliska begrepp. Aven Martinus talar om Domedagen, men pA ett annat siitt in de
traditionella profetiorna, eftersom han menar att denna era endast &r en 6vergang och faktiskt
en nodvindig 6vergang till ett annat, mer humant samhille.

Det senaste begreppet dr Mayakalenderns ar 2012. Alla dessa begrepp innefattar
vanligtvis en idé om att jorden ska ga under, att allt dr slut. Dérfor blir lisningen av David
Jonstads bok @nda en optimistisk, framtidsorienterad inlaga som alla borde ldsa. Den ligger
helt i linje med Martinus logiska beskrivning av utvecklingen?.

Inledningsvis skriver David: ”Det som vdantar dr inte nagon domedag, utan slutet pa
virlden sa som vi kdnner den. Det vill sdga: slutet pa den industriella civilisationen och
borjan pd nagot annat.” (sid. 8) Men det var dnda mycket tungt att ldsa om hur vi totalt
hénsynslost rovar och plundrar var dlskade planet och hur vi blir révade och plundrade av
kapitalets giganter och bankerna. Och vilka konsekvenser det far fér manniskor, djur och
natur.

Civilisationers uppgang och fall

David berittar om olika civilisationers uppgang och fall, om det romerska rikets uppgang och
fall, om Mayakulturens uppgang och fall, om Sovjetunionens kollaps m.m. som historiska
exempel pa civilisationernas utveckling och undergang. Hans historiska genomlysning &r
mycket intressant och visar att han verkligen undersokt fenomenet ingaende.

! Martinus ir en dansk mystiker och intuitionsbegdvning som levde under &ren 1890-1981 och som édgnade sitt
liv &t att beskriva den viérldsbild, den kosmologi han fick kunskap om genom sin ”andliga fodelse” ar 1921, se
exempelvis http://www.martinus.dk/sv/startsida/.

% Se exempelvis i Livets Bog I, kapitel 4, stycke 1366,
http://www.martinus.dk/sv/tt/index.php?bog=54&stk=1366 och Tage Buchs artikel

http://www.nykultur.nu/Artiklar/Domedag_har_och nu.html.
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David berittar om en rysk-amerikansk forfattare, Dmitry Orlov, som foddes i Sovjet och som
bosatte sig i USA. Han reste tillbaka till sitt hemland nir unionen kollapsade och berittar:

”Det luktade annorlunda: smoggen var borta. De flesta fabrikerna hade stingt, det var knappt nagon trafik
och den friska luften luktade underbart.” (sid. 117)

Orlov har sedan skrivit och berittat om vad som hénde efter kollapsen. Han berittar att
manniskor direkt efter kollapsen hamnade i chock och fortvivlan, men sa smaningom sag han
att krisen ocksa skapade solidaritet. Papperspengarna forlorade i virde. Istdllet blev andra
saker hardvaluta, exempelvis “en flaska vodka, en liter bensin eller ett par jeans.” Det
svaraste for mianniskor var att skaffa mat. De storskaliga industrijordbruken var ofta
misslyckade och folk hade vant sig vid bristande mattillgang. Man hade dérfor ocksa
utvecklat kokstradgardar som nu kom till stérre anvéindning och som tillsammans med
byteshandel hjilpte ménniskor att 6verleva. Orlov betonar ocksa vikten av goda vinner och
bra grannar eftersom samarbete lindrade svarigheterna.

En konsekvens av Sovjetunionens kollaps var bland annat att Cuba och Nordkorea
forlorade sitt stod. Nordkorea hamnade i djup svélt medan Cuba bérjade utveckla metoder for
sjalvforsorjning, bland annat genom att borja odla sin egen mat med naturliga, ekologiska
metoder.

David refererar ocksa till forskare som utvecklat teorier om just dessa skeenden, den s.k.
kollapsforskningen. Det giller bland annat tankar om samhéllens komplexitet. Ju mer
utvecklat ett samhille blir och ju mer komplext, desto sarbarare blir det. For att forsoka 16sa
de problem som uppstar utvecklas nya komplexa processer och ”16sningar”, som i sin tur 6kar
sarbarheten i samhdllet till dess det inte ldngre klarar att 16sa problemen utan att undergangen
eller kollapsen &r ett faktum. Ett pedagogiskt exempel som han tar upp dr EU-kommissionen
som bestar av bara 27 kommissionirer, en for varje land. For att fa kommissionen att fungera
har man anstéllt ytterligare 34,000 personer. Men eftersom EU ocksa bestar av parlament,
domstol, centralbank och “en myriad av kommittéer, rad och expertgrupper” blir det dnda
fler. Nér David lagt till alla olika grupper sa kommer han upp i att den totala arbetsstyrkan
ligger pa cirka 170,000 personer.

David berittar ocksa om samhéllen som bygger pa sa extrema forhallanden att det saknar
motstycke. Han beskriver exempelvis Dubai i Férenade Arabemiraten och hur man dér byggt
upp ett extremt hogutvecklat samhille som fortfarande befinner sig i en 6ken och dir det gar
at kopiosa méngder olja for att driva avsaltningsanldggningen, oljekraftverken som producerar
elen och de langviga transporterna som haller staden med mat och annat som de behdver. Dir
planerar man att bygga ett “monument till framstegsgudens dra” som kommer att stricka sig
over en kilometer upp i luften.

Framstegssagan bygger pa tanken om outtomliga energiresurser, att allting bara utvecklas
och forbittras, den eviga tillvixten. Men... David fokuserar pa de 3 e.na, energi, ekologi och
ekonomi i sina analyser.

Civilisationen ir i kris

David beskriver mycket konkret och detaljerat att dagens civilisation nu hotas pa olika sitt.
Det giller exempelvis energin. Ett kapitel kallar han ”Energi: Jakten pa den sista oljan”.
Med manga fakta beskriver han hur vi slosar alldeles ofantligt pa olja.

”Fram till 2035 maéste oljeproduktionen forstirkas med ytterligare femton miljoner fat olja — varje dag —
om virldsekonomin ska fortsétta fungera. Glupskast dr jédtten Kina vars redan stora energibehov forvintas
vara néstan det dubbla ar 2035.” (sid. 29)
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Enligt IEA, International Energy Agency, nadde virlden sin oljetopp ar 2006. Sen dess
sjunker oljeproduktionen i en allt snabbare takt. Vi forbrukar mer olja &n vad oljebolagen
hittar nya kéllor. Officiellt presenterar IEA att problemen kommer att 16sa sig med fynden av
nya kéllor. Forfattaren berittar att anonyma tjinstemén inom IEA for medier har berittat att
siffrorna dr forvanskade. Fran politiskt hall, framst fran USA, fruktar man att panik ska bryta
ut ifall sanningen presenteras. Slutsatsen som David drar utifran rapporter fran forskarvirlden
ar att 2010-talet ”har alla forutséiittningar att bli decenniet dda den stora oljechocken
intrdffar”.

Mineraler och sillsynta jordartsmetaller

Inte bara oljan har natt sin ”peak”. David raknar upp en hel del andra livsnodvéndiga resurser
som natt sin maximala utvinningsgrians, exempelvis metaller som finns i kylskap, tv-
apparater, mobiltelefoner och annan elektronik. Kina star idag for mer @n 95 procent av
utvinningen av de sillsynta jordartsmetallerna. De har nu meddelat att de inte lingre kan
fortsitta att exportera dessa eftersom de behovs for Kinas eget behov.

”En av de mest fruktade peakarna som star for dorren dr fosforns” skriver David. Det dr
en forutséttning for vixternas fotosyntes och far vara muskler och vart nervsystem att fungera.
”Utan fosfor — inget liv.” Fosfor anvinds till konstgodning, den “bryts i gruvor, paketeras
som konstgodsel och plojs sedan ner i matjorden.” (sid. 37). Fosforreserverna krymper.
Peaken beriknas ske omkring ar 2030, men innan dess ldr priset, enligt David, fortsitta 6ka.
Han menar att det i teorin dr enkelt att 16sa fosforbristen. ”Det dr bara att sluta kretsloppen
for matproduktionen” genom att lata fosforn och andra niaringsdmnen ga tillbaka ut pa akern
istillet for att spolas ut genom avloppen. Detta kriver ett helt ekologiskt jordbruk och
dessutom kriver det en radikal omlidggning av hela avfalls- och sanitetssystemet, menar han.

Andra dmnen som forvéntas na sina peakar inom en snar framtid &r uran, kol och gas.
Aven tillgdngen pé vatten och odlingsbar mark skovlas och minskar. David betonar att alla
dessa amnen ocksa hianger ihop och ir en del av ett globalt ekosystem. Rubbas det pa nagot
stille far det forodande konsekvenser pa manga andra omraden.

Den industriella civilisationens utveckling

Medeltemperatur pd norra halvklotet
Befolkningsmangd
COy-kencentration
BMNF
Forlusten av regnskog
Utrotade arter
Matorfordon
Oljekonsumtion

9. Vattenanvandning
10. Papperskonsumtion
11. Internationell turism
12. Utfiskade fiskebestand
13. McDonalds-restauranger
14. Forstdrelse av ozanlagret
15. Utlindska investeringar
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I denna modell visar han hur utvecklingen sett ut sen 1700-talet och framat.



Klimatforindringarna
Utsldppet av koldioxid okar vilket exempelvis innebir att haven sviljer mer och gor dem
surare. Det paverkar allt marint liv. Temperaturhojningen far ismassorna pa Gronland och
Antarktis att smilta, en process om blir omgjlig att hejda. Man talar om att en 6kning av
temperaturen pa tva grader ér absolut den troskel som inte far 6verskridas. David menar att vi
sannolikt gatt over grinsen for den tidpunkt da det d4r mojligt att forhindra katastrofala
klimatfoérdndringar.

Befolkningsokningen innebir ocksa pafrestningar pa planetens resurser. Men han betonar
att

”det storsta trycket pa planeten kommer fran den rika virldens hoga konsumtionsnivaer — inte fran snabbt
vixande befolkningar i den fattiga vérlden.” (sid. 44)

Eftersom mingden odlingsbar mark och tillgangen pa farskvatten sannolikt inte forblir pa
dagens niva utan tvirtom minskar sa skapar det problem nir befolkningen 6kar och nya
grupper forvéntar sig fa samma hoga konsumtionsnivaer som vistvirldens befolkning. David
konstaterar att det nog skulle behovas ytterligare ett par planeter om alla skulle leva pa den
konsumtionsniva som vi har i Sverige.

Den ekonomiska bubblan

Aven nir det giller ekonomin sé anligger David ett historiskt perspektiv. Han berittar bland
annat om “tulpansvindeln” i Nederldnderna pa 1600-talet, da tulpanldkarnas virde okande
ofattbart. Alla ville vara med och bli rika pa tulpanlokar. Mdanga kiopte i borjan lokar,
viintade en tid och salde dem sen for hdga priser och blev rika. "Folk salde jord och hus for
att kunna gora ett klipp pa en tulpanlok™ (sid. 50). Detta blev ett skolexempel pa
konsekvenserna av en spekulationsbubbla, menar David. Han berittar om hur det ekonomiska
systemet utvecklades, fran de "odrliga guldsmederna” déar kopménnen forvarade sina
guldmynt och istéllet fick inséttningssedlar, som de sen kom att handla fér. Guldsmederna
skrev ut mer insittningssedlar dn vad de hade guldresurser for. Ur detta utvecklades
bankvisendet, som fortsitter “skapa pengar ur intet”.

”Dessutom beréknas en inséttning av pengar pa en bank som kapital, ven om inséttningen bestir av
pengar som nagon har lanat i en annan bank. Banken kan allsta skapa pengar genom att 1ana ut pengar
som kommer fran 1dn som har tagits i andra banker. Resultatet dr att pengarna har en tendens att foroka sig
varje gang de passerar banken. Det har gjort att mer dn 95 procent av de pengar som ér i omlopp i virlden
ir skapade genom knapptryckningar péa en dator. Sedlar och mynt — det som vi normalt tinker pd som
pengar — dr vad som utgor resten” (sid. 51).

David beskriver bankernas spekulationspolicy. ”Ldanefesten har varit grandios. Vildare dn
nagonsin i den ekonomiska historien” under 1980-talet. Vi har i dagarna sett vilka
konsekvenser detta har fatt och far for lander, foretag, banker och enskilda personer runt om i
virlden. Alla dr insnérjda i varandra, fler agerar pa finansmarknaden. Det ricker att nagon
rycker i ndgon énda sé far det efterverkningar dverallt’. Bubblan #r verkligen p vig att
spricka. David citerar en ekonom som séger att alternativen dr “om krisen ska komma tidigare
genom att frivilligt upphora med fortsatt kreditexpansion, eller senare som en slutlig och total
katastrof for det aktuella valutasystemet” (sid. 54).

* Inom klimatforskningen myntades begreppet “fjirilseffekten”, vingslagen frén en fjiril skulle kunna ge upphov
till &ndrat védder pa andra sidan jorden nagra veckor senare. Den klassiska formuleringen ir att en fjiril som
fladdrar med vingarna i Amazonas kan orsaka en virvelstorm i Texas.



Kan tekniken ridda oss?

David tar upp den tekniska utvecklingen till analys och diskussion. Manga tror att nya
tekniska framsteg ska 16sa krisen. Han analyserar exempelvis mojligheten med ”storskalig
etanolproduktion” for att 16sa problemet med minskad tillgang till bensin och olja. Det
behovs enorma ytor jordbruksmark for att kunna odla de sockerror eller majskolvar som
forvandlas till etanol. Resultatet av denna problemldsning blev att jordbruksmark i fattiga
lander anvinds for att ”halla bilarna i Europa rullande”. Stora foretag har tvingat ménniskor
att flytta fran sina marker for att fa tillgang till odlingsmdojligheter for att producera etanol.
Det hir hade jag ingen som helst aning om. ”Dair dr vi nu”, skriver David, "Mat eller
briinsle? Vad ska vi anvinda jordbruksmarken till?” (sid. 63).

”Men &ven om sd all jordbruksmark i virlden odlades upp med etanolgrédor skulle det inte ricka for att
16sa av vara fossila energislavar. Inte heller andra férnybara energikillor som vindkraft, solenergi,
vagkraft och biodiesel ser ut att kunna ersitta den fossila energin. I vigen for Reinfeldts cleantech-
revolution star nimligen fysiska lagar som inte kommer att flytta pa sig, oavsett hur stark var tekniktro
ar.” (sid. 63)

En intressant och skrimmande information som David beréttar om &r att foretagen néstan inte
langre har nagra lager utan tillampar istdllet det som kallas ”just in time”-principen.
Produkterna ligger pa lastbilar och fartyg i transportnitverk och tack vare att allting flyter sa
kan produkterna levereras strax innan de siljs. Det gor att om det blir ett stopp nagonstans sa
far det forodande konsekvenser. Den minsta storning i nétverket kan leda till katastrofer.
David tar ett exempel pa hur det kan se ut pa vérldens stora motorvigar dér trafiken rusar
fram, “tio filer i bredd, pd ndgra meters avstand fran varandra, i hastigheter pd éver hundra
kilometer i timmen.” Allt detta fungerar sa linge det fungerar. Men om nagot skulle hinda, att
en bil kor in i en annan, sa kan det bli enorma seriekrockar som kan ta flera dagar att 16sa upp.
David menar att samma sak kan hinda bade nir det géller virus och nér det giller finanskriser.
Han tar exemplet med datorer. Mer dn hilften av handeln pa virldens borser sker via datorer.
“Rérelserna pad viirldens borser dr ddarmed sammankopplade ner pa mikrosekundnivad vilket
gor att stora svingningar forstirks bade snabbt och kraftigt” (sid 70).

”For att sammanfatta: de néitverk som bér upp civilisationen &r spinda som pianotradar, alla fésta i
varandra. Nir civilisationen gér in i sin kollapsfas behdvs dérfor inga stora storningar for att mycket ska
hénda samtidigt.” (sid. 70f)

Framtiden

David inleder med ett intressant citat av William Gibson: ”Framtiden dr redan hér; den dr
bara inte sa jamt fordelad.” Det ér i princip omajligt att spa hur framtiden kommer att se ut,
menar David, men han gor vissa forsok att skissa. Han berittar bland annat om den
amerikanska staden Detroit, som pa 1960-talet verkligen var en vilmaende, hogt utvecklad
stad pa grund bland annat av sin bilindustri, ”shoppingcentrum, odindliga motorvdgar,
vidstrdckta villafororter och vilavionad medelklass”. 1dag, efter det att industrin kollapsade
sa har naturen atertagit en fjardedel av stadens yta. Fastighetspriserna har sjunkit dramatiskt.
Lag och ordning &r helt franvarande i stadens centrum. Vipnade géng plundrar ruinerna pa
koppar och stal. Jag letade efter bilder pa Google for att forsoka forsta vad David berittade
om. Det har gjorts en dokumentiir som heter Requiem for Detroif’. Enligt David innehéller
dokumentiren en del kusliga scener, men den bild som ges &r inte entydigt mork. Att
matbutikerna stiangts har lett till att den “urbana odlingen” i de forfallna bostadsomradena har
Okat explosionsartat. Det finns till och med ménniskor som flyttar dit for att fa vara med och
bygga nagot nytt.

* Dokumentiiren finns bland annat pa http://documentaryheaven.com/requiem-for-detroit/.
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Bilder jag hittade fran Detroit. Det fanns fler. Och dessutom intressanta texter.

David menar att Detroit skulle kunna betraktas som ett tecken pa hur det kan komma att te sig
i framtiden.

Eftersom virldens resurser dr sa ojamnt fordelade sa dr risken stor att det dr de fattigaste
som dven kommer att drabbas hardast av kollapsen, en tendens vi redan kan borja se, bade i
Sverige och i virlden i vrigt. Sannolikt kommer ocksa fordndringen, kollapsen, for de flesta
av oss, att stracka sig 6ver en ganska lang tid. Vi mérker den inte ver en natt. Det dr och
kommer att fortsitta vara ett stindigt aterkommande tal om katastrofscenarier pa nyheterna
och i media. Ena dagen talar man om finanskris, ndsta dag om miljokrisen, ater ndsta dag om
energikrisen — men ingen har en helhetsbild. Han beriéttar om en ganska rolig historia.

Ar 2008 efter den stora bankkraschen pa Lehman Brothers samlades Storbritanniens
ledande ekonomer till diskussion pa ett seminarium pa London School of Economics om hur
virldsekonomin sa snabbt som mojligt skulle kunna komma pa fotter igen. Drottning
Elisabeth II var pa besok pa detta seminarium och hon gavs mojligheten att stélla en fraga till
experterna: “Varfor hade ingen kunnat se att en ekonomisk krasch var pa vig?” fragade hon.
Ingen kunde svara. Fragan "gav ekonomerna ett rejdlt huvudbry...”

”Ett halvér senare arrangerande dirfor The British Academy en konferens med en lang rad tunga namn
fran ndringsliv, finansvirld, akademi, riksbank och regering. Syftet med konferensen: att ge drottningen
ett vettigt svar.” (sid. 153)

Ett halvar senare kom ett svar som ungefir sa att det visserligen fanns varningar men dessa
giillde bara vissa delar av systemet. Ingen hade sett helheten. David refererar till nagra
forskare som forsokt beskriva dessa sitt att tinka, d.v.s. att man véljer att inte se, att man
tenderar att hoppas pa det basta, samt den s.k. Pangloss-sjukan, d.v.s. ”den neurotiska
tendensen till extrem optimism infor en sannolik kulturell och planetdir kollaps.” (sid. 157).

Att bygga beredskap

Pa de sista 40 sidorna i boken tar David upp fragan om hur vi kan forbereda oss infor det
ofrankomliga. Bland annat beskriver han de s.k. survivalisterna, de méanniskor som bygger
skyddsbunkrar, bevipnar sig, hamstrar fornodenheter och ofta dr ensamma eller i sma
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grupper. Det finns en guru inom omradet som heter James Wesley Rawles, vars hemsida
besoks av folk som vill ldra sig dverleva.

I katastrofscenarierna finns skricken for kringstrovande valdsmén och plundrare som man
maste skydda sig mot, en bild som forstirks av manga Hollywoodfilmer. Ett begrepp som
skapats av katastrofsociologen Kathleen Tierney som ir chef for University of Colorados
Center for naturkatastrofer, for att beskriva vad som kan hénda &r elitpanik, vilket innebdr “en
rddsla for fattiga, for minoriteter och immigranter”, man &r besatt av tanken pa plundring och
egendomsbrott, man &r beredd att ta till dodligt vald och man kan agera bara utifran rykten.
David beskriver nagra exempel pa elitpanik hos kénda personer.

David menar att den viktigaste formagan nir det sker fordindringar dr formagan att anpassa
sig, att kunna improvisera i en méngd olika situationer som uppstar. Ett vildigt bra begrepp
som han anvénder sig av ar resiliens, vilket innebar “ett system som har formagan att
absorbera storningar och omorganisera sig for att behalla sin grundliggande funktion,
struktur och identitet.” (sid. 167) I detta ingar kapaciteten att ldra sig nytt, att fordndra sig, att
anpassa sig.

Det forsta som avgor graden av resiliens dr mdngfald, menar David, vilket innebir att ha
kapacitet att ha en stor bredd pa alternativ istillet for att utveckla alltfér smala 16sningar. Det
andra som avgor dr modularitet, vilket innebdr formagan till sjdlvorganisering for att kunna
fungera dven om allt runt omkring rasar ihop. Det betyder att man bor se till att inte vara
alltfor beroende av omvirlden for existensen utan kan klara vissa storningar. Ytterligare en
faktor som okar resiliensen &r buffertkapaciteten, d.v.s. om man exempelvis har lager eller
inte, exempelvis en lagerhallning av basvaror hemma.

David har intervjuat Myndigheten for samhidllsskydd och beredskap, MSB, och beriittar att
han blev orolig 6ver hur dalig forberedda man faktiskt dr pa kommun- och samhillsniva och
dessutom att “den bristande beredskapen verkar betraktas med ett sadant tillbakalutat lugn”
(sid. 169). Det dr som om minnena fran kriget nu har bleknat. For ett par decennier sedan var
beredskapen i Sverige mycket god. Vi hade lager fyllda med diesel, godsel, livsmedel m.m.
Det fanns ett ransoneringssystem som kunde sitta igang vid behov. Civilforsvarsforbundet
hade en grundliggande krisberedskapsundervisning for 80,000 elever varje ar.’

I och med att livsmedelshandeln infort lagerhallning pa bilar och fartyg sd kommer
hyllorna bara efter tre-fyra dagar att vara tomma. Vi har inga lager med konstgodsel, inget
lager med extra djurfoder... David riknar upp massor av vad vi inte ldngre har, sant vi hade
for bara 20-30 ar sedan. Det ldr finnas 90 dagars forbrukning av olja, ett EU-direktiv, men nir
det dr slut vet ingen hur exempelvis jordbruksmaskiner ska hallas igang.

Om elforsorjningen hotas fungerar inte internet, inte telefon, inte bankautomater eller
kortautomater. Nir ménniskor forlorar fortroende for bankerna riskerar de att ménniskor rusar
for att ta ut sina pengar vilket leder till brist pa kontakter i samhéllet.

Jag har bara hir kunnat ta upp en mycket liten del av det David berittar om, men det &r en
mork och skrimmande bild som tornar upp sig och enligt min uppfattning &r det mest
skrimmande att samhdllets olika instanser blundar och hoppas pa det basta. David citerar
Ronald Wright:

“Hopp driver oss att uppfinna nya 16sningar pa gamla problem, som i sin tur skapar dnnu vérre problem.
Hopp ér valet for politikerna med de storsta tomma loftena. Och som varje aktiemiklare eller

3 Jag ir sjilv medlem i Civilférsvarsforbundet sen mitten pa 80-talet och gick krisberedskapsutbildning,
livraddningsutbildning, brandutbildning m.m. Vi var indelade i omraden och den grupp jag ingick i gick bland
annat runt och inspekterade skyddsrummen i omradet samt diskuterade hur vi skulle kunna hjélpa gamla och
funktionshindrade i omradet vid behov. Det dr ménga, méanga ar sedan jag nu horde nidgon inbjudan, annat #n till
arsmoten. Nir jag ldst Davids bok mailade jag till ett par i styrelsen och foreslog att styrelsen ldser Davids bok
och ocks3 initierar medlemsméoten omkring beredskapsfragor. Annu nistan ett par veckor senare har jag inte fatt
nagot svar.
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lotteriforsdljare vet, de flesta av oss viljer det smala hoppet fore forsiktig och forutségbar sparsamhet.
Hopp, precis som girighet, driver kapitalismen framat.” (sid. 158)

Forberedelse infor turbulenta tider
Pa de sista 25 sidorna kommer David med forslag pa hur vi kan forbereda oss. Han kommer
med fyra konkreta forslag:

Samarbeta

Han menar att en forutséttning for att vi ska klara oss nér det borjar bli riktigt kaotiskt &r
samarbete, att ha goda vinner och grannar. Att odla tillsammans, att 16sa problem
tillsammans. Nagon &r bra pa en sak och nagon annan pa nagot annat. Att kunna idka
byteshandel. Han betonar att virtuella sociala nédtverk kan vara en bra resurs men det ricker
inte ndr det verkligen giller. Da dr det vinner, familj, grannar och bekanta dir man befinner
sig som man har storst glddje och nytta av.

”Det ér en trygghet att veta att man pa nagra minuters promenadavstiand kédnner ndgon man litar pd, ndgon
som kan passa ens barn, ndgon som kan grundliggande sjukvard, ndgon som ir bra pa att reparera
maskiner, och sa vidare. Det dr ocksa en tillgang att ha lokala kontakter som man till exempel kan lana
verktyg av eller kopa ved fran. ... man kan bygga upp sociala nitverk pa minga olika sitt: genom
idrottsfoéreningar, korer, omstillningsgrupper, politiska organisationer och sé vidare.” (sid. 174)

Still in hjarnan

Med det menar David en mental forberedelse. Man kan ga kurser i 6verlevnad, ldra sig odla,
ldra kidnna nya ménniskor. Det handlar om att ”overbrygga gapet mellan kunskap och
handling”, menar David.

Lar kiinna din kropp
Har talar David om att vi behover forsta hur vi fungerar i olika situationer.

”Det kan verka sjédlvklart att man blir hungrig om man inte &ter, torstig om man inte dricker och kall om
man inte far virme. Men det gar snabbare #n de flesta tror att drabbas av handlingsforlamning och
vilsenhet om man inte fir mat och vatten. Aven en mild nedkylning siker rorelse- och tankeférmégan. For
barn och gamla #r effekterna dn mer péatagliga” (sid. 176).

Ju léngre tid det gar utan att grundbehoven tillfredsstills desto svarare blir det att gora ritt
saker och att hantera krissituationer. David betonar att det framforallt blir svarare att hjilpa
andra om man sjélv blir apatisk. Men om man vet hur kroppen fungerar och vad den har for
behov sa dr det mycket littare att veta hur man bor forbereda sig.

Civilforsvarsforbundet rekommenderar att man har minst en veckas matférrad hemma och
gidrna nagra flaskor fyllda med vatten. De gar bra att lagra liange i frysen. Det finns ocksa
metoder for hur man klara kyla pa vintern om elen forsvinner, exempelvis genom att vara
flera i ett litet utrymme med mycket klider och filtar.® Det giller i forsta hand att forsoka
sdkra en viss sjalvforsorjning pa mat och energi.

Nir det giller energifragan tar han upp solpaneler och solceller. Man kan utoka
eventuella odlingslotter i tradgardar. David foreslar till och med att man kan kombinera
odlandet med nagra littskotta djur, exempelvis hons. Gar man ihop med grannar kan det
underlitta arbetet. I Sverige finns en tradition med kolonilotter. Dessutom har manga
kommuner borjat hjdlpa kommuninnevanarna med odlingslotter pa allménna ytor.

® Jag liste ndgonstans ett forslag att man faktiskt kunde sl upp ett tilt i vardagsrummet for att minska det
utrymme som kroppsvirmen behover for att halla virmen.
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David rekommenderar en bok av Brian Clegg "The global warming survival kit”, sa jag
har bestillt den. Den dr dnnu inte utkommen sa jag star pa bevakning.

Sikra ekonomin

Ytterligare en viktig sak ar att se till att ha kontanter atkomliga. Det kan ju hianda att
bankomaterna slutar fungera och da har man inte tillgang till sina pengar. Man kan inte handla
med kortet heller da.

Det ir ocksa klokt att minska sina utgifter sa mycket som mojligt. Boendefragan kan vara
problematisk for manga. Om man har stora lan pa hus sa kan de bli svara att silja eftersom
priserna gar ner. Man kan inte flytta. Ett alternativ kan da vara att dela pa bostaden med
vénner och ddrmed pressa priserna.

Det kan till och med hinda att det inte 4r pengar som &r det mest relevanta
betalningsmedlet. Det giller da att ha ritt tillgdngar att kunna betala med. Vi minns vad
Dmitry Orlov berittade, att en flaska vodka kanske var mer virt dn papperspengar. © Undrar
vad som blir gangbart i Sverige?

Om man har pengar 6ver sa kan det vara virt att fundera 6ver hur man klokast ska anvinda
dem. David foreslar investeringar i sadant som “bygger resiliens”. Det kan handla om att kopa
jordbruksmark, att tillsammans med andra investera i mark och skog. Om man tidnker ga till
en bank bor man tinka sig for vilken bank man kénner fortroende for. Sannolikheten &r stor
att de stora bankerna fortsitter sina "pyramidspel” och sina spekulationer. David nédmner tre
alterantiv:

- JAK som ir en medlemsbank och inte anvéinder pengar till spekulation “och har en relativt
hog kapitaltickningsgrad.”

- Ekobanken idr ocksa en medlemsbank som placerar pengar i verksamheter som gor samhillet
“mer ekologiskt, socialt, kulturellt och ekonomiskt hallbart” (sid. 180).

- Till sist ndamner forfattaren lokala sparbanker. De &r visserligen "utrotningshotade” skriver
David, men de "har fordelen att i regel ha god kiinnedom om sina lantagare och dr mindre
exponerade mot kriser pd den internationella finansmarknaden. De har ofta en hog
kapitaltickningsgrad.” (sid. 180)

Omskolning

David menar att i ett kollapsande samhille kommer vi att behova fardigheter som var
sjdlvklara for tidigare generationer. Det giller att blasa liv i dem. Att ldra sig odla gronsaker,
att reparera trasiga klidder, att konservera mat och att ldra sig hantverk. Han menar att de
gamla som fortfarande har dessa kunskaper kan ldra ut dem innan de blir helt bortglomda.
Han sidger nagot som han inte utvecklar men som gjorde mig nyfiken:

”Det &r ocksa en stor vinst att ldra sig producera sin egen energi, oavsett om det dr el som gors med den
senaste smaskaliga vindkraftstekniken eller en solvirmeanliggning, byggd med hjélp av gamla
vattenflaskor och en tridgardsslang” (sid. 182)

Hur bygger man en san solvirmeanliggning?

Syftet med att forebereda sig klokt innebiér att det inte bara dr vi sjdlva som blir resilienta,
utan dven vara vénner, var familj och andra medménniskor. ”Ndr krisen drabbar dr det
vanliga ménniskor som dr de storsta rdddarna, inte myndigheterna”, menar David.

Ett begrepp som David tar upp &r permakultur’ som ir ett sitt att "skapa ménskliga
bosdttningar som producerar sin mat genom att arbeta med, i stillet for mot naturen” (sid.
194). Man tar livet i ett naturligt ekosystem som utgangspunkt for planeringen. En
skogstradgard &r enligt David ett fint exempel pa detta. Hans berittelse om hur det fungerar

7 Om permakultur kan man lisa mycket pa webben, bl.a. pa http:/www.permakultur.se/.
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later underbar. Han pratar dessutom om att det kommer att vara béttre med “robusta tag”
istillet for de fartvidunder som utvecklas idag, och som dels kommer att sluka energi och dels
kommer att vara beroende av reservdelar fran andra sidan jordklotet. Ateranv‘andning, lokala
valutor, som inte dr sa kénsliga for omvirlden, slow moneyg, slow foodg, och internationell
solidaritet dr andra tankar som David diskuterar i slutkapitlet. Hans framtidsscenarium dr
optimistiskt, positivt och hoppfullt, men det kommer att gora ont pa vigen. Vi kan dock
Oppna 6gonen, acceptera vad som ofrankomligen dr pa gang och forbereda oss.

Hur gor David sjalv?

I ett slutord berittar han om hur han sjilv, hans familj och vinner forbereder sig. Han berittar
att han ldste “dtskilliga skonlitterdira skildringar av livet under och efter kollapsen. Dels som
ett sditt att bearbeta de kdnslor som dr forknippade med detta provande dmne, dels som ett
forsok att hdarda mig” (sid. 209). Han &r skeptisk till om han lyckades hirda sig.

Han berittar att han varit med om att forvirva en gammal jordbruksfastighet pa dryga
tjugo hektar i S6rmland, dir han och vinner startar en "ekoenher”'’. Med det menar de “en
gemenskap som kombinerar mat- och energiproduktion med ett langtgdende
kretsloppstinkande samt boende enligt ekologiska principer.” Skillnaden mellan en ekoenhet
och en ekoby ér att i den forra star matproduktionen i centrum medan i en ekoby star boendet
i centrum. Han menar att ekoenheten ir ett sitt att forverkliga de tankar han tagit upp i boken.

De planerar in frukt- och gronsaksodlingar. Det finns “skogsmark, beteshagar, vattendrag,
byggnader, djur och mdnniskor — allt ingdr i en permakulturplan som designats for att fa sd
mycket som majligt att samverka”. De syftar till “en viss grad” av sjdlvforsorjning men ocksa
att “byta varor och tjinster med varandra”. De bygger hus, “enkla, ekologiska och resilienta”.
De experimenterar med olika material, med trd och lera. De har sma bostédder och gemensam
tvittstuga, forrad, gdastrum m.m. Regnvatten samlas in pa taken och anvinds till bevattning.
Solceller har gjort att elbehovet minskats. De tar hjélp av lokala bonder och grannar och
experter. De arrangerar kurser, dels for att ldra sig sjdlva och dels for att erbjuda andra att
skaffa sig kunskaper.

David menar att en genomsnittsperson anvénder cirka 24,000 kronor till mat varje ar. Av
detta far den som producerar maten 400 kronor. Omkring 1,700 kronor gar till
“produktionskostnader (maskiner, foder, drivmedel, konstgddsel, rantor mm.)” (sid. 212).
Hela 14,000 kronor gar till processandet av maten och framforallt till handlaren — ”som i de
allra flesta fall dr nagon av de stora matkedjorna.” Resten dr moms och importerad mat. Det
ar verkligen tdnkvirda siffror. Det géller ocksa att minska avstandet till maten, d.v.s. minska
antalet “matmil”. 1 en ekoenhet kan man anstélla personer som kan “fa dubbelt sa bra timlon
som en vanlig bonde och vi kan dndd halvera vara matkostnader” menar David.

Det pagar manga experiment runt om i vérlden nér det giller alternativa sitt att leva.
David har sju och en halv sida referenser till forskning, andras berittelser m.m. De &r en
guldgruva for den som vill fortsétta att fordjupa sina kunskaper inom omradet. Han har 16

8 Slow money movement, http://www.slowmoney.org/ och http://en.wikipedia.org/wiki/Slow_Money.
° Slow food movement, http://www.slowfood.com/ och http://sv.wikipedia.org/wiki/Slow_Food.
10 Ekoenheten heter ANGGARDET och ligger i Skebokvarn, se http://ekoenhet.ning.com/. Hér skriver man

bl.a.:

Vi utgor en del i ett storre natverk av foreningar som alla jobbar for att visa vad permakultur ar och har blivit i olika projekt.
Permakultur ar framforallt ett designverktyg for att tanka igenom sitt projekt innan man startar. Tre etiska grundpelare finns
med i allt:

®  Bry sig om jorden. Forstaelse for att vi ar en del av jorden och att vi maste varna om den.
° Bry sig om medmanniskor. Stodja och hjalpa varandra att leva och utveckla halsosamma samhallen.

®  Rittvis fordelning. Férsakra sig om att jordens begransade resurser anvands pa ett rattvist och vist satt.
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sidor referenser. Svarigheten med hans system ér att han visserligen lagt referenserna under
respektive kapitelrubrik i notavsnittet, men det finns inga fotnotssymboler i texten eller i
notavsnittet sa det dr lite svart att veta vart de olika fotnoterna hor.

Vem éar David Jonstad?
David Jonstad beskriver sig sjdlv pa foljande sitt pa sin hemsida, http://davidjonstad.se/om-
mig/ :

”Jag dr chefredaktor pa Klimatmagasinet Effekt, forfattare och frilansjournalist. Min senaste bok, utgiven i
januari 2012, heter Kollaps — Livet vid civilisationens slut (Ordfront). Hosten 2009 kom jag ut med boken Var
beskiirda del — En ldsning pa klimatkrisen (Ordfront). Jag har varit journalist sedan ar 2000 och har sedan dess
hunnit passera en rad redaktioner, dédribland Sveriges Radio, Expressen och Arbetaren. I dag skriver jag nidstan
uteslutande om sadant som kan sammanfattas som var tids 6verlevnadsfragor: klimat, miljo, energi, hallbarhet
och omstillning. Jag forsorjer mig framfor allt pa frilansjobb och foreldsningar.”

okl A B

Jag inte bara rekommenderar boken, jag menar att den &r en
nodvindig lasning for alla som redan funderar Gver vart
samhilles uppgang och eventuella fall och vill fa
faktakunskaper och idéer om hur man sjilv kan och vill
forbereda sig.

Pa den gula cirkeln pa bokens framsida star det:

”Jag hoppas att manga ldser denna omskakande bok”
(Anders Wijkman, forfattare till Den stora fornekelsen)

Den intervju som gjordes pa Kunskapskanalen under vecka 24, 2012, finns att se pa
http://urplay.se/168873.

Boken kan kopas pa Adlibris fér 184 kronor och
péa Bokus for 179 kronor.



