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Biomimik betyder att vi studerar och lar oss av naturen och djuren. Dér finns
I6sningar pa manga fler problem &n jag hade nagon som helst aning om. Agneta
Nyholm har med sitt underbara, poetiska sprak och sin starka kansla for
naturens mystik skrivit en bok som jag skulle vilja beskriva som en guide for
alla som vill bygga framtidens samhélle. Det ar en fantastisk bok! Jag kunde inte
sldppa den.

Hon skriver “Jag har en besynnerlig formdga att titta dt fyra hall samtidigt
— bakdt, nerdt, framdt och indt” (s. 9). Det visar hon ocksa i sin te xt. Forutom
att hon studerar en blommas innersta vasen ar hon medveten om de utmaningar
vi star infor i varlden, “miljoforstoring, krig och terrorism” (s. 10). Hon
konstaterar att ett stort problem ar okunnigt ledarskap pa alla nivaer i samhallet,
men hon menar att vi nu star i ett paradigmskifte som kommer att innebara en
total forandring, vilket jag haller med om. Jag skrev sjélv en bok for nagra ar
sedan, “Paradigmskifte pd gdng?” (2012)* dar jag med hjalp av paradigmteorins
fader Thomas Kuhn férsokte beskriva de olika paradigmen och vad dessa
innebér.2 Agneta Nyholms bok visar verkligen hur det nya holistiska paradigmet
skulle kunna se ut nadr det forverkligas. Agneta skriver exempelvis att vi inte
langre ska lara oss om naturen, vi ska lara oss av den (s. 10).

Vem ar Agneta Nyholm?

Agneta Nyholm presenterar sig bland annat i kapitlet "Min resa” och beréttar att
hon varit intresserad av framtids- och omstallningsarbete de “’senaste 30 aren”
(s. 13). Hon &r aktiv i medborgarrorelser, tankesmedjor, stadsplanering,
omstéllningsrorelsen och innovationshubbar. Hon &r fackboksforfattare och har
skrivit flera bocker varav de flesta handlar om “feng shui som dr en kinesisk
lara om hur man skapar balans och harmoni” (s.13). Hon har ocksa arbetat i

Y Paradigmskifte pd gdng?” ligger for gratis lasning pa min Boksida -
http://www.piahellertz.com/Paradigmskifte pa gang.pdf.

2 Kuhn presenterade teorin i boken “The Structure of Scientific Revolutions” &r 1962. Den
kom att heta “De vetenskapliga revolutionernas struktur” pa svenska och gavs da ut forst ar
1992.
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snart 30 ar med personlig utveckling dar fokus har varit kvinnors utveckling. En
tid arbetade hon inom kriminalvarden, vilket paverkat hennes syn pa manniskor.
Hon beréattar nagra handelser fran den tiden som beror. Hon skriver:
“Kriminalvadrden dr ett bra stdlle for att betrakta hur liv kan forvaltas, foradlas
— och forstoras” (. 126). Det var extra spannande for mig att l4sa dessa
berattelser eftersom jag sjalv varit mycket intresserad av kriminalvardsfragor
under manga ar. Jag vill studera kriminologi men kom inte in pa utbildningen, sa
det blev socialt arbete och socionomutbildningen istéllet @).

Agneta ar numera aktiv inom Sofiainstitutet.® Sofia betyder “visdom”. Hon
skriver att institutet “vill verka for att sprida kunskap, litteratur och inspiration
om manniskan och naturens visdom och vi vill vare ett stod for manniskors och
planetens fortsatta héilsa och vilmdende” (s. 227). Underbart! Det &r en vision
jag stodjer till 100%...

Biomimik

“Biomimik kallas det ndir teknik och forskning kopierar biologiskt liv i naturen”,
forklarar Agneta (s. 27). Hon menar att det handlar om att studera naturens basta
idéer ’for att sen imitera den pd material och processer for att l6sa de problem
vi har” (s. 27). Sen tar hon manga spannande till och med otroliga exempel. Om
hur kamelerna kan ldra oss utvinna vatten ur luften. Det finns arter som skapar
ljus och som kan hjalpa oss skaffa “sjdlvlysande cyklar, stider och gator”. Om
det behovs...! Spindeltrdden kan ldra oss skapa supermaterial som ér langt
mycket starkare &n stal. Lotusblomman kan lara oss skapa sjalvrengorande ytor.
Hajarna kan visa oss hur man kan fa fram golvmaterial dar bakterier inte faster.
Rékornas 6gon visar hur man kan upptacka cancer. Det ar bara nagra fa av dessa
otroliga exempel Agneta beskriver. Det &r bara att inse att framtiden ar otroligt
spannande. Och full av hopp och tillforsikt. ..

Skola och hogre utbildning
Ett &mne som intresserar mig extra mycket ar Agnetas tankar omkring skola och
utbildning. Det var ju det tema jag forskade om infér min doktorsavhandling
som kom att heta "Kvinnors kunskapssyn och ldrandestrategier” (1999). Jag har
ocksa gjort en distanskurs om larande via Skandinaviska Ledarhogskolan,
numera Unestal Education. Den heter “Att lira att ldra” och ingar i
fortsattningskursen for utbildningen till Licensierade Mentala Tranare som
Lars-Eric Unestahl har skapat.*

Agnetas vision omkring skola och hogre utbildning ligger helt i linje med
mina egna idéer och min vision. Hon skriver bland annat: "Tanken att vara
ungar ska tryckas fulla med kunskap i skolan som de kanske inte kan anvéanda,

3 https://sofiainstitutet.se/
4 https://www.unestaleducation.se/utbildningar/mental-traning/
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vill anvdinda eller har nytta av kinns ganska meningslost” (S. 48). Jag minns
nar min dotter i bérjan av mellanstadiet kom hem en dag och fragade: "Mamma,
varfor maste jag lara mig Hallands floder utantill? Jag vill veta hur elektrici-
teten fungerar!” En stolt mamma kunde bara halla med...

Det handlar om "’den vilda kunskapen’ som gar utanfér ramarna och
klarar av att tanka nytt. Fragan vi behover stélla oss infor framtiden &r: hur
skapar vi en skola som ungarna dlskar att ga till?” skriver Agneta. Exakt sa...
Hon fortsétter: ... hur gor vi sa ungarna mar bra sa att det de skapar med sin
vilda kunskaper kommer virlden till godo?” (s. 36). Jag vill utvidga fragan aven
till hdgre utbildning. ”"Hur skapar vi akademiska utbildningar som leder till att
studieresultaten kommer vdrlden till godo?”

Agneta skriver att "De kommande decennierna kommer att bli avgérande
for manskligheten. Slapp inte 16s en generation som inte forstar konsekvenserna
av sitt agerande” (S. 132). Det &r verkligen en viktig varning till de ansvariga
for skola och hégre utbildning.

Energifragan

Agneta diskuterar framtidens energi och funderar bland annat 6ver vad som kan
ersatta kérnkraft och fossila branslen. Jag undrar om hon kommit i kontakt med
Nicola Teslas forskning omkring "fri energi”? Néar Teslas finansiar J.P.
Morgan fick hora att Tesla ville att hans uppfinning skulle komma varlden till
godo gratis, eftersom den fria energin finns dverallt i atmosfaren, sa konstate-
rade Morgan att han inte kunde “sdtta prislapp” pa uppfinningen och stoppade
finansieringen av Teslas forskning. Vissa kallor menar att den anvénds i vissa
hemliga sammanhang, exempelvis inom rymdforskningen.

For 6ver 40 ar sedan kom jag i kontakt med den danske vishetslararen och
intuitionsbegavningen Martinus och hans logiska och allomfattande varldsbild.
| sina bocker och artiklar beskriver han de andliga naturlagar som styr
existensen och som é&r lika ofrankomliga som de fysiska naturlagarna ér.

Martinus litteratur Tredje Testamentet” Martinus och symbolen “Det levande
vdsendet 11"

)

Jag skrev en bok om hans vérldsbild, ” Vishetslirare’ eller "Falsk profet’?
— En kéirleksfull granskning av Martinus’ kosmologi”.> Genom att han som 30-

® Boken ligger for gratis lasning pa min Hemsida - http://www.piahellertz.com/
3



http://www.piahellertz.com/

aring fick “kosmiskt medvetande” och darmed “fillgdng till all viirldens
kunskaper” sa berdttar han bland annat att den “fria energin” kommer att
“sldppas fri” nir minskligheten ir mogen for den.®

Tanken att det finns ett kosmiskt medvetande, ett kollektivt medvetande
som C.G. Jung skriver om, och som &r ett medfott omedvetet psyke som ar
universellt och for alla ménniskor lika, finns hos manga tankare och forskare.
Véxtbiologen, biokemisten och forfattaren Rupert Sheldrake har under senare
delen av sin karridr agnat sig at forskning om morfisk resonans och morfoge-
netiska falt, genom studier av oférklarliga fenomen hos djur och manniskor
(bland annat det sjatte sinnet). Forfattaren Lynne McTaggart gav ar 2001 ut
boken "FALTET Jakten p& universums hemliga kraft” dar hon redogor for
forskning omkring “Nollpunktsfiltet” eller ”Nollpunktsenergin”. Det begrepp
som kanske ligger narmast Martinus ar “Akashakrénikan . Jag citerar en
definition:’

I Akashakronikan finner man alla livsgarningar hos alla manniskor som levt pa
jorden. Dér kan vi hitta vara tankar och vara kanslor, vara reflektioner och
erfarenheter genom vara liv. Denna registrering har pagatt sedan jordens fodelse.
Man kan ténka sig denna som en gigantisk datoranlaggning som samlar in allting.

Det finns saledes manga som studerat och reflekterar omkring detta fenomen.
Jag vill garna likna fenomenet med denna bild:
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Det kanske ar forst nar vi far mojlighet att studera utifran — om det ar mojligt —
som vi kan forsta. Och det kanske blir forst nar vi fatt ’kosmiskt medvetande”.

Tillbaka till den fria energin...

An s lange styrs en stor del av manskligheten av for mycket intolerans, hat och
vald och vi skulle darfor kunna gora forédande insatser med hjélp av den fria
energin. Men genom reinkarnationen, d.v.s. att vi féds om och om och om igen,
och karmalagen, d.v.s. att allt vi gor kommer tillbaka till oss som undervisning,

® Se exempelvis Anders Silverfalls artikel “'Vatten, fri energi och nollpunktsfaltet ” -
https://martinusportal.se/vatten-fri-energi-och-nollpunktsfaltet samt

Marja Silverfalls artikel "Martinus om framtidens kraft - fri energi” -
https://martinusportal.se/martinus-om-framtidens-kraft-fri-energi

" https://existens.ifokus.se/articles/4d71597fb9ch462233069872-akasha-kronikan

4



https://sv.wikipedia.org/wiki/Psyke
https://sv.wikipedia.org/wiki/Extrasensorisk_perception
https://martinusportal.se/vatten-fri-energi-och-nollpunktsfaltet
https://martinusportal.se/martinus-om-framtidens-kraft-fri-energi
https://existens.ifokus.se/articles/4d71597fb9cb462233069872-akasha-kronikan

vilken jag kallar ”Guds pedagogik”, s& kommer vi alla sa smaningom att sjdlva
far kosmiskt medvetande och bli totalt karleksfulla varelser. Da ar tiden mogen
for den fria energin.

Osterrikaren Viktor Schauberger kanske kan beskrivas som en tidig
”biomimiker”. Han arbetade som skogvaktare och borjade studera naturen och
vattnet. Om hans liv och forskning har den svenske elingenjéren Olof
Alexandersson skrivit en fantastiskt intressant bok, ”Det levande vattnet - En
bok om Osterrikaren Victor Schauberger och en ny teknik for att radda var
livsmiljo” (1981).8 Antroposoferna i Jarna har exempelvis valt att skapa en
vattenreningstrappa enligt Schaubergers tankar. Den renar avloppsvattnet. Han

Andra tidiga ”biomimiker” beréttar Peter Tompkins och Christopher
Bird om i sin bok "Viixternas hemliga liv”’ (1976) som jag laste for manga ar
sedan. De beréattar bland annat om Cleve Backsters forskning pa 60-talet, nar
han av en slump med hjélp av sin I6gndetektor upptéckte att vaxter reagerade pa
sin omgivning och hur hans forskning kom att inspirera manga forskare runt om
i varlden. De beréattar ocksa om hur illa dessa forskare, som inte héll sig inom
det radande paradigmet, behandlades av etablissemanget.®

Agneta ndmner Peter Wohllebens forskning om traden, vilken han
redovisat i boken “Trddens hemliga liv” (2015). FOrfattaren beréttar om tradens
sociala liv, deras kamp for Overlevnad, deras strategier for att skydda sig mot
insekter och andra djur, deras sétt att kommunicera med varandra och deras satt
att hjalpa varandra i n0d. Han beréttar att trdden kommunicerar med varandra
genom lukter, synintryck och elektriska signaler, via ett slags nervceller i
rotspetsarna. Traden ger ifran sig ljud. Forskarna har med hjalp av métinstru-
ment till och med lyckats hora hur det finns ljud i tradens rotter. 10

8 Min artikel om boken ligger pd min Boksida -
http://www.piahellertz.com/Det_levande_vattnet.pdf

® Min artikel om deras bok finns p& min Boksida -
http://www.piahellertz.com/Vaxternas_Hemliga Liv.pdf.
10 Min artikel om boken finns p& min Boksida -
http://www.piahellertz.com/Tradens_hemliga_liv.pdf
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Ateranvandning

Ett tema som Agneta Nyholm kommer tillbaka till ar ekonomi och
resursanvandning. Hon citerar foretaget Michelins begrepp: Reduce, Reuse,
Recycle, Renew, d.v.s. Minska, Ateranvanda, Atervinna och Férnya (s. 57).
Planeten Jordens resurser ar begransade. Vi haller pa och plundrar den till
bristningsgransen. Det géller att i tid hitta nya satt att anvénda dessa resurser.
Det galler att utveckla den “cirkulira ekonomin”. Det kraver ett helt annat satt
att tdnka och agera. Agneta beskriver de samhéallsekonomiska vinsterna av detta
satt att tanka. Hon berattar om nagra foretag som har borjat stalla om sitt
arbetssatt till en cirkular ekonomi. Det &r inspirerande lasning (s. 62).

Jag undrar om Agneta kommit i kontakt med den “monetdra ekonomin’?
Anders Silverfall har skrivit boken "MONETARDEMOKRATI - Humanitetens
ekonomi” (2017) dar han mycket konkret presenterar framtidens ekonomi, den
framtid dar vi borjat bygga “paradiset pd jorden”. Jag citerar ur inledningen till
min artikel om boken:!!

Det ar en framtid dar det inte langre finns nagra monetara begransningar. Det
finns “pengar” till allt vi behover, till en skola med hog kvalitet eftersom vi kan
anstélla all personal som behdvs och kompetensutveckla den. Det finns ’pengar”
till omsorg om gamla och sjuka och funktionshindrade och barn och alla som
behover. Det finns ”pengar” till all infrastruktur, till vdgar, broar, sjukhus,
bostéder, ja, allt som dver huvud taget behovs for att vi ska kunna leva ett vardigt
och underbart liv.

Anders Silverfalls vision bygger pa Martinus varldsbild och beskrivning av
framtiden.

| samband med den cirkuldra ekonomin ndmner Agneta Malmao stad som
skrivit under Agenda 2030 och menar att staden tanker vara “klimatneutral” till
ar 2030 (s. 63). Det verkar inte som om Agneta studerat de kritiska rosterna om
Agenda 2030 och den morka agenda som ligger bakom de forforiska malen,
d.v.s. en ny vérldsordning, New World Order, NWO. Det ar en vérldsordning
som innebdr en vérldsregering, en vérldsreligion, en varldsvaluta (digital med
hjélp av chip under huden), en varldsmilitar, en varldsdomstol m.m. Jag
studerade &mnet en tid och skrev ett par artiklar som publicerades i tidskriften
DSM under 2016.? Det &r ingen kérleksfull framtidsmodell. Den &r snarare lik
det gamla Sovjet och den som Kina fortfarande har, d.v.s. en kommunistisk,
fascistisk samhallsmodell, med total kontroll av individer av en maktelit.

Begreppet “klimatneutral” &r ocksa ett forradiskt begrepp som ar hamtat

11 Min artikel om boken finns pd min Boksida -
http://www.piahellertz.com/MONETARDEMOKRATI-Humanitetens_ekonomi.pdf
1217 mél for att totalt forandra var varld - Agenda 2030 - Del 1 -
http://www.piahellertz.com/Agenda_2030 17 mal_del%201.pdf och

17 mal for att totalt forandra var varld — Agenda 2030 - Del 2 -
http://www.piahellertz.com/Agenda_2030-del%202.pdf — DSM 4 och 5/2016.
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fran den “’klimathotsagenda” vi haft en tid. Aven den ar en del av den forforiska
agenda som NWO formulerat for att skramma oss till att 6nska den ”starke
ledaren” som ska I6sa problemen. Agneta namner Hitler som skrdmde upp
manniskor “och gav dem en losning pa problemet, sen foljde de honom troget
rakt in i vansinne utan att tdnka sig for”. Det &r exakt den agenda NWO-
foresprakarna anvander sig av. Det galler for oss att se, forsta och inse hur vi ska
sta emot.

Agneta tar exempel pa vad som hander i varlden idag. Att man exempelvis
“bombar museum, sldar sonder konst, hindrar mdnniskor fran att sjunga och
skriva poesi och bocker” (s. 217). Ett skrdimmande inslag som alltfler upplever
ar censuren pa Internet, av Youtube, Facebook och Twitter. Den &r att jamstalla
med bokbal. Yttrande- och asiktsfriheten ar i stor fara idag, &ven om manga
annu inte inser och gor den jamforelsen.

Vissa kritiker menar att Makteliten som driver NWO-agendan tidigare
forsokte infora kontrollsamhallet med hjalp av hot och blodiga revolutioner som
exempelvis i Sovjet. Det misslyckades. Nu férsoker man med forforiska
locktoner och falska l6ften.

Jag erinrar mig Frankfurtskolans modell. Den tyske filosofen Max
Horkheimer (1895-1973), ledare for Frankfurtskolan, skrev: "Revolutionen
kommer inte att handa med vapen, utan det kommer att handa stegvis, ar efter
ar, generation efter generation. Vi kommer gradvis att infiltrera utbildnings-
institutioner och politiska organisationer, forvandla dem langsamt till
marxistiska enheter ndr vi ror oss mot universellt jamlikhetsstrdavande”. FOr att
astadkomma detta hade skolan utarbetat nagra punkter:*

. Att skapa rasistiska brott

. Kontinuerlig forandring for att skapa forvirring

. Undervisning av sex och homosexualitet for barn

. Undergravande av skolans och ldrarnas auktoritet

. Enorm invandring for att forstdra den nationella identiteten
. Framjande av Overdriven alkoholanvéndning

. Att tomma kyrkorna

. Ett opalitligt rattssystem till nackdel for brottsoffer
. Skapa beroende av staten och statliga formaner

. Kontrollera och férdumma media

. Uppmuntra familjens sénderfall

P O OWoO~NO O, WNPEF

e

Den samhallsmodellen ar raka motsatsen till den samhallsmodell som bade
Agneta och jag drémmer om och beskriver i sin bok, men hon kanske inte ar

18 “Our Cultural Decline Follows (Communist) Blueprint” - Timothy Mathew's - May 13,
2017 - https://www.henrymakow.com/frankfurt-school-satanic-judaism-in-action.html
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medveten om detta. Agneta beréattar nanstans i boken att hon ar lite besatt av
begreppet “hdllbar”. Det ar ett begrepp som foljer “klimattemat”. | mina
artiklar om Agenda 2030 har jag granskat begreppet. Vid en genomldsning av de
169 delmalen hittar jag foljande begrepp:

Hallbara system for livsmedelsproduktion, hallbara livsstilar, hallbar vatten- och
sanitetsforvaltning, hallbar konsumtion och produktion, hallbar infrastruktur,
hallbar industrialisering, hallbara stader och samhaéllen, hallbar planering,
hallbara byggnader, hallbar forvaltning, hallbarhetsinformation, hallbara
offentliga upphandlingsmetoder, hallbar turism, hallbar forvaltning av fiske,
hallbart nyttjande av haven, hallbar anvandning av skogsresurser, hallbart
nyttjande av ekosystemresurser, hallbart nyttjande av landsbaserade ekosystem,
hallbart brukande av skogar, hallbart nyttja den biologiska mangfalden, hallbar
forsorjning i lokalsamhallena, hallbar skuldsattning. ..

Det forekommer saledes i alla mojliga sammanhang och &r mycket svardefi-
nierat, vilket [amnar Gppet for alla att gora sina egna tolkningar.

Jag agnade en tid at att studera klimatfragan och skrev boken “Att leka Gud
— Om klimatdebatten, geoengineering och en ny viirldsordning” (2015).%° Jag
blev helt klar 6ver att “klimathotet™ var en péhittad agenda for att skramma
maénskligheten in i den nya vérldsordningen.

Forra aret kom forskaren Jacob Nordangard ut med boken “Rockefeller —
En klimatsmart historia” (2019) dar han gravt i dokumentation som avslojar att
hela ’klimatlognen” skapats av Rockefellerklanen. Jag skrev en artikel om hans
bok.1® Pastaendet om den “globala uppviirmningen” var ett pahittat bedrageri,
men det har skramt manniskor rejalt.

Min minsta dotterdotter kom hem for ett par ar sedan och sa: "Mormor,
Snart dr det sda varmt pda Jorden att vi inte ldngre kan leva hdr!” Det hade
hennes froken sagt. Jag blev fortvivlad 6ver att skolan kunde ljuga sa for vara
barn. Detta baddade ocksa for det skrammande utnyttjandet av lilla Greta
Thunberg, som resursstarka krafter anvande for att elda pa massorna.’ Det har
avslojats att det inte var nagon spontan aktion fran hennes sida att skolstrejka for
klimatet.'® Agneta har nog inte studerat fenomenet djupare eftersom hon menar

14 Se fotnot 9.

15 Den ligger i sin helhet p& min Boksida - http://www.piahellertz.com/Bocker.htm

16 Min artikel om Nordangards bok ligger p& min Boksida -
http://www.piahellertz.com/Rockefeller-En_klimatsmart_historia.pdf.

17 Detta &r en av ménga avslojande artiklar - Just aswe suspected, climate youth puppet Greta
Thunberg is controlled by George Soros - September 24, 2019 by: Ethan Huff
https://www.naturalnews.com/2019-09-24-climate-youth-puppet-greta-thunberg-george-
soros.html?fbclid=IwAROMWKUIkgie3vJCrbnusHfmHAhzh5al18USkV4vJtHBehkSFPosDx
OmdAY

18 “Greta’s very corporate children’s crusade” — Dominic Green — 30 maj 2019 —
https://standpointmag.co.uk/issues/june-2019/gretas-very-corporate-childrens-
crusade/?fbclid=IwAR2IVNOMAwWjgCNpeZ65UVU7Br0j77B01nfsQPFiJZbK2ZGw3kW|Pi

gNNIDY



http://www.piahellertz.com/Bocker.htm
http://www.piahellertz.com/Rockefeller-En_klimatsmart_historia.pdf
https://www.naturalnews.com/author/ethanh
https://www.naturalnews.com/2019-09-24-climate-youth-puppet-greta-thunberg-george-soros.html?fbclid=IwAR0MWKUlkgie3vJCrbnusHfmHAhzh5al18USkV4vJtHBehkSFPosDxOmdAY
https://www.naturalnews.com/2019-09-24-climate-youth-puppet-greta-thunberg-george-soros.html?fbclid=IwAR0MWKUlkgie3vJCrbnusHfmHAhzh5al18USkV4vJtHBehkSFPosDxOmdAY
https://www.naturalnews.com/2019-09-24-climate-youth-puppet-greta-thunberg-george-soros.html?fbclid=IwAR0MWKUlkgie3vJCrbnusHfmHAhzh5al18USkV4vJtHBehkSFPosDxOmdAY
https://standpointmag.co.uk/issues/june-2019/gretas-very-corporate-childrens-crusade/?fbclid=IwAR2lVNOMAwjgCNpeZ65UVU7Br0j77B01nfsQPFiJZbK2ZGw3kWjPiqNNlDY
https://standpointmag.co.uk/issues/june-2019/gretas-very-corporate-childrens-crusade/?fbclid=IwAR2lVNOMAwjgCNpeZ65UVU7Br0j77B01nfsQPFiJZbK2ZGw3kWjPiqNNlDY
https://standpointmag.co.uk/issues/june-2019/gretas-very-corporate-childrens-crusade/?fbclid=IwAR2lVNOMAwjgCNpeZ65UVU7Br0j77B01nfsQPFiJZbK2ZGw3kWjPiqNNlDY

att Greta ar ett exempel pa manniskor som “klart och tydligt star for sina
virderingar” (s. 143). Jag ar visserligen 6vertygad om att Greta tror pa det hon
gor och hon agerar mycket skickligt, men tragiken ligger i att hon utnyttjas av
morka krafter for en agenda, som hon nog skulle ta avstand ifran om hon visste
battre.

Ledarskap

Det tema som aterkommer om och om igen i boken ar fragan om ledarskap och
hur det bor formas for basta resultat. Agneta skiljer mellan ledare och chefer och
kort kan jag beskriva det som att hon vill hjalpa chefer att bli ledare. Det &r en
enormt intressant beskrivning, genomtankt, konstruktiv och ligger i linje med
visionen om en varld som bygger pa samarbete.

Hon skriver: “Som ledare i framtiden blir din allra viktigaste roll att fa folk
att titta at ratt hall och halla upp hakan pa dem. Fa dem att titta mot en vérld
som dr pd vdg i rdtt riktning och att sprida hopp, trygghet och virme” (s. 102).
En viktig del i detta &r att stimulera och inspirera till samarbete. Agneta menar
att “framtidens viktigaste ord dr VI”, inte JAG (s. 123).

SKILLNADEN MELLAN

Vs

Staller krav Coachar

Forlitar sig pa auktoritet Forlitar sig pa goodwill

Utféardar ultimatum Skapar entusiasm
Sager "JAG” Sager "VI”
Utnyttjar manniskor Utvecklar mé@nniskor
Tar beréom Ger berom
Lagger skulden pa nan Tar pa sig skulden
Sager "GOR” Sager "NU KOR VI”
Mitt satt ar det enda sattet Tillsammans ar vi starka

Agneta menar att det &r tre saker som forstor samarbete, de tre Pna:
Prestige, Politik och Pengar (s. 69). Hon forklarar hur dessa Pn kan forstora.
Sen beskriver hon verksamheter som hon sjalv deltagit i dar man lyckats
undvika dessa problem. Jag ar 6vertygad om att manga i ledarstéllning kan
inspireras av dessa beréttelser.

Ett intressant tema Agneta tar upp ar temat “eldsjdlar”. Chefer har ofta
problem med eldsjalar som bara stéller till trassel och stér, medan ledare har
formaga att anvanda eldsjalarnas entusiasm, kreativa formaga och lust. Agneta
presenterar 10 sdtt att bevara eldsjdilar i organisationer och foretag” (s. 121).

Ett annat viktigt tema ar “den lokala expertisen”. Manga beslut fattas av




personer som inte ar lokala utan centrala. Det galler bade pa politisk och
foretagsniva. Agneta visar exempel pa hur galet och dyrt det kan bli. Sjalvklart
ska de ”lokala experterna” ha ett mycket viktigt ord med i laget. Lokala eldsjilar
ska anvandas i utvecklings- och féréandringsarbete, vare sig det galler att bygga
hus, anlédgga végar eller bygga skidliftar. Det galler att anvanda dem som kan
och vet, eftersom de &r involverade i verksamheterna.

Ett pinsamt exempel som Agneta tar upp ar byggnaden av nya Karolinska
sjukhuset som hon tror &r “ett av Sveriges dyraste byggmisstag” (s. 81).
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Stadsplanering

Ett mycket intressant tema som Agneta tar upp ar hur stader bor planeras.
Grundidén bor vara att man “madste bérja fran kdrnan och expandera” (s. 115).
"Inifidn och ut inte utifrdn och in”. Hon &r Kritisk mot den tendens som sker pa
manga hall idag, att man lagger stora kopcentra utanfor staderna. Det innebér att
torgen toms pa butiker och andra serviceinrattningar och “med det sd tommer du
hjdrtat i staden pa liv” (S. 115). Jag ar totalt enig om detta. Personligen vagrar
jag aka ut till dessa mastodontcentra, om jag inte dartill blir n6dd och tvungen”,
sa jag blir glad nar Agneta betonar detta sa starkt.

Digitalisering och Artificiell intelligens
Agneta menar med all ratta att det inte gar att undvika diskussionerna om
digitalisering och Artificiell intelligens nér vi diskuterar framtidens samhalle.
Jag haller med om att den verkligen kan vara till en valsignelse om den anvénds
ratt, men det kan bli en katastrof om den anvénds fel (s. 139). Min uppfattning ar
att det handlar om vilka krafter som far makten over digitaliseringen.

Agneta ndmner inte 5G och de ohyggliga konsekvenser den tekniken
kommer att innebara for framforallt halsan. Det ar manga forskare som varnar
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idag. 5G dddar insekter och trad. 5G gor manniskor sjuka. Det &r svart att vélja
referenser eftersom det ar sa enormt manga. Intresserade lasare maste sjalva
undersdka. En sida som samlar forskning ar Stralskyddsstiftelsen.®
Robottekniken utvecklas snabbt. Robotar 6vertar allt fler tunga arbeten.
Enligt Martinus’ framtidsvision sa kommer det att frigéra oss méanniskor sa vi
kan fa agna oss at det vi langtar efter att gora, konst, musik, forskning, idrott
m.m. Det handlar aterigen om vilka som har makten i samhéllet. Har vi en
ledning som vill oss val eller blir det en elit som driver sina egna intressen?
Agneta stéller viktiga och tankvérda fragor omkring digitaliseringen. Bland
annat: "Hur gér vi for att hindra destruktiva influenser att ta éver tekniken?” (S.
141). Jag brukar kalla de forskare som saknar moraliska kvaliteter for Franken-
steinforskare”. Vi har gott om dem idag? Hur hindrar vi deras fortsatta framfart?

Gyllne snittet

Ett tema som Agneta aterkommer till da och da i boken &r det fenomen som
kallas ”Det gyline snittet”. Det ar en matematisk proportion som finns i allting,
“frdn spiralarmar pd galaxer, solsystemet, formen pa en tornade sedd uppifran,
till proportioner i mdnniskans kropp, i djur, i sndckor i havet” (S. 153).

Leonardo Da Vinci, Monalisa och Den vitruvianske mannen

Det har till och skapats musik som grundar sig pa gyline snittet, nagot som
aven fil.dr. Lars-Eric Unestahl initierade for nagra ar sedan inom ramen for sin
verksamhet med Mental traning.?

Agneta dnskar att vi kan aterta kunskapen om det gyline snittet och lata det
paverka utformningen av arkitektur, konst, design och dven musik. I artikeln om

19 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/

20 Divine - det gyllene rummet - http://www.litteraturmagazinet.se/lars-eric-unestahl/divine-
det-gyllene-rummet

Se ocksa Gyllne snittet — Den harmoniska hjarnan - https://www.kasa-
lord.com/unest%C3%A5h1%200m%?20gs.html
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”Den harmoniska hjarnan” berattar Lars-Eric Unestahl en fascinerande historia:

En mérklig incident hinde nir en komposition frén ”Golden Harmony” for allra
forsta gangen spelades i radio. En aldre kvinna ringde radiostationen och
berittade att hon hade hort den hiar musiken for 60 ar sedan, nar hon haft en ”néra
doden upplevelse”. Alltsedan den upplevelsen hade hon sokt efter och lyssnat pa
alla sorters musik for att finna musiken igen och nu, efter 60 &r...%

Agneta skriver att “det som stor ut var formdga att se naturens gudomliga
intelligens, ar var frenetiska radsla for déden och var stravan att avvarja den.
Doden existerar inte som vi kdnner den. Doden dr bara en annan form av liv”’
(s. 157). Sé sant...!

Ar 2019 publicerade jag min bok “Déden dr Livets storsta éverraskning”
dar jag presenterade forskning omkring déendet, doden och livet pa “den andra
sidan”’, som ju bara ar en annan dimension har och nu.?

Hjarta, hjdrna och hander

En devis som aterkommer i Agnetas bok &r vikten av att ha “ett varmt hjiirta, en
kall hjdrna och rena hinder” (s. 161). Det ar en fantastisk beskrivning av hur vi
behover forsoka fungera, vad vi kan ha som mal att strava mot.

Ett varmt hjarta ar latt att forsta vad det innebar. En kall hjarna handlar om
att vi behdver utveckla formagan att tanka och fatta kloka beslut baserade pa
kunskap och kompetens. Har kommer Agneta in pa vikten av att ge hjarnan
naring genom en klok och medveten kosthallning och livsstil, som bland annat
innebar vila, aterhdmtning och sémn. Det &r i somnen och drémmen vi ldker oss.
Hon betonar vikten av att undvika de elektromagnetiska vagorna fran mobiler
och annan teknisk utrustning, i synnerhet under somnen. Agnetas rad visar att
hon ar medveten om riskerna. Ett exempel hon tar upp: “Ar du en ung man som
ar radd om dina sadesceller ar framsidan pa byxfickorna absolut samsta stéllet
for telefonen” (s. 162). Sé sant...! Forskningen visar att exempelvis cancer har
okat genom den 6kande stralningen.

Rena hander innebar att vi behdver vara medvetna om vara motiv, att vi
behdver vara érliga, hederliga och respektfulla och att vi star for tidigare beslut
Vi behover vaga erkanna nar vi haft fel. Det innebér att vara 6ppen och trans-
parant — och inte bara pa jobbet utan dygnets alla timmar, 365 dagar per dr”

21 Se ocksa Gyllne snittet — Den harmoniska hjarnan - https://www.kasa-
lord.com/unest%C3%A5h1%200m%20gs.html

22 Innehéllsforteckning till “Déden dir Livets storsta overraskning” -
http://www.piahellertz.com/Doden-ar-Livets-%20Innehallsforteckning.pdf
Referenslista till boken - http://www.piahellertz.com/Doden-ar-Livets-Referenslista.pdf
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(s. 167).

Har betonar Agneta vikten av att detta aven bor gélla ledare pa alla nivaer.
Ledaren blir forebild for de anstallda eller fotbollslaget eller vilket team det an
kan gélla. Hon menar att det absolut farligaste vi star infor i varlden idag ar
ledare som “inte har rent mjél i pdsen”. Det ser vi ju manga exempel pa idag
och det ar skrammande. Ett exempel som Agneta tar upp ar fragan om “hur
Sverige kan exportera vapen samtidigt som vi ger bistand till lander i krig. En
ekvation som varken dr snygg eller etisk”, skriver hon (s. 171).

Hon berattar en rérande historia om enda gangen hon “hejdiést ljugit och
mdtt skapligt bra av det” var nar hennes mamma blev dement. "Da sa jag allt
hon ville hora och mer dartill. Allt for att hon skulle ma bra sista aren av sitt
liv” (s. 171).

Arlighet och hederlighet kraver mod och civilkurage (s. 173).

“I DONT MIND IF T HAVE TQ
SIT ON THE FLOOR AT /8
SCHOOL. T WANT IS
EDUCATION. AND

I'M AFRAID OF NO O

Malaya YousafZai

llh on campus

LA LB P10 LIS N

”Det spelar ingen roll om jag méste sitta pa golvet 1 skolan.
Allt jag vill ha ar utbildning, och jag &r inte rddd for nagon”.
Malala Yousafzai

Aven har berattar Agneta en rérande historia fran sin skoltid, nar hon
vagade vara modig och det fick positiva konsekvenser. Det fick mig att fundera
éver nar och hur och var jag varit modig sjalv. Intressant! Boken véacker manga
sjalvgranskande tankar och starka kénslor.

Agneta anvander ett intressant begrepp som &r talande, “ndanannanism” (S.
175). Det handlar om att vi ofta tenderar att kdnna att “ndn annan” far fixa det.
Nén annan far saga ifran. Nan annan far rycka in och radda. Aven har fick jag ta
mig en funderare Gver om och nér jag blir en “ndnannanist”. Jo, nu nir jag snart
fyller 79 ar och 80 ar néasta ar, sa blir jag ofta tvungen att tanka sa. Jag orkar inte
langre. Jag kan bara hoppas att ’nén annan” orkar. Vad jag kan gora &r att
beritta, medvetandegora, be om hjilp... Sen skjuter jag pa fragan till nista liv”
och tanker att “om det inte dir fixat innan dess, sa far jag ta ansvar och agera

dd” @.
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Njut av olikheter

Ett enormt viktigt tema som Agneta Nyholm tar upp ar vikten av att kunna
hantera olikheter och konflikter pa ett konstruktivt sétt. Vi ar alla olika, har olika
upplevelser och erfarenheter, olika utbildning, olika politiska standpunkter med
mera. Varlden ar full av konflikter som beror pa dessa olikheter.

Att istéllet vélja att njuta och lara av olikheter &r viktigt om vi vill bygga en
varld i fred. Martinus menar att det storsta problemet som vi har kvar att hantera
ar “intoleransen”, alltsa oférmagan att respektera varandras olikheter, olika
asikter, olika varderingar, olika erfarenheter. Han har till och med ritat en
speciell symbol for att vi ska forsta.

® Martinus Institet1981 . martinus. dk

Symbol nr 3 — Intolerans

Martinus skriver:

Intolerans ar orsak till krigets dodsflammor. Dar tva vasen eller tva grupper av
vasen har invecklats i dessa flammor och &r i krig eller ofred med varandra,
utléser de ett sabotage mot véarldsalltets grundton som &r den fullkomliggérande
kraften, ar absolut fred, gladje och karlek. Att ha fiender &r en saboterad
normalitet och betyder krig, sorg och lidande. Forlatelsen ar vagen fram till
ljuset, fram till den absoluta freden och till kontakten med det verkliga livet och

Gudomen.23

Centrala detaljer i symbolen: De orangefargade stjarnfigurerna symboliserar tva
levande vésen eller vasensgrupper. De korsande orangefargade stralarna
symboliserar att parterna ar i krig eller ofred med varandra. Det brinnande
jordklotet symboliserar verkningarna av fiendskapen mellan de krigférande
parterna. Stralhavet betecknar vérldsalltets grundton - karleken. Att stralhavet
gar utanfor jordklotet symboliserar att dar hatet rasar, kan karleken omgjligt
komma till uttryck.

23 https://www.martinus.dk/sv/symbolerna/symboloeversikt/symbol -3
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Agneta namner “Fredens sprak”, ”Nonviolent communication” SOm
utvecklats av psykologen Marshall B. Rosenberg. Med hjalp av det séattet att
kommunicera sa kan man I6sa konflikter pa ett sa “respektfullt, medvetet,
ndrvarande och autentiskt sditt som maojligt”, skriver hon (s. 181). Hon menar
ocksa att det ar en fordel om man tar dessa samtal sa snart som mojligt sa de inte
ligger och blir “infekterade och far ’foljdsjukdomar’”.

Avslutningsvis
Detta &r en bok for alla, for ledare, for chefer som vill bli ledare, for ménniskor
som blir nyfikna pa vad naturen kan lara oss, for dem som vill vara med och
bygga framtidens samhélle, Paradiset pc Jorden”, for dem som vill fa idéer till
att utveckla skolan och foretag, for politiker som vill hitta en grund for en vis
politik som véarnar om ménsklighetens bésta, ja, for manniskor som dver huvud
taget vill inspireras. Boken skulle kunna vara mycket givande for studiecirklar
och Kkurser.

Jag hoppas min artikel till och med kan inspirera Agneta Nyholm sjalv i
hennes fortsatta verksamhet och tdnkande. Den kan verkligen vara ett underlag
for var utveckling mot att bli Naturligt Visa.
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