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Jan Lidbeck &r dverldkare vid Sektionen for specialiserad smértrehabilitering och
Kompetenscentrum (omrade smarta) vid Rehabiliteringsmedicin pa Skanes
universitetssjukhus (SUS) i Lund. Han &r ocksa specialist i internmedicin (med.dr., vilket
innebar att han har skrivit en doktorsavhandling), i allmanmedicin, i socialmedicin och i
smartlindring (Puh! Hur hinner vissa manniskor?) Han har varit verksam i ett 40-tal ar. Han &r
fodd 1946 och &r saledes 67 ar. Han har nu skrivit ett mycket valskrivet, spannande och
kanslostarkt samhallsmedicinskt drama eller en medicinsk thriller med satiriska inslag, som
bygger pa verkligt underlag. En CV pa hemsidan www.shamanenssang.se visar en mycket
omfattande skriftlig produktion i huvudsak inriktad mot smérta.

Undersokningar visar att cirka 75 procent av alla patienter som soker lakarvard for
kronisk smarta har en negativ uppfattning om sjukvarden. De beréttar att de bemdts som om
de var "inbillningssjuka”. Det dr vanligtvis kvinnor som har dessa smértor. Jag minns
diagnoserna SVBK (Sveda-Vark-Brann-Karringar) eller TPL (Tomtar Pa Loftet). Manga
lakare vill hjalpa men har inte fatt utbildning och inga bra metoder och de blir sjalva utbranda.
Jan Lidbeck menar att det beror pa att sjukvarden styrs av ett biomedicinskt paradigm och har
svart att ha den helhetssyn som arbetet med smartpatienter kraver.

En avhumaniserad sjukvard

Jan Lidbeck har byggt upp sin bok utifran verkliga erfarenheter hos smartpatienter och
kollegor. Det ar en mycket suggestiv och spannande bok som ibland lockar fram tarar som gor
det svart att lisa. Och jag kiinner “Tack Gode for att jag slipper uppleva detta” och jag kiinner
gladje nar jag hor vanner som omhéndertagits pa ett bra och kompetent satt av sjukvarden.
Med tanke pa alla diskussioner som forts pa senare tid om Forsakringskassan och
forsakringslakarnas allt restriktivare syn pa sjukpenning, ett synsatt som Jan Lidbeck forklarar
och beskriver pa ett fortvivlat satt, sa tycker jag att boken ar en mycket angelagen lasning for
manga malgrupper. Det galler framforallt lakare och sjukvardspersonal, men dven politiker
och makthavare pa alla nivaer. Och jag ar ocksa 6vertygad om att om vanliga medborgare
laser sa far de — forutom en stunds mycket fascinerande lasning — rag i ryggen att krava
forandringar och att sétta ner foten och reagera vid inhumant bemdotande, om de orkar trots sin
smarta. Och sen soka en annan lakare.

Ater igen som pa s& manga andra omraden i samhallet handlar det om kortsiktiga
ekonomiska implikationer, men jag ar dvertygad om att de kommer bli dyra pa langre sikt.
Och det handlar om en cynisk och negativ manniskosyn, “mdnniskor vill inte arbeta, de vill
gd pd bidrag”. Men Forsakringskassans arbetssatt har vackt mycket stark kritik och i april i ar


http://www.shamanenssang.se/

skriver en webbtidning® “Férsakringskassan ska bérja lita pa folk i host. Det lovade kassans
generaldirektor Dan Eliasson nar han presenterade fyra konkreta forbéattringsforslag pa
tisdagen.”

Shamanens sang
Beréttelsen borjar i Burundi?. Lakaren Martin Lehman har flytt det inhumana sjukvards-
systemet i Sverige.

”Det som skramde honom mest var manniskosynens officiella brutalisering. Hardare tag mot
psyksikt sjuka, arbetsldsa och sjukskrivna hade blivit sjalvklara inslag i den politiska agendan.
Insatserna mot de redan utsatta, de som inte férmadde hoja sina réster, hade sanktioneras av
statsmakten med stod fran bada de politiska lagren.”

Han hade dels arbetat med Lé&kare Utan Granser men var nu anstélld inom UNDP, United
Nations Development Programme, vars verksamhet ar bistandsarbete. Av en slump hamnar
han i en situation da han far maéjlighet att radda livet pa en flicka, som visar sig vara barnbarn
till byns shaman, Goma. Flickan hette Habimana som betydde ”Gud finns”. Shamanen far stor
betydelse for den fortsatta beréattelsen. Berattelsen om Martin Lehmans liv i Afrika ar sa
fascinerande och detaljrik att jag undrar om Jan Lidbeck sjalv haft erfarenheter av att arbeta
som lakare i Afrika. Jag hittar inget pa webben om det.

| Sverige
Martin Lehmans dotter Johanna &r sjukskaterska i Lund. Hon rakar en dag ut for en
trafikolycka och far en svar whiplashskada och tvingas soka vard. Hon blir alltsa en av dessa
smartpatienter som av l&kare betraktas som inbillningssjuk. Hennes smarta blir vérre och
varre och hon skickas mellan olika lakare och avdelningar inklusive psykiatrin. Hon blir
mycket illa bemott av inkompetenta ldkare och blir mer och mer fortvivlad. Forsédkringskassan
hotar med att sluta betala ut sjukpenning eftersom “det har visat sig vara bittre for
smadrtpatienter att arbeta”. Hon forsoker arbeta men hennes hdnder orkar inte halla de littaste
verktyg och hennes kropp ar fylld av smérta. Hon beskrivs bland annat med diagnosen
fibromyalgi, men ocksa med andra diagnoser. Till historien hor ocksa att hon inte far ut nagot
pa forsdkringen eftersom det blir “klarlagt” att hennes virk inte har med trafikolyckan att géra
eftersom hon haft “tecken pa smarta” fore olyckan, en fabricering av forsékringsbolagets
utredare. Till slut ger hon upp och tar hon avsked av livet genom att dranka sig. Pa stranden
lamnar hon sina klader och en vaska med en dagbok.

Bokens kapitel varvas med trovérdiga e-postkopior pa korrespondensen mellan Martin
Lehman och hans dotter. Aven Martin &r sjuk och blir under denna period svart sjuk i

L http://www.kollega.se/?c=17448
2 En stat i Ostafrika gransande till Kongo-Kinshasa, Rwanda och Tanzania

2


http://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%96stafrika
http://sv.wikipedia.org/wiki/Kongo-Kinshasa
http://sv.wikipedia.org/wiki/Rwanda
http://sv.wikipedia.org/wiki/Tanzania

leukemi. Ingen av dem vill oroa den andre sa ingen av dem far den andres situation helt klar
for sig. Han orkar inte aka hem till Sverige och hjalpa sin dotter. Sa far han veta att hon har
tagit sitt liv och nu far han enorma skuldkanslor och ger han sig hem till Sverige och Lund.

Men innan han reser tréffar han shamanen och berattar for honom vad som hant. Och
han far da nagra goda rad om att “kémpa mot ondskans hjul”. Och som lasare blir man enormt
nyfiken pa vad det konkret ar for rad. Men det far man inte veta forran i slutet pa boken.

Eftersom Johanna har tagit sitt liv redan efter halva boken sa kan man som lasare ana att
resten kommer att handla om nagon form av uppgdrelse och boken blir anda mer spannande.
Jag kunde inte lagga ifran mig den.

| Sverige rakar Martin traffa en gammal studentkamrat fran lakarutbildningen, en
kvinna som far en viktig betydelse for fortsattningen av beréttelsen.

Associationer

Nar jag laser far jag associationer till ett par av mina absoluta las- och filmfavoriter. Dels Leif
GW Perssons mardromspolis Evert Backstrom som pa Wikipedia traffande beskrivs som “en
cynisk och fordomsfull person som fullstandig saknar goda egenskaper. Han ar rasist,
sexistisk, homofob, han har ddlig hygien, dr overviktig, odrlig och egoistisk.” En av Jan
Lidbecks lakare som Johanna tréffar, & en mardrémsldkare av samma typ som Backstrom,
och jag kan vél arligt saga att jag njot av att lasa om Martins lyckade vendetta mot honom.
(’Fader, forlét...”)

Den andra associationen jag far ar till filmen ”Greven av Monte Christo”, om Edmond
Dantés som vistas oskyldigt i fangelse en massa ar och dar traffar en medfange som ger
honom en skattkarta till en enorm skatt, med vilken Dantés sen kan genomfdra sin enormt
raffinerade vendetta. Martin Lehman ligger inte langt fran i raffinemang. Och man kan saga
att de rad och de verktyg Martin far av shamanen blir en liknande skatt, &ven om det inte
handlar om guld utan om nagot helt annat.

Lakares arbetssituation
Boken ger en skrammande inblick i manga lakares arbetssituation.

”Lakare madde sdmre dn befolkningen i 6vrigt. Det fanns hundratals rapporter om arbetsskador
i form av sjalvforakt, forlorad empati och stérda patientrelationer, utmattningssyndrom och
spruckna aktenskap. Missbruk och sjdlvmord var inte ovanliga. Ingenting av detta hade man
forberett honom pa under lakarutbildningen. Det diskuterades inte ldkare sinsemellan och
arbetsgivaren hade aldrig brytt sig. Men problemen fanns dar och forblev ol6sta. Manga
utvecklade en destruktiv cynism. Han motte dem @verallt och undrade om han sjélv var
drabbad.”

De ménniskor som mer &n andra bor ha energi, engagemang, empati och en stark kansla for
sina lidandesdrabbade medmaénniskor ”méar samre”, blir cyniska, brister i empati och blir
deprimerade. Det ar verkligen hog tid att stalla krav pa politiker och héga chefer inom
Landstingen. Lékares situation talas det inte s& mycket om i media, daremot hojer
sjukskoterskor och vardbitraden rosterna for forbattringar och dkade resurser. Dessutom
kommer allt hogre krav fran medborgarna. Hotet mot samhéllsordningen 6kar, men inte fran
terrorister eller kriminella, utan fran ”de langtidssjuka”, skriver Jan Lidbeck.

Politikernas strategier
Jan Lidbeck berattar om de politiska insatser som &r tankta att motverka hotet fran de kritiska
och alltmer hogrostade grupperna av medborgare. Den forsta strategin var att “med stéd av
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media desinformera den friska allmanheten. De langvarigt sjukskrivna beskylldes for att vara
omoraliska och arbetsskygga fuskare.” Den andra strategin var att

“befria de l&ngvarigt sjuka frén réitten till sjukpenning eller annan sjukerséttning. Och detta
oberoende av om man aldrig varit sjuk och under decennier betalat sin skattefinansierade
sjukforsakringspremie som garanti for att inte stallas pa bar backe vid ovantad sjukdom.
Skillnaden mellan en polisstats valdsutévning och det administrativa valdet i en demokrati var
relativ. Ménniskor gick under dven till f6ljd av inhuman och byrakratisk maktutovning.”

Det dr Martin Lehmans uttalanden men jag gissar att dven forfattaren, Jan Lidbeck, star for
dessa asikter. Pa en chatsida pa webben, Fibromyalgi i fokus, hittar jag en diskussion om vart
man kan vénda sig med sina smirtor. ”Bacilla” skriver foljande:

2011-01-15 00:34 #9 skrivet av bacilla
| Skane har jag hittat DR. Jan Lidbeck i Lund. En helt underbar, duktig och forstaende lékare!
Gar nu pa smartrehab dar.

Martin Lehman (Jan Lidbeck) presenterar statistik. Han hade vid en s6kning funnit en studie
som visade att det var tre ganger vanligare att kvinnliga smartpatienter tar sitt liv jamfort med
den kvinnliga normalpopulationen. En annan studie visade att halften av alla langvarigt
smartsjuka hade haft tankar pa sjalvmord. De hade bemdétts med misstroende av sjukvarden.

Gud finns

Martin Lehman konstaterar att Habimana, som betyder ”Gud finns” och hans dotter Johanna,
vars namn betyder “Gud ar mig nadig” verkade tillsammans 6desméssigt ha lett honom och
visat honom att Gud finns och ar mig nadig?” Det gor att han skyddar sitt samvete niir han
genomfor sin vendetta. Makterna star pa hans sida.

Epilog

Boken avslutas med intressanta efterberattelser om hur det gick sen. Kul grepp tycker jag som
ar nyfiken av mig. Det allra sista kapitlet heter ”Forhistorien”. Dar berattar Jan Lidbeck om
bakgrunden till beslutet att skriva boken. Har finns saklig information om en del av de
samhaélleliga och politiska processer som paverkat sjukvardssystemet samt atgardsforslag.

Rekommenderar jag boken? Absolut, & det allra varmaste! Den ar bade enormt spannande och
valskriven och dessutom mycket larorik.

y Boken kostar 244 kr pa Bokus
Jan Lidbeck och 233 kr p& Adlibris.
Den ar mycket billigare som e-bok pa bada stallena.

Se aven http://www.shamanenssang.se/.

Jan Lidbeck har en intressant forelasning fran Arvika
den 15 april 2013 pa

Shamancns sang
om en oundviklig manniska http://www.youtube.com/watch?v=RTdy9FaQiCY &fea

ture=youtu.be

Boken har blivit positivt recenserad i Lakartidningen,
Sjukvardssatir nara smartgransen”,
http://www.lakartidningen.se/07engine.php?articleld=1
7167



http://fibromyalgi.ifokus.se/discussions/4d713ab2b9cb46221d051cbf-specialister-pa-fibromyalgi-i-stockholm#9
http://fibromyalgi.ifokus.se/users/4d712268b9cb4620e9033667-bacilla
http://www.shamanenssang.se/
http://www.youtube.com/watch?v=RTdy9FaQiCY&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=RTdy9FaQiCY&feature=youtu.be
http://www.lakartidningen.se/07engine.php?articleId=17167
http://www.lakartidningen.se/07engine.php?articleId=17167

